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何甄陶破港績奪金

50米自由泳決賽力壓潘展樂

香港男飛魚何甄陶（Ian）揚威十

五運會，他在強項男子50米自由泳

決賽中展現驚人爆發力，以21.71

秒打破個人保持的香港紀錄，力壓潘

展樂奪金，取得香港泳隊史上首面全運會

男子賽事金牌，亦是港隊今屆全運會第7

面金牌，再一次締造歷史。●香港文匯報

記者 葉詩敏、李望賢、石華

三鐵港隊再添牌 混合接力賽摘銀
香港文匯報訊（記者 樊徵）昨日（16
日）舉行的全運會鐵人三項混合接力賽，港
將奧斯卡、Robin Elg、韋祺和彭詩雅攜手
摘銀，繼前日單項賽摘銅後再有獎牌落袋。
比賽起點設於灣仔臨時海濱花園對出海

面，每隊派出兩男、兩女共四名運動員，每
人需完成0.3公里游泳、6.6公里單車及1.8
公里跑步賽段。選手途經中環政府總部、立
法會綜合大樓、香港摩天輪等著名地標，戰
況激烈。

山東隊後程追上奪金
三鐵港隊在混合接力項目由女將韋祺打頭

陣，開場後逐漸領先，並以首名交棒予第二
棒的Robin Elg，並逐漸擴大領先優勢。不
過到第三棒游泳段，山東隊開始發力，追過
港隊的彭詩雅升至第一位，其後公安體育協
會隊的黃安琪連超數名選手，躍居第一位。
最後一棒，山東隊再反超前，港將奧斯卡追
至第二位衝線，港隊最終以1小時24分16
完賽，慢山東隊11秒獲得亞軍，這亦是三
鐵港隊連續第二日登上領獎台。
Robin Elg賽後表示，這次摘銀靠全隊發

揮出應有水平：「非常滿意今天的表現，能
取得銀牌離不開隊友的表現，大家都做到了
最好。」另一港將韋祺透露，為了備戰，港
隊曾前往雲南昆明進行五星期的高原環境訓
練，她表示：「很開心能在今次混合接力賽
拿到第二名。」

●三鐵港隊在頒獎儀式上合影。 新華社

●港將彭詩雅（右）在單車賽段奮力追趕。
香港文匯報記者樊徵 攝
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香港文匯報訊（記者 郭若溪 深圳報道）昨日
（16日）十五運會羽毛球項目，港隊迎來悲喜交
集的一天，「大師兄」伍家朗在男單16強以2：0
完勝江蘇隊球手陸光祖，順利挺進八強，達成賽
前「追平上屆成績」的階段性目標。而混雙組合
鄧俊文/謝影雪在16強遭遇強敵，以0：2不敵福
建隊的歐烜屹/黃東萍，無緣爭奪獎牌。
伍家朗在男單16強憑藉精準的戰術執行與沉穩
心態擊敗對手，順利達成晉身八強的目標。他賽
後難掩喜悅，直言這次發揮符合預期：「今日
（昨日）整體表現比較理想，戰術執行得還不
錯。賽前部署有兩大重點，一是保持良好心態，
二是把賽前準備的各項細節都充分發揮出來。」
另一港將吳英倫則以0：2不敵福建隊名將翁泓
陽，遺憾止步16強。

至於混雙組合鄧俊文/謝影雪在16強連輸兩局無
緣晉級，兩人坦言福建隊的歐烜屹/黃東萍發揮出
色：「他們整體表現很穩定，發揮得比較好。」對
於此次十五運的表現，鄧俊文難掩遺憾：「沒能為
港隊爭取到一面獎牌，心裏還是有點遺憾。」
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「大師兄」伍家朗闖八強「鄧謝配」混雙遺憾出局

十五運會今日焦點賽程
項目

游泳

田徑

場地單車

劍擊

網球

棒球

時間

9:21a.m.

9:28a.m.

7:05p.m.

7:10p.m.

7:14p.m.

7:30p.m.

9:20p.m.

12:00p.m.

9:00a.m.

10:30a.m.

10:00a.m.

9:00a.m.

賽事

男子400米個人混合泳第4組

男子400米個人混合泳第5組

女子50米蛙泳決賽

女子50米自由泳決賽

男子100米複賽第1組

女子跳遠及格賽

男子100米決賽

女子全能賽

男子重劍個人賽小組賽

女子花劍個人賽小組賽

男單第三輪：黃澤林（香港）VS 曾姚杰（廣東）

小組A組第10場：香港隊 VS 福建隊

焦點運動員

張展碩（山東）

汪順（浙江）

何詩蓓、文薈喬（香港）

何詩蓓（香港）

葉景維（香港）、謝震業（浙江）

俞雅欣、李曉頤、賈慧妍（香港）

李思穎（香港）

吳浩天、何瑋桁、方凱申（香港）

符妤名、鄭曉為、關渝澄（香港）

張家朗花劍摘銅
奪全運首面個人獎牌

香港文匯報訊（記者 張發
兒）十五運會男子花劍及女子佩
劍個人賽於昨日（16 日）上
演，雖然張家朗在四強以9：15
不敵許杰，但其後收拾心情轉戰
銅牌賽，以15：2 大勝曾昭然，
奪得其在全運會首面個人賽獎
牌。張家朗將於19日與隊友出
戰團體賽，他期望這幾天能好好
休息，力爭再衝擊金牌。
男子花劍由蔡俊彥、張家朗及
梁千雨出戰個人賽。蔡俊彥、梁
千雨同樣在分組賽取得五場勝
仗，張家朗則六戰全勝，三名港
將均順利晉身淘汰賽。張家朗在
16強以15：5輕鬆擊敗曹博，之後再刺走吳斌晉級
四強。到四強戰，張家朗尾段被對手連得八分，最
終以9：15不敵許杰，轉戰銅牌賽。張家朗雖然在
銅牌戰開賽落後一劍，但他之後連取七劍反超前
7：1，最終以15：2 大勝曾昭然奪得銅牌。
張家朗賽後透露，之前選擇「避戰」世界盃西班
牙站好好休養，令自己有更佳狀態，但可惜今次未
能把握機會晉身決賽，「打四強之前跟自己說不可
以落敗，因為我不想爭銅牌，但許杰真的打得好
好，很穩陣，但能夠取得銅牌都感到滿足。」

蔡俊彥帶病戰八強惜敗
張家朗又認為，未能適應裁判的判決也是在四
強表現不佳的原因之一，「是我的問題，因為這
（適應裁判判決）是我們做運動員的責任。」他
將於19日與隊友出戰團體賽，他期望這幾天能
好好休息，力爭再衝金。至於梁千雨則以13：
15 不敵鹿恒睿，32強止步；蔡俊彥則在八強以
9：15不敵許杰。
蔡俊彥賽後表示，之前在西班牙世界盃分站期

間染病，在昨日全運會時仍未康復，令自己賽前
更為緊張，「賽前只睡了三個小時，又咳嗽，很
擔心因為我身體未在最佳狀態而受傷，反而沒有
擔心成績或別人的看法。」
同日女子佩劍個人賽，港隊女將朱詠翹及梁洛

文均在16強出局，而本地排名第一的薛雅齊則
在32強止步。

男子50米自由泳決賽昨晚在萬眾矚目下上
演，28歲的何甄陶在日前準決賽游出22.24

秒，以總成績第二名晉身決賽，與贏得巴黎奧運
100米自由泳金牌的國家隊飛魚兼世界紀錄保持
者潘展樂同場爭金。兩屆奧運代表何甄陶在第五
線道出戰，以總排名第八晉級的潘展樂則位列第
八線道，最終港將帶來驚喜表現，以21.71秒、破
香港紀錄時間觸池，勇奪金牌，更距全國紀錄僅
0.03秒，較銀牌的遼寧陳昊快近半秒，潘展樂與
福建劉吳狄以22.21並列第三。
賽後何甄陶難掩興奮，表示自己剛參加完世錦
賽，當時已創下個人最佳成績，這次本來只想盡
量接近那個水平就好，沒想到又快了，還再次打
破了香港紀錄，「難以置信的開心，同場與世界
冠軍競爭，還游出個人最快時間，我只是想着游
得越快越好，很開心再次打破香港紀錄。」他笑
言還未有慶祝計劃，這名高才生分享指，完成全
運會後將放假，並暫時專注在博士學業，之後便
會回歸賽場。何甄陶在美國出生及長大，父母都
是香港人，2019年加入港隊後屢寫歷史，除多次
改寫男子50米自由泳港績，亦是香港首位達到奧
運A標的男泳手，更連續兩屆達A標取得奧運資

格。
何甄陶繼何詩蓓後為泳隊奪下今屆第三金，這

面金牌不僅是其生涯突破，亦是隊史首面全運會
男子賽事金牌。連同麥世霆的200米蛙泳銅牌，
目前港隊在游泳項目共獲三金一銅。

何詩蓓文薈喬攜手晉50米蛙決賽
至於手握兩金的何詩蓓，來到非主項50米自

由泳及50米蛙泳依然有好表現，她先在蛙泳準
決賽游出30秒84名列小組第二；隊友文薈喬則
以31秒54的成績拿到小組第三，兩人均晉身決
賽，文薈喬表示：「今天（昨天）晚上很開心，
跟着大師姐（何詩蓓）一起游，跟着大師姐的節
奏，拿到一個很滿意的成績，很開心。」她認為
自己前兩天發揮得不太好，在這場比賽前也作出
調整，把不開心化作動力。
相隔不足半小時，何詩蓓又再登場出戰女子

50米自由泳準決賽，她游出24秒67位列第二，
順利闖入決賽。今天她將於5分鐘內連續出戰50
米自由泳及 50米蛙泳兩項決賽，展現「美人
魚」的「鐵人」一面。

▶何詩蓓（上）於50米自由泳
及50米蛙泳順利晉身決賽。

香港文匯報記者
林奕彤 攝

▶何甄陶（中）在50米自由泳決賽游
出21.71秒，刷新個人保持的香港紀
錄。 新華社
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●張家朗（右）賽後與教練擊掌慶祝。 新華社

●朱詠翹（右）於佩劍個人賽16強
出局。

大公文匯全媒體記者麥鈞傑 攝

體一 （補文）

亦是港隊今屆全運會第7面金牌，


