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●波記俱樂部組織深港騎友在大鵬騎行。圖為騎友在大鵬所城合影留念。
受訪者供圖

●騎行愛好者登上首班騎行友好服務「專列」。
香港文匯報深圳傳真

周六上午10時許，地鐵6號線光明地鐵站外，
不少整裝待發的騎友對深圳地鐵新推出的「軌
道+騎行」服務讚不絕口。騎行愛好者李先生表
示，開車出行不僅停車難、易堵車，攜帶自行車
也十分不便，自行車能上地鐵的服務解決了騎友
們長久以來的困擾，一個電話就能預約，讓周末
的騎行休閒更加方便。
11月中旬，深圳地鐵開通軌道騎行友好服

務，在4條地鐵線上試點「軌道+騎行」，100名
參加光明區「山海連城．軌道騎行．活力啟程」
活動的騎行愛好者搭乘了首班專列。

設車輛打包區與應急物品
地鐵車站工作人員分別對車輛進行裝袋打包，

還提供了專門打包區，同時還備有急救包等應急
物品，方便有需要的騎友使用。騎友們分別前往
歡樂田園、科學城、左岸科技公園、明湖城市公
園環線等處享受騎行樂趣。
香港文匯報記者了解到，11月15日，深圳地
鐵在2&8號線、6號線、6號線支線試點上線了

周末騎行友好服務，通過「專用包裝、人車同
票、預約管理、指定區域」模式，為騎行愛好者
提供更輕鬆的跨區騎行服務，解決了長期困擾騎
友群體們的「人車同行」難題。

4條試點線路 提前1-3日預約
試點期間，4條試點線路開放「軌道+騎行」服

務時間為周末運營時段，票價實行一票制35元
（人民幣，下同），乘客需提前一個工作日撥打深圳
地鐵客服熱線88960600進行預約，團體預約則需
提前3個工作日。後續會根據線路的實際運營情
況及市民騎友的反饋，適時優化調整服務。
據了解，此次試點開放的4條線沿線擁有不少

風景優美的騎行綠道，同時，在周末地鐵車廂空
間相對寬敞，可以很好滿足騎友「人車同行」的
需求，解決了從家到綠道起終點的接駁問題。
以6號線為例，開放「軌道+騎行」服務的站
點有：光明站、紅花山站、紅山站、體育中心
站、科學館站，途經歡樂田園、茅洲河碧道、左
岸科技公園多個熱門騎行綠道，為深圳騎行愛好

者前往光明騎行休閒提供了極大便利。2&8號線
開放服務的站點為後海站、福田站、梧桐山南
站、大梅沙站，極大方便了騎友前往海濱棧道騎
行，將深圳山海盡收眼底。

深鐵推「軌道+騎行」服務「人車同乘」35元一票通
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香港騎行文化長期以「小圈子」形式存在，騎
友通過固定俱樂部或賽事結識，社交關係緊密但
輻射範圍有限。蔡友翔回憶，每年香港的單車
節，最大的亮點就是在青馬大橋騎行，是少見的
大規模活動，「一個人騎是運動，一堆人騎是樂
趣，但平時大家各自訓練。」
這種「小圈子」文化，讓香港騎友的社交更注

重深度與專業性，但也限制了騎行文化的普及與
多元化。例如，香港騎友的裝備討論常聚焦於
「輕量化」「氣動性」等專業細節，而較少涉及
更多的交流。
深圳的騎行社群則更具開放性。波記俱樂部不

僅吸引港人，也匯聚內地騎友，甚至外籍人士。
蔡友翔曾在深圳倒時差時結識巴西騎友，兩人因

共同愛好成為朋友；俱樂部活動中，也不乏因騎
行結緣的夫妻或跨城騎友。
「內地社交更直接，騎行成了打破隔閡的媒
介。」蔡友翔說，內地家庭騎行場景更常見，
「有騎友帶13歲孩子騎青海湖100公里，雖然辛
苦，但比在家玩 iPad有意義」。這種開放與包
容，讓深圳騎行文化多了幾分溫暖與活力。
波記俱樂部曾組織深港騎友環大鵬半島騎行，
途中大家用粵語、普通話交替交流，分享不同的
騎行感受。「騎行社群像一面鏡子，照出兩座城
市的性格。」波記俱樂部負責人波哥認為，
「香港騎友嚴謹、有規劃，內地騎友熱
情、敢嘗試——碰撞中，大家都在學
習包容。」

港人蔡友翔是一位資深騎行愛好者，騎遍香港
大街小巷後，近年，他熱衷於到深圳體驗不

一樣的騎行環境。位於深圳皇崗村的波記騎行俱樂
部，是蔡友翔和騎友的「大本營」。在這裏，他們
不僅分享各自的騎行裝備心得、精選路線攻略，還
時常組織騎行活動，成為深港騎友聯合活動的起
點。深圳平坦開闊的路網與便捷的共享單車，香港
陡峭起伏的山道與嚴謹的規則意識，在一次次騎行
中交織碰撞、彼此滲透。
蔡友翔在內地用共享單車騎行已突破 2,500 公
里，足跡遍布山東、廣西、成都、上海、北京等全
國多個城市。「騎行是了解城市最好的方式——跑
步太短，開車太快，只有騎行才能真正融入街
巷。」蔡友翔說。

香港：騎行是一場精密計算
騎行過程中，蔡友翔不自覺地開始對比兩地騎行文
化的差異。對香港騎友來說，騎行從來不是「說走就
走」的隨意運動，而是一場精密計算的城市遊戲。
「在香港騎行，必須考慮開車人的感受，互相體

諒。」蔡友翔說，香港騎行者從小接受交通教育，
「大家默認遵守規則，否則容易引發衝突。」這種
嚴謹的規則意識，塑造了香港獨特的騎行文化——
有序，但有時也顯得「束縛」。香港的路網陡峭起
伏，騎行道狹窄，騎友們必須時刻注意行人、車
輛，甚至地鐵安檢對單車攜帶的限制。但正是這種
嚴格的管理，讓香港的街道即使車流密集，騎行依
然相對安全。

深圳：像一杯「自由調配」的飲品
相比之下，深圳的騎行文化更像是一杯「自由調

配」的飲品：共享單車隨停隨走，地鐵攜車可以商
量，甚至部分路段還能看到騎行者「佔道」現象。
這種管理方式，體現出城市對新興生活方式的接
納，但也帶來安全隱患。蔡友翔注意到，深圳部分
騎友與機動車爭道，「像在用生命騎車」。
「在深圳，真是被寵壞了。」蔡友翔笑着說，他

的自行車稍有「不適」，就去波記騎行俱樂部找
「波哥」修理，而在香港，他只能自己動手。

「破風」與「隨性」體驗大不同
在深圳的騎行道上，年輕騎友的「速度競賽」屢

見不鮮。蔡友翔發現，內地「00後」「95後」騎友
常藉助智能碼錶、功率計等設備，追求「破風」快
感。「這或許與內地文化有關——從讀書到工作，
競爭無處不在，騎行也成了另一條賽道。」
而香港騎友更傾向於「隨性騎」，甚至為一片好

風景臨時改道。內地騎友這種對速度的癡迷，為騎
行文化注入了競技激情，但有時也被港人視為「忽
視了騎行體驗」。

港設「臨時騎行道」借鑒柔性管理
隨着北上騎行的港人增多，規則碰撞催生出新的

共識。深圳騎友開始學習「規則意識」：波記俱樂
部會提醒成員靠邊騎行、避免與機動車爭道；香港
騎友也逐漸適應內地的「溝通文化」，如在非高峰
時段協商攜車進地鐵。
更有趣的是，規則正在雙向流動，香港部分區域

探索「臨時騎行道」，借鑒深圳的柔性管理；深圳
在新騎行道規劃中，參考香港的精細化管理，如設
置清晰標識、優化轉彎半徑。規則的碰撞，推動兩
座城市在騎行安全中尋找更合理的平衡點。

通關越來越絲滑，港人的北上清單

裏，多了一個超火選項：到深圳騎

行。這一潮流得益於蓮塘口岸成為深

港首個支持騎行者直接推車通關的口

岸，更因深圳完善的騎行環境與豐富

資源的吸引力，也與兩地市民對健康

生活方式的共同追求密不可分。清晨

的陽光灑在蓮塘口岸，一輛輛自行車

緩緩駛過，車輪碾過邊境線的瞬間，

不僅跨越了地理的分界，更開啟了一

場關於規則、速度與城市生活哲學的

有趣對話。 ●文/圖：香港文匯報

記者 石華、郭若溪

平和心態是騎行帶來的禮物 「小圈」嚴謹深耕「大群」熱情破界

特稿

●波記騎行俱樂部負責人波哥（左）、Ben哥（中）和
蔡友翔在俱樂部合影。 香港文匯報記者石華 攝

●家庭騎行場景在深圳更常見。 受訪者供圖

對於熱愛騎行的港人來說，以
往北上騎行可能會受到交通接駁

的限制。當騎行距離較遠，或者遇到體力不
支、天氣突變等情況時，如何繼續完成行程或
者順利返程成了讓人頭疼的問題。而現在，允
許攜帶單車乘坐公交車的政策，無疑為港人騎
手們解決了這一難題。

蔡友翔分享了他的親身經歷，在公交車上，
騎友都會主動詢問關於騎行的情況，從而引發
一場關於生活方式、城市特色的討論。這種日
常生活中的交流，看似微不足道，但卻在潛移
默化中拉近了港人與內地居民之間的距離。

深圳在推動港人北上騎行便利化的過程中，
也不斷優化相關政策和服務。一方面，加強了
對公交車司機的培訓，讓他們能夠更好地應對
攜帶單車的乘客；另一方面，在公交站點和車
輛上設置了明顯的提示標識，引導騎手們正確
放置單車。這種規則與包容並存的做法，為港
人北上騎行營造了一個良好的生態環境。

蔡友翔對未來充滿了期待：「我希望能夠看
到更多針對港人北上騎行的優惠政策和服務，

比如建設更多專門
的騎行道、提供更
加便捷的單車租賃
和維修服務等。同
時，也希望能夠組
織更多跨地區的騎
行活動，讓香港和
內地的騎手們能夠
一 起 交 流 、 競
技。」

與蔡友翔在俱樂部相識的港人Ben哥，自中學起
便與騎行結緣。退休四年來，他只要有空就會來深
圳騎行。Ben哥說自己騎行近30年，經歷了從追求
「速度」到注重「舒適」的轉變。「年輕時熱衷爬
坡競速，現在更享受風景與體力的合理分配。心態
變得平和，也是騎行帶來的禮物。」
Ben哥最常騎的路線是從福田口岸到深圳灣，
「半天輕鬆騎完50公里，路線熟悉，無
需費神規劃。但深圳東部路況仍有限
制，騎到鹽田尚可，再往回路況變差，
一般只在有活動時才去。」

串聯挑戰旅遊美食與風景
除了在深圳騎行，Ben哥也經常去惠

州、中山等灣區城市騎行，他也曾挑戰台中武嶺50
公里爬坡。「這些挑戰多通過騎行群發布，有興趣
就可報名。若非活動組織，我一般不會獨自前往這
些城市。騎行把挑戰、旅遊、美食與風景全都串聯
起來。」
在深港聯合騎行中，速度與舒適的碰撞常引發討

論，兩種理念正相互滲透：內地騎友開始學習香港
的「體力分配」技巧，避免過度衝刺導
致後繼乏力；香港騎友也嘗試「數據化
訓練」，借助功率計提升爬坡效率。
速度與舒適的融合，最終讓兩座城市

的騎行者找到更自由的表達——既不盲
目追求速度，也不完全放任自流，而是
尋找到真正屬於自己的節奏。

一程公交接駁
拉近兩地人心

車輪「騎」遇記：資深騎友見證兩地騎行文化交織

學包容識交規
港深騎行尋新平衡點

地鐵騎行服務貼士

整理：香港文匯報記者 郭若溪

試點
線路

地鐵2&8號線、6號線、6號線支
線。

開放
站點

6號線：光明站、紅花山站、紅山
站、體育中心站、科學館站，途經
歡樂田園、茅洲河碧道、左岸科技
公園多個熱門騎行綠道；
2&8號線：後海站、福田站、梧桐山南
站、大梅沙站，便利海濱棧道騎行。

服務
時間

周末運營時段，票價一票制35元，
乘 客 提 前 一 個 工 作 日 致 電
88960600預約，團體提前3日。


