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「一陰一陽之謂道，繼之者善也，成之
者性也。」陰與陽互動，而陰與陽互動之變
化更是產生不同人生格局的原理。
筆者相信「互動」高於「活動」的層
次。有活動，未必有互動，而互動本身就
是較高層次的活動。互動得宜，發展便走
進良性循環，愈走愈順；互動失宜，事態
便捲入惡性循環，漸進窮途。

勿沉溺虛假「正義感」
網絡世界中經常出現嚴重欺凌的情況，
便是不良互動的一個極端例子。社交平台
上，出現了不少長時間隱藏身份而不斷在
發表仇恨言論的人，一旦有人被他盯上，
便有可能成為他的獵物，不管如何解釋，
都被「獵食者」咬住不放。發表仇恨言論
的人往往為了享受一息間的「正義感」，
便罔顧他人感受，就算自己說錯話，既不
收回澄清，也絕不感到歉疚。
筆者學校已把欺凌這個議題列入需學習

的項目中，與同學一起在知與行的層面上
互動，教導他們保護自己，也不去傷害別
人。
在經營幾年後，同學們已大致記得以下

幾句格言：「玩人喪德，玩物喪志。」
「己所不欲，勿施於人。」「流言止於智
者。」「見未真，勿輕言；知未的，勿輕
傳。」「人不閒，勿事攪；人不安，勿話
擾。」「事非宜，勿輕諾；苟輕諾，進退
錯。」幾句格言涵蓋了反對肢體、語言、
網絡、社交欺凌等方面的教導。
向同學講授文言格言並不困難，要同學

「願意學、願意記、學且思、知且行」才
是真正的挑戰。
筆者學校把有關之文言格言印製成橫

額；安排老師與各班班會代表齊齊掛起橫
額；並把掛橫額的過程拍攝成短片，在早
會時段播放，加深了全體同學對橫額和格
言的記憶與好感，達到「橫額掛在室外、
格言記在心內」的目的。

至於懸掛橫額的方法，學校應用了道家
的哲學，只用索帶把橫額的頂部固定在欄
杆上，好讓橫額能隨風飄揚，不與風鬥
力。橫額飄揚時，不但更容易吸引孩子的
注意，亦表示學校在教導同學時，不與他
們鬥力。結果學校的橫額經歷了幾次十號
颱風，仍安然無恙，而同學抗欺凌的文化
也自然而然地建立起來。
學校還邀請各班獻計獻謀，提出有助建

構校園零欺凌的意見。筆者把學生的建議
收集整理，然後在早會公開分享、精準點
評與高度讚揚，藉以提升同學在合力對抗
欺凌的參與感。
要做到校園零欺凌，不可靠一人之力，

而要全校參與。筆者學校採用了「你呼我
應、我呼你應」之師生互動的形式來建立
校園零欺凌文化。情況好像打乒乓球一
樣，老師發一球，同學回一板，來來回
回，師生互動，無形中達到陰陽調和，已
有良效。

三招攻克聲調難關 告別「塑料」普通話

●盧偉成MH校長 筆名孺子驢，播道書院總校長、香港教育領導協會主席、新城電台親子節目《人仔細細》嘉賓主持、中國文化
研究院學科顧問，致力在中小學推行中華文化教育，並把中華文化價值觀之學習滲透於各個校園生活環節中。

「川菜一霸」麻辣火鍋經歷多重變奏

中國古代的四大發
明，即造紙術、印刷
術、指南針和火藥，對

世界文明作出了巨大的貢獻。其中指南針、火藥及
印刷術在宋代（公元960年至1279年）有了劃時代
的發展。
據傳黃帝時期（距今4700多年）已經發明和應用

指南針，到了宋代，更把指南針加以改良及廣泛使
用。宋仁宗慶曆年間（公元1041年至1048年）成書
的《武經總要》記載，當時經常使用指南車和指南
魚辨別陰天或夜間行軍方向。後來又發展成磁針和
方位盤一體化裝置的羅盤，據《萍洲可談》所載，
北宋後期已有不少船舶航海時使用羅盤。南宋時
期，阿拉伯商人經常撘乘中國海船往返貿易，由此
學會了使用羅盤，並把它傳入歐洲。
在唐代已發明火藥的製造，到了宋代開始使用於
戰爭。據《武經總要》記載，當時有火箭、火球、
火蒺藜、鐵火炮等，還出現了世界最早的管形火器
「突火槍」。南宋末期，火藥和火器經波斯和阿拉

伯傳入歐洲，對歐洲的政局產生深遠的影響。
印刷術方面，唐末五代時期已有雕版印刷，但雕

版印刷是每一頁都要雕刻一塊印版，只適宜印刷大
面積及多字數的版面，可謂工程浩大，費時費力。
宋仁宗慶曆年間，畢昇發明了活字印刷術。先用膠
泥製成一個一個字印，然後排版，刷墨印書。印完
一頁，原先膠泥製成的字印，還可以再次排版使
用。由於泥活字容易磨損，後來代之以木活字和銅
活字。活字印刷術於十四世紀傳入歐洲，有助歐洲
各種知識的傳播和普及。
公元1600年，天主教耶穌會會士利瑪竇把西洋自

鳴鐘獻給明神宗時，令皇帝及眾大臣對此大為讚
嘆。其實早在北宋晚期，京城開封已經出現世界上
笫一座天文鐘，名為水運儀象台。水運儀象台分為
三層，上層放渾儀，中層放渾象，下層放轉動機
械。機械𨍭 動令儀象台有節奏地𨍭 動，兼具報時和
觀測天象的功能，可以按時、刻、辰、更，自動打
鼓、搖鈴、擊鐘、鳴鑼。
宋代由於手工業和商業發達，貨幣也出現突破性

的發展。宋代以前，一直都使用銅錢、鐵錢等金屬
貨幣，但涉及長途貿易或大額交易時，極為不便。
宋真宗初年，四川成都十六家大商戶聯手發行紙
幣，稱為「交子」。宋仁宗時，交子的印製和發行
由國家政府統一辦理。宋代紙幣的發明和使用，比
歐洲人早了四百多年。

《夢溪筆談》首提「石油」
宋代科學技術的先進情況，很多都反映在沈括

（公元1031年至1095年）的《夢溪筆談》一書中。
該書內容涉及天文、地理、物理、化學、生物、數
學、醫學等知識，當時許多的科技發明和應用，如
羅盤和活字印刷術，都借助他的著作記載，得以流
傳至今。此外，沈括多次觀測隕星，首先提出了隕
星是隕鐵的創見。他亦是最早使用「石油」這一名
稱，並且意識到它的用途和價值，預言「此物後必
大行於世」。為了紀念他，1979年中國科學院紫金
山天文台，把一顆新發現的小行星命名為沈括。
總括而言，宋代科學技術的創新和發展是多領域

和多方面的，而且達到相當高的水平，在當時世界
是首屈一指的。難怪李約瑟的《中國科學技術史》
也指出，中國科學技術發展到宋代，在許多方面實
際上與十八世紀初期英國及歐洲的水平不相上下，
甚至部分超越。
●緩圓 資深中學中史科及中文科教師，從事教學
工作三十年
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跟我相熟的
朋友都知道，
我 很 喜 歡 吃

辣，尤其喜歡川菜的辣。它跟湘菜的「酸辣」
不同（雖然不喜歡酸味，但其實湘菜也是我其
中一個喜歡的菜系），是辣中帶點麻、鮮和
香。當然，說到川菜，絕對不能不說說「麻辣
火鍋」這個「霸王級別」的川菜菜式。
據網上資料顯示，截至2021年10月，四川

共計有4.2萬家火鍋店，是全國火鍋門店最多
的省份。另外，在全國門店數量最多的10個
火鍋品牌中，四川火鍋的品牌佔比達一半，
門店數量佔比 52.74%，門店廣布全國。因
此，我從不懷疑國人對四川麻辣火鍋的鍾愛
程度。
那麼，四川麻辣火鍋是源起於何時呢？
首先，「火鍋」的緣起，一般會認為是起
於宋代林洪《山家清供》書內提及的「撥霞
供」。這相關的故事，在我之前的專欄文章
（〈文自由戲：最早火鍋記載湯水白灼兔
肉〉）提過，今不贅述。其次，專屬四川的

麻辣火鍋的起源，則有多種說法，其中以
「瀘州說」「自貢說」和「重慶說」最為聞
名。
瀘州地處長江、沱江的交匯處，自唐宋以
降，已經是西南重要的物流中心。千年以來，
樂山、自貢的鹽，都會經瀘州轉運至宜昌、武
漢等地。據說清代道光年間（1821 年-1850
年），瀘州的船工為了抵禦當地濕冷天氣，所
以用乾辣椒、花椒、鹽和水烹調食物。他們的
收入不高，只能購買價格相對便宜的牛內臟作
為葷食材料，於是慢慢形成了今天的四川麻辣
火鍋的形態。
「自貢說」與上述「瀘州說」大同小異，不
同的是：自貢是產井鹽的重鎮。由於要抽取地
下深層的鹽鹵，所以需要使用大量的牛隻。而
老病傷殘的牛隻便會成為火鍋牛肉食材的來
源。
其實，「重慶說」也是差不多，只是地點不
同。這三種說法的核心都是：（1）以辣椒抵
禦濕冷天氣；和（2）牛內臟作為平價的食
材。

事實上，發源地是很難勘定的，除非有明確
可徵的文獻紀錄，因為人是可以流動的，麻辣
火鍋可以隨碼頭工人從彼處到此處。不過，無
論如何，麻辣火鍋源於川渝斷不會錯。

台式麻辣加入中藥
麻辣的滋味是十分刺激，甚至讓人愈食愈停

不下來。而且，火鍋店的開業門檻相對傳統餐
廳為低，所以四川麻辣火鍋傳播得很好。可
是，並不是所有地區的民眾都受得了麻辣，因
此麻辣火鍋也會因應所在地民眾的需要而「在
地化」，台灣麻辣火鍋便是一例。
其中，最鮮明的特徵就是台式麻辣火鍋的辣

度相對低，而且還加入了中藥材與香料，營造
溫和香辣的風味。所以，台式麻辣火鍋的湯底
其實是可以喝的。這絕對是麻辣火鍋的重要變
奏。
●葉德平博士 香港教育大學「文化傳承教育
與藝術管理榮譽文學士」課程統籌主任、「戲
曲與非遺傳承中心」副總監，曾出版多本香港
歷史、文化專著。

1917年1月2日，蔡鍔的靈柩由海容
號巡洋艦經上海回到湖南長沙。4月
12日，在濛濛春雨中，蔡公的靈柩送
上嶽麓山，並長埋於此，不再離開這
蒼葱翠綠的山頭了。
蔡鍔1904年於日本士官學校畢業後

回到中國，曾英氣勃發地登臨嶽麓山，還在此賦詩一
首，說：「蒼蒼雲樹直參天，萬水千山拜眼前。環顧
中原誰是主？從容騎馬上峰巔。」可惜，13年後，伴
着天公的垂淚啜泣，一縷英魂長眠嶽麓，可憐這護國
軍魂才年僅34歲。
蔡鍔，原名艮寅，字松坡，湖南邵陽人，生於1882
年12月18日。他6歲入塾讀書，13歲中秀才，15歲入
湖南時務學堂。從日本士官學校畢業後，即被各地的
巡撫爭着聘任，因大家都知道他確是文武雙全。
不過，他有着更偉大的抱負，有着更偉大的愛國
心。大家都敬佩他不畏強權、不貪富貴、不懼生死，
為反對袁世凱的洪憲帝制，在雲南宣告獨立，為護國
運動打響第一槍。
蔡鍔將軍一生傳奇，成為正史、野史、戲曲、電
影、話劇等文藝作品的靈感來源，寫之不盡。很多故
事情節動人，當然有很多人為因素和藝術加工，真假
難分。不過算起來，對他一生最有影響的，還屬梁啟
超、袁世凱和小鳳仙三個人。
梁啟超是文化巨匠，也是清末民初時期的風雲人
物。梁啟超與老師康有為以帶領各省舉人進行「公車
上書」，促使「戊戌維新」，而開始走上政治舞台。
維新雖失敗，但梁啟超的名望卻受到新舊兩派的尊重
和爭取加盟。因着風雲際會，讓梁啟超和蔡鍔兩人相
遇，在護國運動中把各自的潛能發揮到極致，一文一
武，聯手扳倒袁世凱這座大山，成為歷史上的一段佳
話。

深受梁啟超影響
兩人初相識於湖南時務學堂，緣起於幾位維新人士
力邀時任上海維新派機關報《時務報》主筆的梁啟超

擔任中文總教習，遂讓兩人成了師徒。以梁啟超在中國文化方面
的學養，自然得到所有學生的敬服，包括蔡鍔在內。師生兩人經
常在談論歷代學術，以至清代故實時，多臚列失政之處，倡導改
革之需要。
梁啟超在政治上的立場，由最初跟隨老師康有為以保皇變法為
主，後逐漸改變，由立憲以至不再保皇，但都有着意在改革。在
力求改革這方面，對蔡鍔這熱血青年來說，影響很大。梁啟超深
愛此徒，在蔡鍔病逝後，他親率弟弟啟勳、女思順、子思成，到
靈前致祭，並哀傷地說：「天不欲使我復有所建樹，曷為降罰不
於吾躬而於吾徒？」可見其誠。
另一個人物是亂世梟雄袁世凱。一般人都會認為袁世凱與蔡鍔
既是政敵，又在戰場上拚個你死我活，一定是勢成水火，不能相
容。其實，兩人早有淵源。23歲時的蔡鍔，這窮書生正四處借貸
要到日本留學的費用，時任工部侍郎的袁世凱資助了出洋學生。
那時袁世凱並未見過蔡鍔，想不到這個窮書生，在17年後會將他
一手扳倒。
蔡鍔學成歸國，袁世凱十分賞識他。袁世凱手下猛將如雲，卻
總想招攬他為己所用。蔡鍔在廣西編練新軍，成效斐然；又創辦
陸軍學堂，培育出多位赫赫有名的戰將，以及後來的「桂系三
雄」李宗仁、白崇禧和黃紹竑等，在軍事史上及近代史上舉足輕
重的猛將，皆出於此，成績可見一斑。
後因與廣西的革命黨人政見不同，蔡鍔去到雲南，擔任督軍，

更受袁世凱欣賞，希望他能到北京訓練新軍。袁世凱手下兵多將
廣，但很多都首鼠兩端，一些表面上擁護他稱帝，實際上存觀望
態度。所以他極力招攬蔡鍔，對他升官拜將，暗地卻派密探監
視。
蔡鍔知袁世凱疑心甚大，故表面上支持袁世凱，參加什麼將軍
團，又簽名擁護帝制。他更整天花天酒地，帶着監視他的密探夜
夜笙歌，麻痹了袁世凱的戒心，也認識了第三位對他最有影響的
人——小鳳仙。世人常說全靠小鳳仙幫他離開北京的。
在民間很多有關小鳳仙的傳奇，故事全是正面的、淒美的。小

鳳仙只是北京八大胡同的名妓，不是蔡鍔的妻，連妾也不是。或
者蔡鍔利用她來掩飾自己的意圖，更有說他為了小鳳仙而將妻兒
趕離北京，但後面的原因又是否為了妻子的安全呢？至於小鳳仙
又如何協助蔡鍔逃離北京，事後兩人都沒提，可能也是為了她的
安全吧？但掩飾和掩護一定有。蔡鍔曾為她寫下對聯：

此地之鳳毛麟角，其人如仙露明珠。
不信美人終薄命，從來俠女出風塵。

至蔡鍔去世，小鳳仙也為他寫下輓聯：
萬里南天鵬翼，直上扶搖，那堪憂患餘生，萍水姻緣成一夢；
十年北地胭脂，自悲淪落，贏得英雄知己，桃花顏色亦千秋。
這些對聯、輓聯，見證了這個英雄美人的故事，也成就了他倆
名留後世。

●雨亭退休中學中文科教師，從事教育工作四十年

聲調是
衡量普通
話是否標

準的關鍵維度之一。普通話有聲語言的創作之
所以富有音樂性與韻律感，很大程度上得益於
字詞的聲調變化。對於有聲表達而言，精準掌
握聲調是提升表達質量的重要基礎，因此，聲
調學習至關重要。
普通話的四個聲調有着各自獨特的標記符
號，其高低走勢也截然不同。為了幫助學生快
速且準確地掌握聲調，激發他們的學習積極
性，以下幾種方法值得嘗試。
第一招：手勢動作法
在聲調練習過程中，教師可面向學生，用手
指比劃聲調符號，引導學生模仿動作，邊說邊
做，親身體驗聲調的變化。待學生逐漸熟悉
後，可進一步將動作誇張化，帶動上肢甚至全
身參與。例如，一聲時，讓兩隻手臂張開持
平，模擬平穩的聲調；二聲時，兩隻手臂呈斜
線狀，如同上坡；三聲時，雙手舉起成「V」
字形，體現下坡又上坡的曲折變化；四聲時，

手臂方向與二聲相反，好似下坡。
在此過程中，結合口訣輔助教學會取得更好
的效果，如「一聲高高平又平，二聲就像上山
坡，三聲下坡又上坡，四聲就像下山坡」。通
過口手並用、全身參與的方式，使聲調學習更
加生動形象，有助於加深學生的印象。
第二招：創設情境法
創設特殊情境能夠有效降低學生憑空發出聲
調的難度。我們可以借助大家熟悉的簡單英語
詞彙來輔助教學。比如，假設我們的朋友英文
名是Peter和Lucy，需要大聲呼喊他們的名字
讓他們停下等我們。
這兩個名字的第一個音節「pe」和「lu」都

是一聲，練習時可以拖長發音。再如，當準備
出發時說出「let's go」，其中「go」是四聲；
當表示驚訝或不可思議時發出「what？」或者
「啊」，這是二聲；當表示懷疑時發出「real-
ly？」，則是三聲。通過這些日常生活中大家
本能會發出的聲音，幫助學生找到正確的聲
調，將已有的發音經驗遷移到新學的普通話詞
彙中，使學習變得輕鬆容易。

第三招：排序唱練法
學生在單獨回答某個聲調的發音時，往往會

感到困難。此時，可以從日常使用頻率較高的
詞彙入手，按照聲調順序進行排列練習，這樣
能降低記憶難度。例如，先從簡單的雙音節詞
練習，如「媽媽、婆婆、姐姐、爸爸」，這些
詞語不僅聲調清晰，而且貼近生活，便於學生
理解和記憶。
隨着練習的深入再過渡到四字成語，如「花

紅柳綠」「思前想後」等，這些成語嚴格按照
四聲順序排列，有助於培養學生的語感。通過
這種循序漸進的方式，讓學生在熟悉詞彙的過
程中自然掌握聲調規律。
總之，教學有法，但無定法。各種教學方法
並非相互孤立，而是可以靈活組合運用。在實
際教學中，教師應密切關注學生的反饋，根據
學生的學習情況和特點，選擇最適合的教學方
法，甚至可以創造新的教學方法，以提高普通
話聲調教學的效果。

●沈略老師

同學交往和而不同 建構校園零欺凌

通話教與學普
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