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別用道德綁架他人
一場宏福苑火災奪去百多人的性命，
數十人受傷，幾千人受災，全香港市民

揪心伸出援手幫助受災人士。各慈善機構、企業以及學
生們都在獻出他們的綿力，有消防員於火災中捨己為人犧
牲性命，這等事情也令眾人無不動容。但有些人卻包藏禍
心在「落井下石」，使人不禁嘆息道：「這是什麼世
界！？」今次的火災，牽動各界人士的心，內地民眾也紛
紛伸出援手，盡量以自己的能力去幫助他人，特別是捐款
者都以善款為受災的災民重建家園，以「有錢出錢，有力
出力」來形容這批善長仁翁最為貼切，加上「一方有難，
八方支援」也是他們用實際行動來詮釋的。
內地及香港演藝界亦紛紛捐款表示他們的關心，每個
人都在盡己所能，然而，有某些人指斥說：「演藝人平
日搵咁多錢就應該捐多啲啦！」香港的演藝人反駁說：
「都到了這時候，人家為失去親人、朋友而傷心欲絕，真
不明白有些人在想什麼？別用道德綁架他人！不管是香
港或內地的演藝人，大家都在盡己之力，香港亦有弱勢
群體需要有能力之士去幫助，不要說出那些刻薄無血性
的話。不是每一位演藝人都在『名成利就』的頂尖位
置，大家都在盡力而為。質疑這些善長仁翁，倒要問那
些人『居心何在』？其實也知道，有部分演藝人平日的生
活都只能是養活自己，何必強人所難？最重要的是，有那
份心意，比什麼都重要。」
過往內地有災難發生，離祖國最近的香港，演藝人也
以不同的形式去籌款，向受災的居民伸出援手，故而香
港的市民被冠以「最具善心」的一群，如今香港有難，來
自四方八面的援助湧現，香港政府和社工們都在做同一件
事，就是哪裏需要他們，他們就去哪裏予以支援。
坦白說人不是神，大家已在盡力而為了，還是被問哪
些人做得最多？哪些人做得少？這是何等的「不公
平」。筆者在這慘劇事件中都流過不少淚，揪住心也想
問：「何謂人命關天呀！」但願善良能植根在每個人心
裏，千萬不要在災難面前還「口出惡言」或做「傷天害
理」的事。

西貢深涌遊
對於許多香港
行山與遠足愛好

者而言，西貢深涌一直是一處寧
靜優美的世外桃源。過去，前往
深涌最主要的公共水路交通是從
大學站附近的馬料水碼頭搭乘渡
輪，班次較為稀疏，令行程規劃
需特別掐準時間。
然而，近期一項交通新變革，
讓探索這片綠洲變得前所未有的
便捷——每逢星期六、日及公眾
假期，新增了從「西沙 GO
PARK碼頭」（西沙井頭公眾碼
頭）出發前往深涌的航線。這條
新航線不僅為來自西沙的遊人節
省了迂迴轉折的車程，更打破了
以往單一依靠馬料水航線的局
限，提供了更靈活、更容易到達
的選擇。
交通的多元化，還體現在陸路
接駁上。除了直接乘船抵達，喜
歡徒步探索的旅人，現在可以設
計更豐富的環形路線。例如，從
水浪窩或企嶺下老圍出發，沿
清晰的山徑經過榕樹澳村，再輕
鬆步行約45分鐘至1小時，便可
抵達深涌。遊覽完畢後，大可選
擇從深涌碼頭搭乘新開的周末航
線返回西沙，或按傳統路線前往
馬料水，形成一個不走回頭路的

精彩旅程，讓郊遊體驗更具彈性
與趣味。
抵達深涌，最即時的享受莫過
於一嘗地道風味。深涌村內現有
一家由村民營運的餐廳，以其樸
實無華的客家菜餚聞名。部分需
要預先準備的招牌菜式（如南乳
燜鴨等）固然建議預訂，但即使
即興到訪，餐廳亦常備多款基本
而美味的菜式，隨時滿足遊人的
味蕾。招牌的客家釀豆腐，豆香
濃郁，肉餡鮮美。即叫即炸的蠔
餅，外酥內軟，鑊氣十足，都是
行山後補充體力的絕佳選擇。
飽餐之後，正是細味深涌古樸
風貌的時刻。村內保留了不少傳
統的客家民居建築，雖然部分已
顯荒廢，但青磚牆、灰瓦頂的結
構，仍靜靜訴說往昔的村落故
事，適合喜歡懷舊與攝影的朋友
慢慢尋味。而深涌最標誌性的景
觀，莫過於那一片面向企嶺下海
的廣闊大草地。這片綠茵坪並非
天然形成，而是過去由農田荒廢
後逐漸演變而成，如今已成為了
遊人休憩、玩樂、野餐，甚至放
風箏的熱門地點。隨周末新航
線的開通，大家不妨來體驗這份
交通升級後的更親近的寧靜與古
早味吧！

老年人失智如
今變得普遍，而

且變得難以防備，它來了擋也擋
不住。令人擔心，卻又好似沒什
麼辦法解決這個病。
我的阿姨本來很開朗、很健

康，不知打從什麼時候開始，她
變得傻更更，只會對我們笑嘻
嘻，每次問她知不知道我是誰，
她便笑指住我，口齒不清地哩
哩囉囉講不到一個字。妹妹的奶
奶同樣變成這樣，她更甚的是常
常指女傭偷錢，一時不見了錢、
一時不見了金，令人莫名其妙地
擔心。
以前李香琴（琴姐）也是漸漸
變成如此，最大問題是已經不認
得人或者可能認得，但大腦指使
不到他（她）認人的本能。到後
期她見到我們也只是眼光光望住
若有所思，但又無法喚醒空白了
的腦袋。我的一位老同學，以前精
靈又開朗，多年前有一天走失了，
找不到回家的路，自此他漸漸地
成了失智長者，令家人令太太增
加了很大的生活壓力，無奈忍心
送了他去老人院由別人照顧。
想起這些狀況，我潛意識有種
恐懼，常常想如果有一天自己變
成這樣怎麽辦？腦袋是否變得空

洞無記憶無思想？那麼這個人怎
麼生活，或者生存對我又有什麼
意義？這樣跟一個死人有分別
嗎？朋友望我這些莫名奇妙的
問題也呆了，他當然也答不上。
人類今時今日科技醫術發達，不
過仍然有很多難題要解決的，擔
心如我的只好耐心等待，可能我
們已等不到答案、等不到解決方
案，只有寄望將來的將來，更長
遠的日子不是我們見得到的了。
朋友反過來安慰我，勸我不要
想太多，真的要學習活在當下，
如果不停地想解答不了的問題，
那會令自己更困惑、更分不清眼
前事物。朋友講的話沒錯，但我
還是久不久見到失智的長輩，便
很心酸難過，但又無能為力，看
他（她）對我們笑，我就更加不
安、更加不知如何面對本來精神
健康的他（她）。

空白的腦袋

本周，我很高興受寧
波大學的邀請，到這所

名校舉辦講座，主題是「音符之外，生
命之內：琴弓下的自我與世界」，這個
講座也是「做人做事做學問」名家系列
講座第255講。寧波大學1986年由香港
的「船王」包玉剛率先捐資家鄉成立，
由鄧小平先生題寫校名，是國家「雙一
流」建設的高校。這個講座系列很多兩
院院士都主講過，據說今年我是唯一一
位受邀的藝術家，我感到很榮幸。
寧波是海上絲綢之路的重要門戶，自

古至今名人輩出。很多人可能不知道，
寧波籍的中國兩院院士超過120人，位
列全國榜首。我的祖籍也是寧波，今年
國慶我就邀請成立十年的寧波交響樂
團首次訪港，與香港弦樂團共同演出
《梁祝小提琴協奏曲》，梁祝的故事
發源地之一就是寧波。因此這次講座
的開始，我與寧波大學音樂學院、寧
波交響樂團的4位青年音樂家一起奏響
《梁祝》。
跨越時空的對話能夠傳承千年，我想

還是因為音樂承載、傳承了人類文明的
感悟和思考。以「音符之外，生命之
內」為演講主題，我想分享我的人生感
悟，音符和生命之間我所感悟的聯繫與
互動。作為一名藝術工作者，我時常思
考：藝術究竟何為？音樂何以動人？琴
弓之下，該如何安放自我？音符之外，
又該如何連接世界？在數十年的藝術生
涯中，我先後或同時承載三重身
份——舞台上的演奏者、講台前的教育
者、樂團中的策劃與管理者。這三種角

色，恰似復調音樂中的3個聲部，彼此
獨立又相互交織，共同回應一個根本
性的時代命題：在全球化與數字文明交
匯的當下，我們如何通過藝術立人、成
事、問學，最終實現個體生命與時代精
神的同頻共振？
音樂技藝的磨練，藝術境界的攀登或
許是注定孤獨的，但當與生命的探索和
感悟結合時，就是一種不斷成長的對
話。作為演奏者時真誠面對內心，對藝
術產生崇敬，從藝術中領悟做人的品格
和價值。作為教育者，不僅是「傳
技」，更是「傳道」與「化人」，通過
音樂產生了對話，連接了不同世代的人
心。前一段我都在深圳港中大教書，也
幫助學生們準備期末考試，雖然辛苦，
但我確實為他們的成長感到欣慰和高
興，最重要的是我也感到充實，因為藝
術從來不是孤芳自賞，更需要的是它給
予人類的連接和社會的溫暖。作為樂團
的管理者，我也是希望用更好的與時俱
進的音樂，關懷人心、服務社會。
因此我們做事的初心，都是通過中國
弦樂，從「經典傳承」到「創新探
索」，傳承和弘揚中華優秀文化。我們
加入科技元素，香港本地文化元素，融
合中西進行創新，都是為了用國際通行
的交響樂語彙和西方觀眾熟悉的弦樂形
式，講述可敬可愛的中國故事和香港故
事，將「一國兩制」的成功實踐和中國
的文化自信帶到世界。
這就是我在音符之外、生命之內的初
心，音樂之路，我仍在前行。生命之
曲，也期待與更多朋友們共鳴。

音符之外 生命之內
篆刻藝術家伍
思潮在廣州中山

四路「萬方字畫商都」裏有個店
舖「文瀚軒」，因她有各式各樣
的閒印可借用，同時她蓋印之技
遠超我，我便常去那裏創作書
法，完成後請她蓋上幾個閒印。
剛好「文瀚軒」店舖對面有個筆
莊，我買過幾支9元一支的兼毫
筆，覺得挺好用。
有很多書家對筆的要求很高，
我則甚是隨意，我常用那9元的
筆當作小船，在一些印有圖案的
宣紙上，靜靜擺渡一段屬於自己
的時光，覺得非常愜意。
林散之說，毛筆柔軟，才能寫
出千變萬化的姿態。我卻格外偏
愛這支兼毫筆尖的倔強。它在紙
上書寫時，每一處頓筆轉折，都
隱隱顯出如「散氏盤」銘文般斑
駁蒼茫的金石韻味。
清代書法家鄧石如出
身清寒，卻將「疏可
走馬、密不透風」的
布局智慧融入筆鋒起
落，把《周易》中陰
陽相生的道理化入筆
墨。我手中這支樸素
的筆，彷彿也藏同
樣的可能。
朋友常勸我換一支
名貴的筆，我總想起
《莊子》裏的告誡︰
人要駕馭外物，而不

是被外物所支配。我近來常在完
成一幅大字書法後，用小行書落
跋。這支筆獨特的阻尼感，恰好
形成了一種書寫的節奏。當筆尖
寫下「觀雨聽禪」時，那「觀」
字的枯筆透出孤傲與清寂；寫
到「大江東去」時，流暢的連
筆間又帶出幾分狂放不羈。這種
以質樸之筆切入書寫意境的嘗
試，或許能讓《蘭亭序》那種流
麗飄逸的美，在今日獲得一種新
的生命。
鄧石如曾「以隸筆寫篆」，筆
下既有青銅般的雄強，又存竹簡
似的溫潤。我筆下的小行書雖無
羊毫的豐腴，卻在乾澀處透出漢
碑般的古樸與拙趣。這種剛健與
柔和相推演的美，彷彿在點畫間
為山水精神找到了新的註解。
這支筆在紙上行走，墨色濃淡

似山石皴擦，留白處
如煙波開闊。書寫，
至此成為心境的流
淌——筆尖彷彿載
金石氣骨、魏晉風度
與文人意趣，在普通
的紙上，為我構築起
一個屬於此刻的精神
家園。
真正的書寫，其意
義永遠超越器物本
身，而深藏在筆墨流
動之間，與執筆人的
心境合而為一。

九元筆隨想書寫的自在

忽然不可抑制地想吃酸。映
射在腦海裏，是想吃那種個頭

不大、表皮黃綠不均的橘子。可即便一路跑完
半個街馬，路過了堅尼地城到灣仔大大小小的
攤檔，都沒有看到有這種橘子在售賣。看來香
港水果供應商的拿貨渠道，還是不夠多。兩間
最多數量的超市裏，水果品類和賣相，幾乎一
致。街舖的果欄，也大抵如此。
作為一個好事者，我專門去查了政府統計
處。發現內地是香港最大的水果供應地，約佔
了進口量的48.4%。美國和菲律賓則緊隨其
後，分別供應了香港8.7%和7.9%的水果市場
份額。近年來頗受港人歡迎的日本水果，則從
2020年的佔比2.1%上升至去年的3.3%。如果
按照品類來分，中國內地產的梨以及菲律賓的
香蕉、澳洲的橙、新西蘭的蘋果及奇異果、南
非的檸檬、日本的桃、美國的車厘子，分別佔
據了香港市場上同類水果最大的進口份額。
香港人最愛吃的水果前3名︰蘋果、梨、橙
子。去年，人均吃掉了74個蘋果。眼下蘋果正
當季，堆垛在攤檔上，水靈新鮮，可我還是想
吃酸。南記的酸湯牛魔王，酸菜口味偏甜；譚

仔的酸辣米粉，酸是酸，辣卻偏燥，一路吃下
去，都不足以撫慰忽然嗜酸的念想。
對味道不可名狀的執，像是一根隱隱伸
出喉嚨的線頭，倘若真能揪住攀扯下去，五
臟廟裏曲裏拐彎的心思，說不定都能掰扯得清
清楚楚。比如西醫以為忽然嗜酸，可能是腸胃
缺乏維生素C或其他微量元素，引發對酸味食
物的渴望。檸檬、酸梅、橘子等口味偏酸的水
果，都富含維生素C。中醫則說肝主酸，山陝
一代的人，之所以喜好偏酸的飲食，便是因為
當地水土乾燥，酸可以生津止渴，亦可以平衡
肝火。
到這個月，我又整整一年沒有親近那片黃土
地了。在那裏，家家飯桌上日常不離的漿水
菜，可能是勾起此次症狀的主因。
黃綠相間的酸橘子買不到，退而求其次，看
街市剛上市的白蘿蔔，個個白潤盈豐，不覺
口齒生津，決定拎兩根回去，自造一罐酸蘿
蔔，以解酸愁。
白蘿蔔洗淨，無須去皮，切半圓薄片，白糖
殺水，靜置一個鐘，擰乾水分，浸入老陳醋、
生抽、小米辣製成的醃汁，密封瓶口，存入冰

箱。一夜後，擰開瓶蓋，一股清靈的酸爽味直
衝鼻息，抵達天靈後再由喉拐入腸胃，身心瞬
間通透。舀一碟出來，佐白粥，入口酸脆，舌
尖上微微回甘，腦子裏勾纏了好幾天的嗜酸之
念，立解。
寶玉挨了賈政一頓板子，療傷時，各處都打

發人來問他想吃什麼。浮上水的人情，在寶玉
看來都是真心關顧。他順嘴就說想吃個小蓮
蓬小荷葉的蓮葉羹。璉二嫂子嗔他專揀最費
工夫的吃食來磨人。好在有賈母這個腰子可以
依仗，繁瑣細緻的蓮葉羹還是給做了一碗送
來。寶玉喝了兩口，哄騙討好丫鬟玉釧喝了一
口，二人凝神聽閒話時湯不慎被打翻，反倒又
燙了寶玉的手，新添一處灼痛。可見，人無由
來起的念想，若能撫平一道痕，必然會再起一
道傷。
最近，拜紅學索引派所賜，這部奇書被冠以

悼明隱喻，頻頻登上熱搜，引發各方討論，甚
至帶動很多人頂北京的第一場雪，去景山公
園悼念在此自縊殉國的崇禎帝。經典著作的魅
力在於常讀常新，真正喜歡還是多讀幾遍原著
文本，少些人云亦云的跟風，為好。

忽然嗜酸

下雪了！心中先是一喜。
陽曆 12月 12日，農曆十月二十三，
2025年大雪節氣後的第五天，一場雪從
夜空中落下。它來之前一天，氣象預報
就播報有雪，縣裏還發布了人工增雪的
通知。
或許有吧，我心中並不太期待。才農

曆十月份，11月底或進了臘月，預報有
雪的可信度可能大些。前一天晚上，農
村老家的一個哥們兒跟我微信聊天，興
沖沖說有雪。我情緒很平穩，一點兒興
奮都沒有，反倒感覺他的興奮有點兒
早。氣象預報經常改的，沒下雪前，我
並不相信大概率就等於百分之百。
農曆十月二十三晚上，我回家時，路
上一滴雨水都沒見，更別提雪。晚上8點
多，哥們兒視頻聯繫我，老家那邊果然
正在下雪。藉鏡頭中的燈光，看到雪
花的落痕像從天而降的線段，一截一截
線段，或斜或直、或略帶弧度，在
燈光旁亮亮地劃過。哥們兒說，雪挺大
的，窗外的梯田裏，雪已鋪了薄薄一
層。他家院中鋪水泥，雪落即化，除
了濕濕的，還沒鋪雪花。
看到老家下雪了，我心中也有了些興
奮。哥們兒催促我，問我下沒下雪。我
朝窗外看了看，天陰，黑漆漆一片，
沒見雪也沒聽到雨滴聲。30里地外的老
家，確實正在下雪。哥們兒催我下樓看
看，我也正有此意。從樓上窗戶往外
看，沒有燈光看不清。邊打電話呢，我
快步走出門。下沒下雪不好說，冷是真
冷了。一出房門，頓感寒氣逼人。迅速
到了樓下，出樓道。用手機燈光照了
照，地上乾乾的，沒有雪，也沒有雨。

冷！真冷！我沒多耽擱，快速上樓。
我跟哥們兒說︰「一滴雨、一片雪都沒
有。」他進一步解釋說老家那邊已稀稀
拉拉下了一兩個小時了，現在才大起
來。經歷過許多次了，「雪下高山霜打
窪」，這諺語的確是有道理的。圍繞雪
聊了大概20分鐘，信號突然弱了不少。
哥們兒說可能是他那邊雪大的原因，我
們不能繼續聊了，準備哪天見面再聊。
剛放下手機，妻子打來電話，讓我趕緊
下樓蓋車。她擔心雪大蓋住車玻璃，我
第二天上班時除雪麻煩。
出樓道口到停車處，頂多3米遠。我

在車旁的小儲藏室找出兩片竹簾和一
個廢舊電熱氈，三兩下把車前擋玻璃
蓋住，然後竄進樓道。下樓時沒帶帽
子，雪在頭髮上落了一層，還直往脖子
裏鑽。上了樓，心裏想，這陣子雪真
不小，可或許就下幾分鐘呢！蓋上車玻
璃倒不是太擔心雪大，主要怕溫度低，
萬一再下點雨，玻璃結冰，第二天除冰
耽誤時間。
第二天一早，拉開臥室的窗簾。臥室

向陽，南側窗玻璃外的樓下，是一片菜
園，再遠處是近旁村莊的幾處宅院。那
些地方，除了水泥路，是可以見到泥土
的。有泥土的地方，一層淺淺的白。有
積雪，看上去還是乾的，證明沒下雨。
雪雖然不大，在這個季節有這麼一場小
雪，已很讓我詫異和欣喜。等小兒子起
床，估計第一件事就是讓他奶奶領下
樓玩雪。
春夏秋冬，按月份算，陽曆12月、1

月、2月是冬季。也有說法認為，立冬後
就是冬天了。只是，立冬即是冬天的說

法，質疑者不少。說到了冬至才算冬天
的，也大有人在。我不想計較這些，只
不過，臘月下雪、下大雪，在心理上更
容易接受。
開車時，樓下的水泥地上，幾乎沒

雪。但車上，積雪平均二三厘米厚。掀
掉竹簾和舊電熱氈，車玻璃上沒結冰。
車門兩側，融化的雪混合半融的雪結了
些冰，像黏稠固定的膠水似的，導致看
後視鏡時有點遮擋視線。我開車上路，
得不時瞅瞅，努力辨識後方來車。變更
車道前，更是得多瞄上幾眼。
哥們兒發來了照片和短視頻。他家院

子通向房頂的水泥台階上，覆蓋鬆軟
的積雪，已沒腳深了，得四五厘米的樣
子。站在房頂環顧四周，他家院外的梯
田裏，白茫茫一片。放眼望去，遠遠近
近，高高低低，漫山遍野的，到處是雪。
北方的冬天，一般都會下雪。區別不

過是早一點晚一點、多一場少一場、大
一些小一些罷了。只有極少極少的年
份，冬天見不到雪。從小到大，看雪早
就已習以為常了。可是，每年冬天，心
裏總還是盼雪的。那種盼，未必多急
迫，未必會表現，卻是結結實實地深埋
在骨子裏的。每個冬天的每一次遇見，
心中都有一種和往常一樣又不太一樣的
感觸。
於冬天而言、於我而言，雪並非新鮮

事物。於這個冬天而言、於這個冬天的
我而言、於這個冬天的這場雪而言，它
又是全新的。從小到大，每次遇到它
時，我都有這樣的感覺。
在我們這兒，有雪的冬天，才更像冬

天。
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