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傳媒人創業
昔日都說做傳媒
的人難轉行，因行

頭窄，加上傳媒人的生活習慣不太
適合返朝九晚五的工作，所以不外
乎是做公關或公司社團的助理，的
確如此。不過自網絡媒體興旺起來
後一切都在慢慢變，不少人搞自媒體
或自建網絡平台，或向主流媒體提供
獨特的內容。想在電子傳播行業分一
杯羹，成功與否在於你願意付出與
否。有位資深傳媒人分享了她的創業
經驗：別想發達，想自己的專業得到
發揮、體現人生價值還可以。
她做紙媒十幾廿年了，感覺在追
求快速的年代紙媒被電子媒體慢慢
「侵蝕」成為趨勢，需要開拓未來
的路。在全球經濟波動與媒體環境
瞬息萬變的背景下，企業對「優質
勞力」的需求愈加迫切，她在離職
前決定自己創業成立廣告代理與活
動策劃公司IMP（香港的焦點市場
發展），公司服務範圍涵蓋中國內
地、香港及澳門，涉及廣告代理、
媒體公關、新媒體營銷、會議及促
銷活動等。她運用自己的人脈和經
驗透過多樣化的策略推動品牌發
展。IMP的團隊能根據不同需求設
定追蹤目標，在廣告代理與活動策
劃方面，能精準分析媒體特性，制
定科學策略，並舉辦度身訂造的企
業活動，包括品牌負面輿情監控及
競品分析、新聞稿撰寫，人物訪問
專輯。因他們熟悉各類媒體渠道，
從Facebook、微博到傳統報章、電

視，均能靈活運用不同工具進行分
析，是一支熟悉市場、對社會脈動
有敏銳洞察、掌握技術並能靈活應
對的專業勞力團隊。這些工作也需
要多方協作，這種跨平台的專業能
力正是優質勞力的體現。
IMP旗下節目《香江港情》在央
視《央視視角》欄目中榮獲「最具
人氣獎」，顯示出他們團隊的勞力
質素與價值。《香江港情》的內容
以真摯情感講述香港市民故事，打
動人心。當然這成績背後她付出了
不少金錢和心血，在公司未有收入
時依靠積蓄請專業影像製作人員幫
忙，從拍攝到後期製作，公司漸漸
進入正軌，曾獲健力士世界紀錄嘉
許牌匾，印證其在行業的專業地
位。然而，有時候收益未必與付出
成正比，她咬緊牙關堅持下去，她
說面對媒體快速發展與網絡輿論的
挑戰，唯有依靠優質勞力，才能確
保品牌在市場中保持競爭力、企穩
陣腳；從項目的前期研究到現場執
行，皆考驗團隊的專業度與協作精
神，實在不容易。恭喜她仍有信心
和毅力拚博下去。

從北到南過冬至
冬至是國人十分
重視的傳統節日，

總的來說， 「冬至大如年」的觀念
在南方，特別是東南沿海和江南地
區，尤為深厚。而在北方，人們對冬
至也重視，但側重點有所不同。我從
北方城市來到香港這座南方城市，對
此感受頗深。
北方人的冬至，更貼近於生活本
身。北方的冬天嚴寒，冬至作為「數
九寒天」的開始，人們的關注點自然
而然地落在 「禦寒」與「祈福平
安」 上。那句著名的「冬至不端餃
子碗，凍掉耳朵沒人管」，雖帶歷史
和童謠色彩，卻真切反映了通過飲食
來保健身體、抵禦嚴寒的務實態度。
因此，餃子是北方冬至的頭等美食。
傳說源自東漢名醫張仲景為治療百姓
凍傷的耳朵而製作的「嬌耳」。餃子
形似元寶，寓意吉祥。全家圍坐一起
和麵、擀皮、包餡的過程，本身就是
溫暖的儀式。
北方的冬至，更像一個清晰的生活
號角， 提醒人們進入一年中最需積
蓄能量、彼此關懷的時段，其氛圍是
熱氣騰騰、充滿生活氣息的。
南方人對冬至的重視，則根植於歷
史和生計。傳統中國是農耕社會，冬
至是「陰極之陽生」的轉捩點，象徵
着萬物復甦的起點，是制定曆法、安
排農事的重大節點。南方許多地區，
尤其是閩粵、江浙，宗族文化濃厚，

保留了更多古老的禮俗。
冬至時，秋收已畢，南方人有充足
的物質基礎。農事暫歇，有閒暇的心
境。於是，它便成為一個祭奠祖先、
闔家團圓、確認家族血脈聯繫的關鍵
時刻。其儀式感的內核是 「禮」與
「孝」，比春節少了幾分喧鬧，多了
幾分肅穆與溫情。
在香港， 我跟不少老人聊過天，
他們慶祝冬至的隆重程度甚至超過農
曆新年。冬至當天或前一天最主要的
習俗是 「做冬」，即全家人團聚共
用一頓豐盛的晚餐。這頓飯的規格不
遜於年夜飯，許多家庭會提前在酒樓
預訂席位，或在家精心準備。 除了
海鮮、雞、魚、燒味等家常菜，飯後
還一定要吃湯圓，象徵團圓、圓滿。
許多公司也會在冬至這天允許員工提
前下班，以便回家團聚。
想要體驗更加傳統的「做冬」，則
要去新界的圍村，那裏的冬至更具宗
族和地方色彩。最具代表性的冬至美
食是 「盆菜」。它將雞、鴨、豬
肉、海鮮、蔬菜等十幾種食材層層疊
放於一盆之中，象徵「盆滿缽滿」，
飽含團聚和豐盛的寓意。這種起源於
圍村的食物，如今已成為香港許多家
庭冬至的熱門選擇。
冬至，這個一年中夜晚最長的日

子，在中國人的生活中，尤其是一碗
熱食、一盞燈火裏，確實呈現出鮮明
而溫暖的南北圖景。

看過魯迅舊詩中
「 我 以 我 血 薦 軒

轅」「橫眉冷對千夫指」等耳熟能詳
的句子，總以為他作的詩全都鐵骨錚
錚、字字凜然。話也沒說錯，但那已
是他在別處讀書時體會過國難苦澀筆
下的憤慨了。
原來年輕時的魯迅，還是像他那個
時代大多數青少年一樣，多少還留存
着傳統思想，尤其特別重視鄉情親
情，17歲時離家遠赴南京入讀「洋學
堂」，舉目無親時念及老母弱弟，雜
記中就有過「此時真覺柔腸欲斷，涕
不可仰」的感喟，憶別諸弟「夢魂常
向故鄉馳，始信人間苦別離」之類的
詩句就不少。
在祖家的日子，也曾從俗寫過《送

灶》詩，開頭兩句「隻雞膠牙糖，典
衣供瓣香」，就帶有封建時代祭神頗
濃的辛酸意味。民間傳說為防灶君年
尾上天告狀，倘若年中香火供奉不
足，灶君老爺會向玉帝投訴，一來用
麥牙糖討好灶君，二來等他得點甜頭
封嘴少向玉帝說是非，像周家那樣的
窮等人家，迫於無奈便得典衣買雞買
糖了。
魯迅愛花，20歲時回應友人惜花
32句四首律詩中，對花流露的情感，

分別就有夢中不忘護花/為花落而心
驚/為草過長蓋過花而不安/春天過後
對花的懷念四種況味，真可說是黛玉
的知己，如寶玉一樣多情，到底是個
性情中人，日後還有本散文集名《朝
花夕拾》。
「無情未必真豪傑，憐子如何不丈
夫」才是他一生最貼切的寫照。
魯迅古詩不像郁達夫那樣，28個字
一首七絕用到30多個字的標題那麼
古意，他每首詩不論長短，題目通常
都是5至7個字，並沒有像郁達夫那
麼多用典故。
他也寫過無可奈何的「遊戲」之

作，就是1933年山海關失守，偽滿洲
國文教部高層管理員眼睜睜任由日軍
搬走所有文物時，曾仿崔顥《黃鶴
樓》寫過：「闊人已騎文化去，此地
空餘文化城。文化一去不復返，古城
千載冷清清。」

少年魯迅柔情詩

居所剛完成兩個月的翻新工程，裝修師傅有點
失落，因為即將面對短暫失業，現在裝修工作需

求減少，街舖和寫字樓市道不活躍，樓市低迷，新樓盤開賣，全
部室內基本生活設備齊全，稍添傢具便可入住。
二手樓或許需要裝修，但今時今日已沒有「豪裝」這回事，都

是簡單翻新而已。需翻新的家居設施，也因應市場供求調整，裝
修翻新升降晾衣架，在市場上已很難找得到，只能在淘寶尋求。
面對失業的還大有人在，巴士上每晚固定時段，總見到商場那
位剛下班的清潔阿姐，在短短的車程昏睡得歪歪斜斜，可見累得
不得了。這晚她沒有昏睡，因有離職同事同車，大家都在擔心中
告別。那位清潔阿姐抱怨，她在樓下倒垃圾，樓上的機械人已在
拖地，相信不久的將來，老闆會購置多部機械人取代她們的工
作，半年來已有同事被「消失」了。
裁員不單是勞力市場的憂慮，白領階層的不安情緒顯然更為明

顯，他們很明確面對AI應用的衝擊，美國的情況或許是世界各地
的寫照。美國權威人力調查機構顯示，美國僱主全年累計裁員逾
一百萬人，較去年同期大增54%，這些電信、媒體、零售的中小
企業，小規模裁員靜悄悄地滾動，低調而頻繁，消失的同事，讓
白領產生的不安情緒與日俱增，然而過去兩年的招聘情況極度低
迷，2025年企業計劃招聘年減35%。
企業以自動化取代人工作業，配合新技術重新組隊，以更少人

力支撐原有工作量，「遙距工作」在職場的競爭也產生微妙變
化，職位升遷資源，回歸並傾向辦公室的員工，為了更進一步提
升，「遙距工作」不能長久持續。
香港的就業率表面平穩，但零售、地產代理、物流等行業，需

求已收縮，部分企業選擇自然流失、凍結招聘、縮減兼職和臨時
工，以應付不明朗因素，這種情況將在聖誕節消費中更加凸顯。
聖誕節消費指標反映實際情況，澳洲零售協會調查顯示，一成

人會減少購買聖誕禮物，因為生活成本上漲，應付基本開支後，
收入已所餘無幾，承受食物、住屋的壓力；歐洲在俄烏衝突陰霾
下，大節日也是要收緊開支；香港近七成受訪公司預計，這個聖
誕香港零售會比黃金周差，基本因素與世界同步，遊客消費模式
轉變、港人聖誕外遊、北上消費、消費力普遍下跌，如何保住飯
碗、不被「消失」才是打工仔生活重心。

「消失」的同事
全國第十二屆
殘疾人運動會暨

第九屆特殊奧林匹克運動會（殘
特奧會）日前在深圳舉行閉幕
禮，為期8天的賽事畫上圓滿句
號。這屆賽事由粵港澳三地首次
聯合承辦，香港主辦了4個競賽
項目：硬地滾球、輪椅劍擊、
TT11組乒乓球及特奧乒乓球。
由於是本地主辦，社會關注度較
以往提升，但與剛結束的全運會
相比，觀眾熱情及傳媒報道仍顯
不足，多為片段式內容，鮮有全
程直播。許多人或許覺得這些比
賽欠缺「刺激」，但若你親臨現
場或用心觀看，便會發現很多運
動員的故事、技巧與感動——這
正是體育迷不可錯過的另一種競
技魅力。
舉辦殘特奧會的核心目的，是
鼓勵肢體殘疾、智障、視障及聽
障人士參與體育運動，促進殘健
共融。比賽項目分四類，許多與
奧運會高度相似，如籃球、足
球、羽毛球、游泳等；場地規格
亦相同：籃球架高度標準、球場
面積一致，游泳池為50米長池。
殘奧部分最獨特之處在於分級制
度——這被國際殘奧委員會譽為
殘奧運動的基石。分級員全是運
動界別的專家，包括專業醫生、
物理治療師或教練等，他們根據
殘疾程度評估運動員；而特奧部
分則按能力及年齡分組，當中分

級組別最多的項目為田徑和游
泳。分級員要確保同組競爭者障
礙影響最小化，務求令比賽更加
公平刺激。
儘管賽事水平高超，傳媒關注
卻相對冷清。有學者分析，指分
級制度較複雜、公眾對殘疾人
士體育認知不足，加上報道缺乏
深度採訪，導致熱度不高。但正
如許多體育迷所知，真正吸引人
之處往往在背後故事。每位運動
員克服身體限制，付出比常人加
倍的努力：輪椅劍擊手迅捷揮
劍，硬地滾球選手精準控球，
智障運動員在乒乓球台上全力拚
殺，他們放下心理包袱，站上賽
場，已是勝利。更感動的是，他
們展現的技巧與常人無異，甚至
超越想像。香港硬地滾球隊在本
屆表現亮眼，多名運動員奪牌，
那份堅持與喜悅，足以激勵每位
觀眾。
作為體育愛好者，我們欣賞奧
運的巔峰對決，同樣應支持殘特
奧會這場「另一種盛宴」。只有
傳媒及轉播商增加持續、詳盡報
道，例如介紹分級規則、挖掘運
動員故事、提供直播等等，才能
吸引更多觀眾，讓大眾明白這裏
同樣有速度、力量、技巧與淚
水。殘特奧會不單是比賽，更是
自強不息的精神象徵，而每位運
動員的閃光時刻，都值得被好好
記住與傳頌。

殘特奧會 支持 鼓勵

自前年到去年，從去年
到今年，我已經連續3年、

連續3次，每年、每次都在相近的時節到雲
南昆明旅行。這3年裏，我到滇池旁的海埂
大壩餵過海鷗，在海晏村的微風中曬過太
陽，在海洪濕地公園的樹林中欣賞過落日，
在百草村的街頭巷尾品嘗過村民手工醃製的
鹹菜……而最近一次路經昆明，我的目的地
卻是香格里拉的虎跳峽。
我是一個隨性的人，一向隨遇而安，無論
是生活還是工作，都沒有太多的目標和規
劃，旅行也一樣。此前與朋友相約自駕去看
虎跳峽，朋友臨時變卦，我便按自己的節奏
帶着小狗，選一個陽光明媚的日子就駕車出
發了。先是開了1,300多公里從廣州到湖北
襄陽探親，又彎了幾道彎，回頭經湖南和重
慶，輾轉1,600多公里到了昆明，去探與我
不常見面但也親如姐妹般的同學王瑩瑩。
瑩瑩的性情與我並無兩樣，雖然年底工作

繁忙，但我到了後，她二話不說，就向單位
請了假，第二天便帶着我出發前往虎跳峽，
來了一趟說走就走的旅行。瑩瑩是土生土長
的雲南人，對雲南的地貌和風土人情都了如
指掌，因她的假期有限，而我也要在幾天後
趕回深圳參加兩個活動，她便飛快地規劃好
了路線和行程，第一天就開了400多公里直
奔我未去過的沙溪古鎮，用了短短一天時間

就完成了在沙溪古鎮的「打卡遊」。第二天
又是400多公里的車程，從大理的沙溪古鎮
到了跨越雲南麗江和四川涼山彝族自治州兩
地的瀘沽湖。
如此，我們短短的旅程幾乎有一半都是駕
車在路上。我自認開車是一員「猛將」，瑩
瑩亦不遜色，雲南的山路險峻，高速公路亦
是，陡坡和彎道頗多，瑩瑩還本着節儉的原
則選擇了避開高速，走不用收費的國道和鄉
道。險峻的山道便由對道路熟悉的瑩瑩駕
駛，我則坐在副駕給瑩瑩餵水果、零食，以
及端茶遞藥——「遞藥」，是因為瑩瑩小
恙，還在喝中藥調理身體。我們的車子上除
放着一大壺開水，還放了一大壺煲好的中
藥，兩隻水壺隨着山路的顛簸一起熱鬧地在
後座跳着踢踏舞。我隨着車上的音樂、後座
的「舞曲」和車窗外掠過的風景不停地和駕
車的瑩瑩「八卦」。性情相似的人「八卦」
起來很輕鬆，能「get」到對方的笑點，聽
得懂對方的「梗」。一路上，車外的風景很
美，車裏的笑聲很歡樂。
然而樂極生悲。到了瀘沽湖，因為白天天

氣太好，我們沒看成湖面的晨霧，亦因為夜
裏溫度太低，我們也未能參加摩梭人的篝火
晚會，只草草地到網紅打卡點「走婚橋」看
了看。在駕車回酒店的路上，由於天色太
暗，山路太彎，又才吃過晚餐，喝過苦苦的

中藥，瑩瑩這位勇猛的「老」司機，竟然悲
慘地暈車了，一停下車就衝進衞生間吐了個
天翻地覆……又在幾百公里以後，我們終於
穿越險象環生、落石滿地的山路，進了被稱
為「中國最美峽谷之一」的虎跳峽。在當地
朋友的陪伴下，去「打卡」看了那塊著名的
大石頭和水流最湍急的景點，又去走了著名
的徒步路線……夜裏，我倚在我們所住的
「90號農家小院」窗邊，望着窗下流淌的
金沙江，遠處隱隱可見的玉龍雪山，頭頂漫
天的繁星，以及亮得像太陽一樣的圓月，寫
了一首《虎跳峽的月光》，用AI譜成了一
首很好聽的歌。這次虎跳峽之行，就在虎跳
峽的月光下落幕
了。
後來很多朋友都

說我的這次旅行過
於匆忙。我卻是覺
得，旅行的最終目
的，不一定是某一
些真實的風景，或
是某一個確定的去
處，而是我們在旅途
中的心境，我們用眼
睛、用心記住的一
切，亦或是一路與
我們同行的人。

虎跳峽的月光

因酷似烏克蘭「愛的隧道」而得名
的「愛情隧道」，隸屬皖界肥東的橋
頭集，那是一段掩映於樹木濃蔭中的
廢棄鐵軌。關於這處愛情隧道，來之
前通過各種宣傳文字的、圖片的、隱
喻的、直觀的，從方方面面撲面而
來。這富有詩意的名字總讓人浮想聯
翩，像烙印鑲在了我的腦海中。
午後，車子開了足有半個多小時，連
日的奔波和空氣裏愈來愈萎靡的氣息，
讓原本歡快的車內，漸漸地進入了休眠
區。有人提議唱歌，沒人回應，人們的
臉上因笑意而蠕動的肌肉都懶洋洋的，
想應和迎合，顯得力不從心。
不行了，我要瞇糊一會。我率先搭着
靠背，閉上眼。車子搖搖晃晃間，竟然
停住，有人喊，到了，到了。我趕緊讓
自己醒來，待下得車，四目環顧，發覺
自己身處的竟是一個鄉村微集市，幾位
年紀大的老人坐在鐵道口旁，面前擺着
兩三個小竹籃子，裏面放了紅芋乾、黑
豆、花生、乾豆莢，還有乾菜草雞蛋什
麼的。多來自田間地頭，家中小院，小
小竹籃，每一星半點裏都來自於農人們
的辛勤勞動，都是他們的收成，看上去
簡單卻透着親切。
此刻突然就被鐵道旁大牆上的4個白

色的大字給吸引住了，「愛情隧道」。
這難道就是傳說中的那個隧道？被現代
運輸線拋棄，卻在那烽火歲月，作為戰

爭的補給線，屢立戰功，而永久地留在
了這裏。它就像一個被遺忘的角落，在
歲月的長河中，默默地與自然相視相
伴，最終相融。它更是歷史的見證者，
見證着這裏的過去、現在和未來。也是
我們祖國行進的一個縮影，正是那些攝
影師們的到訪，把它從沉寂中喚醒，重
新煥發生機，為地方文旅增添又一處靚
麗的風景和厚重的歷史。
美無處不在，只待發現的眼睛。從攝
影師的圖片上，我們看到一條軌道在不
同的季節裏展現出不同的英姿和不同的
風景。或妖嬈豐盈，蓬鬆的綠意，點點
繁花，色彩各異，淡妝濃抹總相宜。每
一種形態都讓人眼前一亮，心曠神怡。
單從那些影像中，就已端倪出它風華絕
代的美，無論是令人心醉的綠，還是此
時此際帶枯的黃，被黑色的軌道串起，
像串起一個夢，一路向前，向遠方。
我們也向軌道的遠方走去。同行的
有個我們叫嫂子的，那天恰好我薄襖
是紅色的，用嫂子的話說，與軌道兩旁
的枯黃相映成趣，別有一種風情。我們
走了有半里軌道，之後迎來一個岔道，
另一條軌道以交叉的方式岔過來，最終
兩條軌道合二為一。嫂子是一起采風
的散文大家老師的愛人，我早上在飯
廳見她時，從心裏喜歡她，她看上去樸
實、真誠、溫和，我突然有種他鄉遇故
知的親切感。後來我這樣跟她說時，

她問我為什麼？我毫不猶豫地說，因
為覺得你親切。我不會刻意去誇讚誰，
特別是當着那人的面，這是我的弱點。
但對於心中真實地泛出來的感覺，我
會不加任何修飾詞地說出來。
嫂子果然懂了我，她說︰「謝謝！」
因為有嫂子，嫂子又喜歡拿着手機「哢
哢」地拍照，而我似乎也樂得做嫂子手
機裏的一個點。所以對於嫂子的關於如
何擺Pose，如何選背景，嫂子都有自己
的一番理念，我是全盤照收，言聽計
從。其實，平常我也不是太在意這些。
嫂子語言的鋪展和巧妙的引導，讓我的
思緒也跟着飛騰開去。眼前似乎正有
一抹鮮色的紅，開在一片枯萎的黃的
枝蔓間，如此明媚，又那麼嬌艷。
儘管我已無數次地告誡自己要矜持，

可我總是會忘，笑便愈發不受控制。
在這個猶如夢幻一樣的「愛情隧道」

上，隔幾節，枕木上漆着從一年到數年
的婚名的記錄，有些我們熟知，有些是
第一次聽說，「4年絲婚、5年木婚、
6年鐵婚、7年銅婚、8年電器婚、9年
陶器婚……」同行的人拿手機對着枕木
拍照，一邊拍，還一邊念叨着。這些數
字與相應的名號，也許無法一一考證，
但細細思量，都有它的緣由。
人們在這裏，「愛情隧道」上尋找

見證，也祈願，祝福，美好的、美麗
的、未知的未來。
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●作者與同學王瑩瑩
（右）在香格里拉虎
跳峽的「打卡」照。

作者供圖

●《香江港情》以真摯情感講述香
港市民故事，打動人心。 作者供圖


