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網友辨認逝者「天書」
善意解惑讓生者無憾

「史上寫字最爛小組」溫情接力「『爛字』也有它的靈魂」

「奶奶因為

膽管癌突發去

世，彌留之際留

下一行字，寫得

很潦草，實在辨別

不出來。我是爺爺奶

奶帶大的，真的很想知道

她臨走前有什麼遺願，拜

託大家幫我看看行麼？」最

近，「史上寫字最爛小組」再次出

圈，頻登內地社區網站「豆瓣」小組熱門榜第

一。這個原本分享「爛字」的小組，因20萬

網友接力辨認重病和已故親人的「天書」

字跡，感動着大家。那些難以識別的字，

被逐一拆解、分析，最終解讀為離世者對

親人的不捨與愛。

●文︰香港文匯報記者 俞晝 杭州報道
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2025 年 4 月 30 日，王
宇的姥爺癌症復發，從喉

癌轉移為肺癌、淋巴癌、胃癌、腦癌直
至癌細胞在全身大面積轉移，身體狀態
每況愈下。在醫院去世的三天前，姥爺
拚盡全力寫下了一張紙條。「當時病房
裏只有我母親在旁，她實在認不出紙條
上的字，就一個字一個字地猜，姥爺急
得滿臉通紅卻說不出話，手一直揮來揮
去，最後陷入昏迷。」

6 月 1 日中午，姥爺與世長辭，王宇
在守靈時刷到了「爛字」小組的故事，
便抱着試試看的心態註冊了賬號，發了
求助帖。「請大家幫幫我，讓老人在這
世上的最後一絲牽掛得以實現和理
解！」王宇在帖子裏懇求道，「姥爺生
前對我特別好，現在他走了，我想讀懂
這張他在彌留之際寫下的紙條，去理解
他的心意。」

網友「好蘋果樂園」通過臨摹軌跡，
拼湊出了「生可已了，小王」的答案。
「或許姥爺在生前就已釋然，接受病痛
和人固有一死的事實。」王宇說，他將
答案隨後告訴了母親，換來了一場釋放
般的、長達一個半小時的嚎啕大哭。
「這是一個相互療癒的過程，即便這個
答案或許並不準確，但它能讓生者有勇
氣繼續走下去。」

為生者提供情感慰藉出口
「中國人常說生死有命，但當我們真

正面對親人的離世時，依然是悲傷的、
手足無措的。」在冀夢雨看來，向外界
求助去辨認親人彌留之際的字跡，事實
上也是一種情緒的宣洩，「他不單純是
為了求助，他是在那一刻真正地意識
到，你要失去他了，而這個人在世界上
生活的所有痕跡都是彌足珍貴的。」

特稿

如今，打開「史上寫字最爛小組」，就
可以看到一個「辨認親人字跡求助專
樓」，這是冀夢雨多方平衡後的結果。
「剛開始小組娛樂帖子多的時候，人們
都在分享爛字，活躍度很好。之後，當小
組首頁偶爾有認字帖時，大家會感動、會
回覆，但是久而久之，組員心裏會變得沉
重，尤其當他們覺得自己沒能幫上忙時，
會產生負面情緒，反而不願意再參與其
中。」當小組的活躍度降了下來，那些需
要幫忙的認字帖就更加沒人關注了，這形
成了一種惡性循環。
因此，冀夢雨開始制定新規，建立認

字帖專樓，整理和遷移認字帖。當發布
認字帖的人不符合規定時，她會私信對
方作出調整。「每次發私信時，我都已
經做好對方冷漠或是發火的準備，畢竟
我很理解他們正在經歷重大變故，我還
要讓他們按照規定發帖，更是煩上加
煩。」讓冀夢雨印象最為深刻的是，有
一回，一位發帖者不僅沒有發火，甚至

還向她道歉，說如果不允許的話，可以
把帖子刪掉。

「每天收到幾十份入組申請」
「我心裏突然很難受，覺得自己有什麼
資格，像審判者一樣去評判你的帖子應該
發在哪裏。」提及這個故事，冀夢雨的語
氣變得有些沉重，「『爛字』小組出圈
後，我每天都會收到十幾份甚至幾十份入
組申請，其中有不少都是希望幫助辨認離
世親人字跡的。」
作為一位中學老師，冀夢雨坦言這份經
歷讓她更加珍惜生命的可貴，對學生們的
「爛字」也更加寬容。「以前我看到畫符
一樣的作業，會很生氣，甚至丟回去讓學
生重寫，但現在我會鼓勵他慢慢來，先從
把每個筆畫寫清楚開始改起。」冀夢雨自
嘲道，畢竟老師的字也沒有很好看。「爛
字有它的靈魂！」冀夢雨笑着說，「當然
試卷上最好還是寫清楚些，不然照樣會被
扣分。」

建網頁專樓助識逝者字跡

●打開「史上寫字最爛小組」，就可以看到
一個「辨認親人字跡求助專樓」。 網上圖片
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辨認字跡冀留住離世親人記憶
冀夢雨的爺爺在她還沒出生時就因
病去世。家裏窮，所以親人間沒有拍
照的習慣，爺爺沒留下任何影像，甚
至連遺像都沒有。「我問爸爸爺爺長
啥樣？他說爺爺很高很瘦，很愛笑。
再問細節，爸爸就講不出來了。」冀
夢雨感慨道，奶奶曾覺得「肯定會一
輩子記得他的臉」，但時間沖淡了記
憶，如今「就連奶奶也不記得爺爺具
體的模樣了」。
一位親人的早逝創傷，在家中三代
人身上綿延。冀夢雨的父親獨立賺錢
後，買的第一件貴重物品便是相機。
「你能想像嗎，那個相機要一萬多塊
錢，但當時我家其實並不富裕，連個
搪瓷盆壞了都不捨得換新的。」冀夢
雨告訴香港文匯報記者，即便買了專
業級別的單反相機，父親卻並不熱衷
於攝影，相機只用來拍家裏人。「我
和哥哥各有一個文件夾，裏面是我們
從小到大的照片。」

冀夢雨一直以為每個孩子都是這樣，
每年都有很多照片，還有全家福。她笑
着說，直到上了學，她才知道，原來這
只是她家的傳統，別人家都不這樣做。
「包括我的表姐，她直到離世，家裏
人想幫她選一張遺像，才發現她居然
沒幾張單人照，相冊裏包括結婚照都
是合影。最後還是從我的相機裏找到
了一張年前我倆上山時，我幫她拍的
照片，最後做成了她的遺像。」
得知女兒在「爛字」小組做組長，
父親十分支持。在他看來，辨認離世
親人的字跡與尋找親人的遺像一樣，
都是在「打撈」一種記憶。「你不要
覺得自己記性很好，一定能記得離世
的親人的模樣，或許某一天它就從你
的記憶裏消失了。這個時候，如果還
有文字，如果還有影像，或許這就是
他們來過這世上的證明。對於未曾與
他們謀面的晚輩而言，也是想像他們
留存於世界的印跡。」

事實上，「爛字」
小組最初的成

因與「認字」毫無關
係。2019年5月，一
位受練字煎熬的網友
抱着開玩笑的心態，
在豆瓣網站創建了
「史上寫字最爛小
組」，並制定了「打
破寫字焦慮，找回爛
字自由」的組規。
「當時我還在讀師範
專業的研究生，最大
的苦惱就是練不好
字，於是提交了入組
申請。」作為「爛字」小組的現任組長，25歲的
冀夢雨目前是一名中學教師。
2022年8月，一條求助帖出現在「爛字」小組。
「求助者的外公去世前一天寫了一篇日記，家人
試圖讀懂他最後的文字，便輾轉找了過來。」冀
夢雨坦言，此前小組一直以娛樂為主，第一次出
現這樣的帖子，她的心情很複雜。
為了讓更多的小組成員參與認字，冀夢雨將求
助帖設置成快閃活動，收到了近300條「幫頂」和
分析字跡的回覆。「有些字被最終拼湊了出來，
可絕大多數的字，至今也沒有答案。」即便如
此，發帖人依然感受到了來自陌生人的溫暖，並
由衷感慨「謝謝大家，你們的回覆對我而言很有
意義」。至此，這個最初提供給擁有字醜煩惱之
人自嘲的網絡空間，擁有了新的功能。

認出ICU病人字條 成救命關鍵
2023年 11月 20日，一篇「爸爸在ICU中寫的

字，求幫辨認」的帖子出現在小組論壇中，並迅
速受到了人們的關注。半小時後，網友「北18
條」在帖子下回覆道：我重新看了一遍。左上角
的「裏面」應該是「口裏有」，左下角寫的是
「嘴裏有東西」，你爸爸應該說的是喉嚨裏有東
西咳不出來。在他的回覆後面，許多網友也作出

了類似的判斷。第二天，發帖人統一回覆了網
友：謝謝大家的關心！是的，他寫的就是「喉嚨
卡有東西」，我告訴醫生後，已經把東西吸出來
了！剛剛醫院打電話說父親體徵穩定，撤了呼吸
機，感謝大家！非常感激不盡！
「它給我帶來了極大的震撼——原來小組的力
量那麼強大，不僅可以安慰人，還能真正地去幫
助人、救人！」然而，像這樣的成功案例是少
數，更多的時候，辨認以失敗告終。
「平常我們寫字，無論好與壞，都是有規律可
循的。但臨終病人因為身體機能的不可控，會反
覆在一筆一劃上塗來塗去，毫無章法可言。」冀
夢雨坦言，她在很長的一段時間裏甚至為此陷入
抑鬱，不敢再登錄豆瓣賬戶，「看到很多帖子得
不到答案，會有挫敗感，好似辜負了發帖人的期
望。」

素不相識的幫助撫慰求助人
就在香港文匯報記者約訪冀夢雨的一周前，她

的表姐去世了，而在幫忙籌備葬禮的過程中，她
重新思考了自己的困擾：「表姐小時候在我家住
過一陣子，所以我倆很親，因此當兩年前得知她
診斷出癌症後，我是非常難過的，甚至跟她在一
起吃飯時，我會因為她吃不下飯而覺得自己能吃
是一種對表姐的背叛，於是會迫切地想要為她做
些什麼來彌補內心的愧疚感。」
在冀夢雨看來，那些發出一篇篇認字帖的求助

人或許也有着相同的執念。「看到至親之人飽受
病痛折磨，而你卻什麼都做不了，是很無助的。
這個時候，在網上發一篇求助帖，哪怕得不到答
案，也是一種情感的釋放，好似你並未對他的離
去袖手旁觀。」而素不相識的網友們的一次次
「幫頂」和回覆，則讓這種釋放有了切切實實的
承托。

「它會在你需要時變成任何字」
辨認那些彌留之際的模糊字跡，能用上的往往

都是笨辦法：有網友會用塗鴉筆順着軌跡先描一
遍，然後在一張空白的紙上，按照字的軌跡再寫

一遍；也有網友把筆畫拆分出來，再試圖重新組
合。因為無論病人寫得多混亂，筆畫是確定的。
伴隨着網友們的接力，一些難以識別的字，被

重新拆解、拼接、組合，成為了一條條充滿溫度
的回覆。那些始終無法辨認的字，究竟說了什
麼？「它會在你需要時，變成任何字。」冀夢雨
告訴香港文匯報記者，每條求助帖與下面的回覆
她都會關注，並由此發現了一個特點，「每當遇
到像符號一樣難以辨認的字跡時，回覆中常常能
看到類似『我愛你們』『希望你們過得好』這樣
的答案，雖然那些符號跟答案看起來毫不相
干。」
在冀夢雨看來，正是這些來自陌生人善意的解

答，匯聚成涓涓細流，體現了人性中最美好的一
面。「有些網友可能就是進來看了一眼，點了個
『幫頂』，或是回覆一句『保重』，對於他們而
言這花不了幾秒鐘，只是一件非常順手的事。但
恰恰是這樣的『舉手之勞』，為深陷親人離世痛
苦的發帖者帶來了安慰。」
「很多發帖人都是第一次走進這個論壇，用迫
切的甚至帶有懇求的語言寫下求助，有的甚至會

在回覆裏斷斷續
續地記錄他與逝
者之間的故事，
像一個隱秘的樹
洞。」冀夢雨告
訴香港文匯報記
者，有的發帖人
會在中間消失半
年、一年，然後
突然回來，在帖
子裏向網友們表
達感謝。「他回
覆『謝謝』的時候
就好像在告訴離開
的人，我在一直往
前走，我有好好生
活，只是又想起你
了。」

●豆瓣「史上寫字最爛小
組」組長冀夢雨

●2023年11月20日，一篇「爸爸在 ICU中寫的字，求幫辨
認」的帖子出現在小組論壇中，並迅速受到了人們的關注。

●網友「北18條」在帖子下回覆︰左上角的「裏面」應該是「口裏有」，左下角寫的是「嘴裏有
東西」，其他網友也作出了類似的判斷，最終成功救回發帖人的父親。

●伴隨着網友們的接力，一
些難以識別的字，被重新拆
解、拼接、組合，成為了一
條條充滿溫度的回覆。


