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在一次聯誼活動中，一位美國名校畢業
的女性參與者的自我介紹引發不少單

身高才的共鳴：「我有房有車，貓狗雙全，
不想找『爹』來伺候，也不想找『兒子』來
照顧，只想找三觀契合的搭子，從共同興趣
開始交往。」
香港高才通人才服務協會創會會長尚海龍
接受香港文匯報訪問時表示，這種直白而清
晰的表達方式，反映當代高學歷青年對自我
定位的自信，以及對感情關係的務實態度。
在單身高端人才群體中，最大的挑戰往往在
於觀念差異。與過去相比，適婚年齡的觀念
明顯推遲，35歲仍未婚已不再被視為異類。
「這些人才多為全球百強名校畢業生，擁有
國際化視野，對選擇伴侶的標準與傳統觀念
有較大差異。」尚海龍觀察到，他們更傾向
於先尋找「搭子」—如共同養寵物、運動或文
化愛好的夥伴，再考慮伴侶關係，這也是當
代青年社交新趨勢。

大家都在尋三觀契合的伴侶
對於來自上海的金融「才女」Carrie 而

言，在香港尋找緣分更像是一場需要主動參
與的遊戲。憑香港優才計劃來港近一年的她
感慨，粵語如「隱形的牆」，不懂便難融入
本地文化甚至覓偶。「雖然我精通普通話和
英語，但懂點粵語，工作和生活會更加便
利。」Carrie在業餘時間積極學習粵語，並
報讀相關課程。她發現，有些來港超過十
年並已取得永久居留權的人，依然不會
說粵語，這在她看來有些遺憾。
Carrie擁有英國倫敦大學金融碩士
學位，選擇來港發展是因為香港作
為連接內地與國際的橋樑，與她
的背景相契合。然而，適應過

程並不容易：「來港後需要適應香港的金融
市場環境、人際交往模式及語言挑戰，特別
是前兩年挑戰較大。」

普遍遲婚 女士不急於求偶
三十出頭的Carrie對婚戀持順其自然的態
度，認為緣分不可強求，無意通過相親機構
或付費服務尋找對象。她更傾向於自然發展
感情，例如通過朋友圈、校友會或工作場合
認識新朋友。「我參加過一些由優才協會或
其他機構舉辦的活動，這些社交場合有助於
拓展交友圈，促進思想交流，並緩解新來港
人士的困惑與壓力。」Carrie從未使用過交
友應用程式，認為線下交流更自然可靠。
在擇偶標準上，Carrie對出生地或職業沒有
特定限制，但希望對方有專科以上學歷：
「教育背景相近有助於雙方在認知與理念上
的溝通。」她特別強調，語言與文化差異是
影響關係的重要因素，例如對方及其家人能
否包容她的粵語水平，以及內地出生的背景。
居住問題一直是香港人的難題，但Carrie
對此持開放態度：「租房也可以接受，無需
被買房壓力所束縛，房子並非幸福的必要條
件。」來港初期，她對香港狹小的居住空間
感到不適，但現已逐漸適應。
「香港的物價雖高，但若有穩定工作，生

活成本尚可應對。」Carrie表示，目前最大
的挑戰仍是語言障礙，例如同事多以粵語交
流，她因聽不懂而難以融入。對於未來，
Carrie希望在香港落地生根，組建家庭並生
育子女：「建立更好的自己，才能建立更好
的未來。我會繼續保持平和心態，凡事包
容。『來了，留下，活好！』」
在香港這座東西文化交融的城市裏，港漂

們正在以自己的方式尋找情感歸屬。他們或
許不急於步入婚姻，但渴望建立真誠的連
接；他們面對語言與文化的障礙，卻也看
到多元共融的可能。在這場尋覓中，他
們不僅在尋找伴侶，更在尋找自己於這
座城市的位置與意義。正如Carrie
所說，緣分不可強求，但當一個人
主動學習粵語、參與社群、開放自

我時，那道「隱形的牆」已悄然
降低，而那道連接
人心的橋，正
一點一點地
搭建起來。

香港文匯報訊（記者 黎梓田）香港高才通
人才服務協會創會會長尚海龍指出，融入香
港本地社交圈的渠道有限是新來港人才面臨
的主要挑戰之一。他們在工作環境或生活圈
中，與本地青年接觸的機會較少，難以建立
深層次的人際關係。因此，增加社交接觸點
成為關鍵。為此，各種社團和組織開始舉辦
更多跨文化交流活動，為港漂與本地人創造

相遇的機會。從粵語角到行業交流會，從行
山活動到文化講座，這些平台正在悄然搭建
起連接不同背景人士的橋樑。

兩成高才為單身人士
尚海龍提到，高才通人才服務協會自2023

年成立以來，積極響應特首李家超的號召，
致力為新來港及本地單身青年搭建交流平

台，促進聯誼並鼓勵在港成家立業。
協會已舉辦數十場活動，包括聯誼會、戶外

活動及政策解讀午餐會等，旨在為青年創造更
多接觸機會。協會希望通過與本地青年團體合
作，舉辦更多聯誼活動，增加雙方接觸機會，
逐步打破隔閡，促進更深層次的交流與了解。
高才通計劃是面向全球的，涵蓋199所國

際及內地高等院校的B類和C類人才，以及

年薪250
萬 港 元 以
上的 A 類高
端人才，因其人
才來源具有全球化特徵。以
內地來港的高端人才為代表的新來港人士
中，已婚並擁有家庭的比例較高，單身人士
約佔20%至25%。

香港文匯報訊（記者 黎梓田）不同成熟經濟體似乎都面對
一個社會問題，「結婚的人越來越少，出生寶寶同樣越來越少」。
近年，香港出生率因各種原因幾乎全球包尾，所幸香港婚配市場仍有需求。香港
婚活創辦人黃嘉如接受香港文匯報訪問時指出，內地來港大學生及專業人才婚育
需求近年增15%，顯示香港人的婚配市場需求將保持強勁，內地與香港婚配文化
縱使有所不同，依然成婚者眾，如港漂女生閃嫁紐約銀行家，顯然婚戀經濟前景
看俏。

港漂群體增15% 提升婚配需求
黃嘉如從多個角度分析香港婚戀市場概況。她表示，從經濟層面來說，儘管過
去十年香港人口結構有所變化，但婚戀的剛性需求始終存在。單看該公司以往服
務對象以本地人為主，近年已擴展至外地來港的高端人才、專業人士，以及內地
來港就讀並計劃畢業後留港發展的大學生。她發現，來自內地的港漂群體，尤其
是大學生，對組織家庭有較強的慾望，整體需求呈現上升趨勢。具體來說，以港
漂為例，他們在香港完成高等教育並就業，人數在近一年內增長約15%，多從事
法律顧問、金融、交易等專業領域，公司已有不少相關成功案例。
相親服務費用也豐儉由人，她指出目前公司提供兩類婚配服務，第一類是團體
活動，收費介乎300至400元，以輪流交流形式讓參加者在一次活動中認識15至
20位異性；二是單對單約會，收費約1,500元，參與者可在平台上瀏覽對方的照片
與詳細資料，包括是否喜歡小孩、有無短期內結婚生子計劃等。
為迎合內地人來港婚配人數日增的市場變化，黃嘉如指出，內地客戶偏好小紅
書、微信、抖音，而香港客戶則多用Instagram。公司近年加強在內地平台的宣傳
力度。內部為員工提供普通話培訓，以更好地與內地客戶溝通，深入了解他們擇
偶需求。父母態度對港漂在港擇偶的影響相當大，也因地域而不同。來自廣州、
珠海等南方城市的家庭，通常對子女在港成家持開放態度；而北方家庭則可能因
距離較遠、探親不便而有所顧慮。
成功率方面，黃嘉如強調，港漂與本地客戶相差不大，港漂群體具國際視野，
除了考慮本地對象，對海外華人也持開放態度。實際結婚數據，公司目前尚未有
具體統計。隨着社會復常及特區政府推行各項人才引進政策，公司近年推出多元活
動，例如因應「港人北上」熱潮，組織內地交友團，包括機動遊戲樂園一日遊、山
姆超市購物團，以及惠州溫泉兩日一夜之旅等。最近一次惠州活動，44位參加
者，有兩對成功牽手。
黃嘉如還分享了一則難忘的成功案例：一位在港工作滿七年並取得永久居民身
份的內地女生，透過公司認識一位已移居紐約、從事銀行業的香港男士。兩人僅
靠線上聯絡三四個月，直至男方專程飛抵香港，在機場見面瞬間即向她求婚。如
今該女士已移居美國，並育有兩名孩子，成就一段佳話。
此外，彩禮文化也是兩地差異之一。香港對彩禮態度較為隨意，而內地則往
往視之為婚姻的重要環節。公司致力促進雙方溝通，以達共識。黃嘉如分
享一個個案：一位深圳女生與香港醫護男士透過公司配對交往，並計劃
結婚。女方母親通情達理，建議將原定彩禮金額用作購置物業的首
期，最終雙方欣然接納，體現出家長以子女幸福為重的初心。

香港男女重眼緣 內地客重背景
擇偶標準方面，黃嘉如認為，大多數香港男女較重視

「眼緣」，女士偏好陽光自信的男士，男士則青睞笑
容甜美、長髮的對象。內地客戶則更看重家庭與
教育背景，內地女性傾向選擇職業穩定、家
庭背景簡單的香港專業男士；而內地男
性則較關注女方能否平衡事業與生
活。她強調只要願意投入時間
經營感情，兩性關係大多
能順利發展。

港漂多參加社交活動 打破文化壁壘
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編 者 按
今時今日的愛情不再只是浪漫，而是現實的拉扯，

許多年輕人從「相親找寶貝」到「結婚生小寶」的過
程，無可避免地交織着經濟壓力、時間分配與社會結構轉變的複雜挑戰。每一段不

敢輕易開始的關係，每一個推遲誕生的生命，都動搖着傳統的「家庭」觀
念，少子化加劇人口老化，阻礙產業升級，影響個人消費、勞動力配置、
經濟穩定發展等，衝擊整個城市的未來。
本系列專題試圖透過社會觀察、與相親人士訪談、訪問婚介機

構、綜合數據分析、歸納學者與企業意見，探討上世代視為尋常的
人生路，來到我們這一代，為何變成一場場計算、掙扎和取捨？當無時間拍
拖、無錢結婚、無資源生仔成為普遍焦慮，我們如何將幸福準確計算到人生？
政策和社會又能提供怎樣的支持，令「成家立業」不再是沉重的負擔，而是
可實現的憧憬？希望內容能讓每一位尋找幸福的人，今後走得更加從容。

香港這座充滿活力的國際都會，

吸引來自全球的頂尖人才。他們帶着專業知識與夢想，透

過優才計劃來港發展，希望能落地生根，卻面對獨特的婚戀挑戰。他

們收入高、學歷高，要覓得談戀愛對象並不難，但要尋找意氣相投並有信心

相伴到老的人卻絕非易事。有「才女」直白宣言：不找「爹」不養「兒」，對「公

子哥兒」沒興趣，只要三觀契合的「搭子」。 ●香港文匯報記者 黎梓田

相親服務需求大
婚戀經濟有前途

●香港婚活黃嘉如指出，內地來港大學生及專業人才婚育需求近
年增15%，撐起香港婚配市場需求。香港文匯報記者萬霜靈 攝

●Carrie 擁有英國倫敦大
學金融碩士學位，對婚戀
持順其自然的態度。

高成本年代下談戀愛 尋找幸福與現實的平衡

● 尚 海 龍 指
出，融入香港本地社
交圈的渠道有限是新來
港人才面臨的主要挑

戰之一。


