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高壓社會的

戀愛算盤
工時長拍拖要排日程 成家先要有經濟基礎

香港文匯報訊（記者 黎梓田）工作壓力及香港社交環境，不管是外來人
才或本地人對生活都有種透不過氣的感覺，莫說要在香港開枝散葉更是大
挑戰。香港高才通人才服務協會創會會長尚海龍在接受香港文匯報訪問

時表示，穩定就業、文化差異及男女比例失衡成為「覓偶」三大難
關，建議特區政府提供更多就業支持，促進新來港青年穩定發展，並
促進多元化的聯誼活動增加青年之間的接觸面，助他們在港「先樂
業，後安居」。

年輕人視結婚為「奢侈品」
尚海龍在訪問中提到，無論是新來港青年還是本地青年，當
前均面臨較大的經濟與生活壓力。香港的高樓價及生活成本使
得結婚被部分青年視為「奢侈品」。新來港青年尤其需要先
解決就業問題，特別是C類人才（畢業五年內的青年）續
簽居留許可的成功率僅約40%，這使得他們在考慮婚姻
前更專注於穩定事業。只有實現「樂業」，才能進一步
談及「安居」與「成家」。因此，協會建議特區政府
及社會各界為新來港人才提供更多就業支持，如職
業配對、行業沙龍等，幫助他們在港穩定發展。

相親活動 男性參加比例低
目前聯誼活動面臨兩大挑戰：一是如何吸引
更多本地青年參與；二是單身男性參與比例偏
低。例如某次活動報名達100人時，女性佔
88人，男性僅12人，男女參加比例嚴重失
衡。這可能與香港人口結構（女性比例高於
男性）及男性參與積極性不足有關。
未來，協會計劃採取一些措施。首先，
增加浪漫元素，選擇海島、海邊等浪漫地
點舉辦活動，促進青年互動。第二，是針
對性動員男性，通過與籃球、足球等男
性喜愛的運動社團，又或者是與紀律部
隊工會、工程師學會這些「陽氣盛」的
團體合作，吸引更多單身男性參與。
第三是擴大宣傳，與媒體合作，擴大

活動影響力，吸引更多本地及新來港青
年參與。第四是多元化活動形式，除了聯
誼會，還將舉辦更多興趣導向的活動，如
戶外運動、文化體驗等，創造更多自然交
往的機會。
尚海龍並認為，新來港青年面臨的主要

困難是如何在港穩定就業，建議特區政府
相關部門為高端人才提供更多就業機會和
職業配對服務。同時，鼓勵非政府組織及青
年團體舉辦多元化活動，幫助他們融入香港
社會。只有實現「樂業」，才能為「安居」
及成家奠定基礎。

在香港這座燈火流
轉的都市叢林裏，是不少

企業高管掘金之地，一家網
絡安全顧問公司的CEO蘇總現

身說法如何在香港投資致富，也
如何在此譜出一段沒有明日的苦
戀。年過五十的他，在四十歲時選了
香港成立公司，專注網絡保安的應用領
域，事業蒸蒸日上，生活卻像他辦公室一
樣，井然有序之餘也空空蕩蕩。
蘇總說多年來，他將全副心力投注於工

作，即便交了多位女友也未曾成功走上成家之
路，只能說一句當時的他事業和金錢比任何都
重要。日復一日，凝視着屏幕上不停跳動的數據
代碼，堵住了每個網絡攻擊，直到午夜鐘聲敲
響，才偶爾驚覺自己已過知天命之年，卻依舊形單
影隻。
心裏對成家的渴望日日加深，偏偏在這時遇上了那

個她，蘇總說：她是一個土生土長的香港女孩，年過40
的她卻活脫脫是一個中年少女，身為財經記者對世界充
滿好奇，對前沿科技的興趣比得上業內人士，筆下的文
章總是專業趣味兩者皆備。性格開朗、貪玩愛鬧，唯獨

不相信愛情。
蘇總說：「我們的相遇就是始於2023年的一場分享

會。我以講者身份分享網絡安全在亞洲應用，她被這個
課題深深吸引，會後主動採訪『蘇總，你認為比特幣會
成為下一個黃金嗎？』訪談後我對這個好奇寶寶更加好
奇，邀請她來公司坐坐。『我們可以更深入聊聊。』自
此成為我倆一段陪伴同行的關係。」

由分享專業知識到合作投資
「口裏說着一切僅止於工作，可我的辦公室裏，從此

多一張專為她而留的椅子。」漸漸地，對話由數據市場
擴至政策走向，再到投資市場。我在Telegram上化名
「小蘇戰士」，她則以「小悅公主」為名字，我們一齊
投資，從開設賬戶，小額試水，都是並肩而行。她信心
滿滿的樣子，既專業又可愛，眼光一次又一次的讓我本
金以倍數增加，她幫我賺回來的大套房子，為了紀念這
位不可能的女主人，選了一個擁有特別名字的樓盤，正
好記下了我對她始終如一的想法。
「我看着她時，感覺已經不再是並肩而行的戰友，想

關係再親密一點。」蘇總輕輕一笑，「小公主這個火鍋
精，基本上無法抵抗邊爐誘惑，於是以請妳吃火鍋慶祝
走出第一步。」那是我們第一次單獨到外面食飯，鴛鴦

鍋底沸騰蒸霧，一邊熾熱麻辣，
一邊清澈溫潤。兩人圍坐鍋前，笑語
伴隨湯滾聲此起彼落。那一晚，我們還用
兩對筷子加一雙公筷，維持着若有似無的距
離。直到我自己的筷子夾走了鍋裏的菜，卻突
然感覺兩人DNA似乎融在一起，不分你我的情
愫。

由辦公室走進社交生活
從此，「吃火鍋慶祝」成了我倆間的默契。每當市場
傳來捷報，兩人電話都同步訊息，響起「恭喜，火鍋走
起。」這次伴着湯底滾燙，看小公主努力涮肥牛的模
樣，公筷悄然消失，僅餘兩雙筷子，感覺到自己心跳的
節奏正隨着她的笑容逐漸失序。
我們在專業上彼此成就，當時我開始幻想「如果」，
卻始終不能開口，我努力將情感壓抑回專業的框架裏。
她的新聞作品拿獎，臉上洋溢着喜悅，可我卻有苦難
言。想起最初那雙多餘的公筷如今消失，卻無法再有下
一步。凝視着她的一刻，只輕聲道：「我是你的依靠，
會永遠陪在你身邊。」有時，我獨自漫步西貢岸邊想起
她，我終於懂得了何謂心動，卻也學會了只能默默守護
她。 ●香港文匯報記者蔡競文

一個CEO的苦戀故事
年輕忙打拚 年過五十依舊單身

香港文匯報訊（記者 黎梓田）來自廣州的Hugo在內地
有生意，跨城相處時間成挑戰，他計劃成功覓偶後，在香港
花四五百萬港元購買一個小單位「築愛巢」，不論是旅行、做
生意，或者生兒育女，都會以香港為他的「人生」基地。
Hugo接受香港文匯報訪問時表示，自己是廣州本地人，目前三

十歲出頭。現在他在廣州有一盤生意，是專門提供會務服務、沙
龍、婚宴場地，以及一些表演項目。平時也會做一些IT相關的工
作，例如AI相關的小程序，還有一些功能開發，算是多方面發展。
他指現在生意做得還不錯，有不少人幫忙，偶爾也會來香港工作。

內地女生婚後多做全職太太
其實一開始Hugo對香港人沒什麼概念，第一次接觸是通過一些活動。

他覺得香港女生和內地女生有很大差異。首先，香港女生相對比較獨立。
內地很多男生希望對方婚後有穩定收入，內地女生可能會要求彩禮、房子

等，傾向婚後做全職太太，但香港女生似乎沒有這種想法。

港相親服務收費較便宜
Hugo之前在內地光顧過相親公司。兩者有很大區別，首先是性價比：內地相親公司
半年大概安排見3到6個女生，收費約2.7萬元人民幣，是一對一服務。但香港這邊的

服務則便宜得多，而且客戶來源更廣泛，包括香港、澳洲等地，選擇更多樣化。
Hugo也有試過網上交友App，但質素參差。網上的信息真假難辨，雖

然有些人能在上面找到另一半，但他個人覺得不太適合自己。
在香港找對象，他覺得最大的困難在於相處時間。如果
要落地生根，不存在經濟問題。孩子的教育和撫養可
以再商量，但認為內地空間較大，可能也適合孩
子成長。對於在香港組織家庭的開支，Hugo
表示自己暫時沒有這方面的憂慮，深圳和
香港的消費水平差不多，關鍵看生活
品質的要求。

兩情若是久長時，又豈在

朝朝暮暮？然而在這座永不

休眠的國際都會，朝朝暮暮

恰是愛情最奢侈的寄居。香

港這座以璀璨維港與不夜霓

虹著稱的城市，卻在流光溢

彩之下，悄然築起了一

座由超長工時與無形壓力

組成的高牆，將多少可能的

甜蜜故事，隔絕在鵲橋的兩

端，令人唏噓。來自重慶的

Cora，已在香港這片土地漂

泊四年。作為在讀博士生，

她的工作日子擠在12小時

中，周末僅存的縫隙，是「擠」

出來與朋友見面的珍貴片

刻。愛情、婚姻成了日程表

上無法預約的空白欄位，只

能在夜深人靜時，化作一聲

「順其自然」的輕嘆。

●香港文匯報記者 黎梓田

Cora說，香港的時鐘走得特別急特別快。地鐵的閘門開合，寫字樓的燈火通明，茶餐廳的餐
牌翻飛，一切都在趕趕趕，趕着下一場會議、下一個
deadline、下一班渡輪。在這般節奏裏，連相遇都成了一
種需要精密計算的偶然。許多像她一樣的來港專才，將
事業的錨點深扎於此片土地下，婚戀成了「隨緣」。

港漂感恩這裏沒有「三十歲焦慮」
然而，Cora亦看見這座城市帶着包容的一面。相比內
地城市常見的「三十歲焦慮」，香港對女性展現了更寬
闊的包容。年齡在這裏不是標籤，人生階段不必按社會
時序硬性排列。多元的價值觀讓每個人得以按自己的節
奏呼吸，無論是投身學術深海，或是築起一個家的港
灣。心裏擁有了一種難言的柔軟和溫暖。她記得小時
候來旅遊時，對香港的印象是新奇與多元，文化如拼
貼畫般絢爛。如今生活在其中，更深切感受到那
份友善與接納。

Cora 的生活日常，是
許多在港專業人士的
縮影。她希望透過
參加不同的活動廣
結人脈，只是緣分
講的是冥冥之中早
有天定。在這個連愛

情都可以被演算
法推薦的年代，她依然

相信真實的相遇需時醞釀。
Cora淡淡地笑着說，若真要組

建家庭，「要更努力工作」。這句話背
後，是對未來的認真想像。她肯定香港對女性

職業發展的友善，沒有隱形的年齡與性別門檻，生育後
重返職場的道路較內地平坦。但蝸居的現實與房價的重
量，讓每一個關於「家」的夢，都需要更堅實的經濟基
礎。於是，許多像Cora這樣的人，選擇先將事業的樹苗
栽穩，再期待緣分的風吹來另一顆種子。

先為未來的家打拚 期待緣分來臨
或許，在這座城市談愛，需要的不是轟轟烈烈的劇

情，而是細水長流的韌性。在加班後的深夜，還能發
出一句「你吃飯了嗎？」的溫暖；是在周末擁擠的日程
裏，仍願意為一個人空出兩小時的咖啡時光；在面
對文化差異時，那顆願意理解與靠近的心。
Cora的故事，是一首未完成愛情詩，她與許
多港漂一樣，在拚搏與期盼之間，編織着屬
於自己的故事，不一定有傳統的起承轉合，
卻真摯而堅韌。只不過兩情相悅需很多個
朝朝暮暮，但在香港，或許正因為朝朝
暮暮如此珍貴，那些願意在時間縫隙
中相遇、相知、相守的瞬間，才
更顯得像暗夜裏的星光，雖微
茫卻足以照亮彼此。畢竟，
愛情與歸屬，從來不只
是個人的追尋，也是
一座城市所能
延續繁榮的一
大重點。

「先樂業，後安居」
才能談開枝散葉

廣州男愛獨立女性
冀在港組織家庭

●●在讀博士生在讀博士生CoraCora。。

●來自廣州的Hugo希望以香港為「人生」基
地。
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