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當前社會主流的「育兒痛苦論」「丁克自由論」等觀點興起，但壓垮一張ＢＢ床的是年輕人對財力、工作前景無望的無

奈。攜程集團聯合創始人兼主席梁建章表示，低生育率問題已非單純經濟或政策議題，必須從經濟、文化、政策三管齊下，長

期系統發力，社會應當把財富用於支持年輕人結婚生育。梁建章也強調誕生即是創新，「鼓勵生育，就是投資人類最根

本的創新力」。 ●香港文匯報記者黎梓田

香港文匯報訊（記者 黎梓田）人口繁衍是保障
一個經濟體可持續的重要因素，有調查顯示香港
逾七成受訪者不願生育，逾九成指育兒經濟壓力
為主因；在簡單推算下，每對夫婦在嬰兒出生後
約25個月便入不敷支，嚴重打擊年輕人生育意
願。低生育率令勞動人口撫養負擔急劇上升，長
遠將削減薪俸稅基及政府收入、推高醫療及福利
開支。團結香港基金副總裁葉文祺在接受香港文
匯報訪問時指出，教育、住房等成本令年輕人不
願生育，建議保障彈性工作安排，並推出與生育
掛鈎的房屋貸款優惠，同時透過人才引進政策快
速補充人口並鼓勵生育，讓「寶寶」增加香港經
濟發展的可持續性，也為未來香港產業發展帶來
新動能。

92%指經濟壓力影響生育意願
根據香港婦聯「港人生育意願2025」問卷調查

結果顯示，71.9%被訪者不願生育。92.3%被訪
者表達生育意願受育兒經濟壓力影響，佔比最
大；另有84.8%被訪者反映因自由需求影響生育
意願。
然而，葉文祺提到，現時政策未能降低生育的

核心成本，包括孩子教育、住房及醫療開支。例
如在住房支援方面，儘管政府有公屋及居屋政
策，其支援覆蓋面有限，不少中產育齡家庭既未
必能落入現有住房支援的安全網，也難以負擔為
生育而須準備的兩房及以上居住空間。對於剛超
越居屋申請入息及資產上限的中產家庭來說，即

便他們有一定儲蓄，但透過簡單推算，家庭會在
嬰兒出生後大約25個月就會開始出現入不敷支的
狀況，顯示育兒成本的確是一個重要的挑戰。
葉文祺也指出，香港的高成本育兒模式可能推

動相關消費模式的貧富兩極分化。對於經濟上有
壓力的家庭而言，他們可能放棄生育而將消費多
用於自身，轉向體驗式、輕資產的消費，變向完
全脫離育兒消費市場。而對於經濟上較為寬鬆的
家庭而言，高端化與專業化育兒相關服務將受到
歡迎，例如收費高昂、專攻產後護理的私家月子
中心。

老年撫養比率將倍升至100:674
葉文祺並稱，勞動人口與長者的比例在過去40

年發生了顯著的改變，由1985年的100名
勞動人口相對需要撫養108名長者，轉變
為2025年由100名勞動人口相對需要撫
養359名長者。政府推算老年撫養比率
將大幅上升至2066年的674名。而高

齡人口的膨脹則會令政府醫療與社會福
利開支激增。香港醫療開支在過去十年間增加了
81.16%。社會福利開支則增加了 101.18%。
2024至2025年，政府預計安老服務的經常性開
支約為160億港元，較2019至 2020年增加約
60%。

養兒支出大 專家籲推房貸優惠提升生育率

香港文匯報訊（記者 黎梓田） 在應
對低生育率所帶來的勞動力問題，團結
香港基金副總裁葉文祺認為，香港可借

鏡新加坡與日本等地的政策，透過釋放潛
在勞動力與創造家庭友善環境來緩解人口壓

力。國際經驗顯示，與其單純鼓勵生育，更有效
的做法是創造同時支持就業與育兒的社會環境，減輕

育兒對職業發展的影響，讓父母能兼顧家庭與工作。
許多職業女性因生育而面臨事業中斷或職場歧視，降低

了其他育齡職業女性的生育意願。政府可從四方面着手：
設立更具彈性且期限更長的育兒假期；增加價格可負擔的
幼兒託管服務名額；立法保障員工申請彈性工作安排的權
利；工作場所增設哺乳間。

日本父親享育兒假 減母親負擔
新加坡今年4月將法定侍產假延長一倍至四星期，同時
引入六星期的共享親職假。另一方面，日本於2024年修
訂《育兒及介護休業法》，不僅賦予育兒員工彈性工作權
利，更積極推動父親申請育兒假減輕母親負擔。
葉文祺表示，樓價持續高企，對「夾心階層」造成尤其
沉重的壓力。這群體既未能受惠於現行公營房屋政策，又
難以獨力應付私樓市場的置業或租屋開支，打壓了他們的
生育意願。葉文祺建議，政府可研究推出與生育掛鈎的房
屋貸款措施，例如向育有子女家庭提供低息按揭或還款優
惠。

擴建託兒中心 准彈性工作時間
恒生大學社會科學系助理教授陳志明接受香港文匯
報訪問時指出，少子化與人口老化屬互為因果關
係。長者福利及醫療需求增加，少子化導致繳稅
的年輕人口下降，加重政府財政負擔，現行強
積金制度恐無法應對老年人口激增的需求，
經濟結構可能進一步依賴外資與出口。
他建議，政府可進一步加大直接的

生育津貼及育兒現金補助，例如增
加每胎提供一次性現金獎勵；為有子女的
家庭提供更多所得稅減免，減輕家庭經
濟負擔。另外，政府應增加託育與教
育資源支持，例如擴建政府資助的
託兒中心，提供更多平價託育
選擇。改變工作文化，推廣
家庭友善政策：制定法律
保障彈性工作時間，推
行遠程工作，以便父
母兼顧工作與家
庭；縮短工時，
推動合理工時
政策。

香港文匯報
訊 (記者 莊程敏)
網絡上有個金句：
「只要不碰車貸、房貸、
傳宗接代，你的生活就會輕
鬆又自由自在。」不婚不育的趨
勢在不少城市蔓延着，有學者認為
這是很多發達城市已經出現的問題，
背後主因是現代女性的教育程度提高，
職場中的投入也很大，女性的育兒時間成
本大幅提高，不像過去女性結婚生育後就在
家裏過一輩子。他坦言，這問題算是「死
症」，國際上缺乏根本性的解決方案。即使提
供補貼、提高產假或特定福利，亦難以在最根本
的情況改變低生育率的趨勢。

引入外來人口彌補出生率
香港中文大學劉佐德全球經濟及金融研究所常務
所長莊太量接受香港文匯報訪問時指出，在香港平
均一對夫婦的生育率約為0.8至0.9個孩子，仍維持
在一定水平上，但整體人口出生數量呈現下降趨
勢。「幸運的是，我們還可以通過引入外來人口來彌
補，例如每年引進幾萬名兒童，也是一種策略。」
整體而言，他認為，提高生育率非一朝一夕之

功，需要多方面綜合措施，包括改善育兒環境、提
供經濟激勵、擴大外來人口引入，以及推動生育友好的社會
政策。對於政策制定者而言，必須有長遠眼光和全面策略。
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育兒經濟壓力大 92.3%

想有自己的自由 84.8%

工作繁忙 80.5%

房屋短缺問題嚴重 80.2%

社區缺乏育兒資源 57.4%
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2025年港人生育小朋友意願

「去說服不如去行動。」梁建
章說。唯有真正讓社會資

源向年輕人和孩子傾斜，解決住房、託
育、就業等核心痛點。他認為，除了直接

發錢，最有效的兩種補貼形式是：第一，住房
支持：購房補貼或房貸利息減免，直接減輕最大
固定支出，效果遠超一次性小額現金。第二，普
惠託育：解決「三歲以下託育服務嚴重不足」導
致的母職懲罰，讓女性更好平衡職場與家庭。
「定向解決住房與看護兩大痛點，才是降低生
育焦慮的最有力槓桿。」
梁建章指出，經濟壓力、政策缺位與文化
觀念三者相互交織，但最難逆轉的是「不
願生」的觀念。「經濟壓力和政策缺位
可以通過努力逐步改善，但『不願生』
的觀念一旦固化，將極難扭轉。」他認
為，當前社會主流的「育兒痛苦論」
「丁克自由論」並非原因，而是年輕
人在高房價、晉升通道收窄、育兒成

本過高下的無奈自我保護。這些負面論調只是結
構性困境的症狀表現。

工資增長慢 資產增值難
他以日本為鑑，老年選民投票率遠高於年輕

人，導致政策長期向老人傾斜，年輕人利益被持
續犧牲，形成惡性循環。中國內地亦面臨類似風
險：經濟放緩、通縮隱憂下，年輕人資產增值困
難、工資增長緩慢，階層日趨固化，「少生」成
為理性反應。梁建章呼籲，社會已遠比上世紀八
十年代富裕，缺的不是資源，而是把部分財富用
於支持年輕人結婚生育的共識。

催生政策需長期和有系統
對比日本、韓國和新加坡三地於過去十年的人

口生育政策，梁建章坦言「單一政策效果有限，
必須長期、系統、大手筆投入。」韓國2024年起
大幅提高0至2歲嬰幼兒父母補貼（1歲以下每月
100萬韓圜、1-2歲 50萬韓圜），2024年 7月至

2025年3月單月出生人口已連續9個月增長，2025
年第一季度生育率高於去年同期，被視為「積極
跡象」。這顯示補貼力度夠大、針對痛點，確能
產生明顯效果。
創生基金將於2026年舉辦「全球生育危機論

壇」，已邀約約40位來自聯合國、中國、美國、
印度、日韓、歐洲及東南亞等多國的學者、政界
與商界領袖。目標是促進學術、政策、產業深度
融合，為全球應對生育危機提供多維對話平
台。
梁建章最後強調，一個社會要真正脫離

生育危機，長期須回歸更替水平2.1；
但更緊迫的現實底線是先穩定在1.5以
上，避免跌入「低生育率陷阱」的不
可逆惡性循環。「少年強則中國強。
年輕人的困境，就是整個中國未來的
困境。」梁建章說，唯有現在形成共
識、果斷行動，方能為年輕人、也為國
家贏得未來。

●攜程集團梁建
章表示，低生育率問
題已非單純經濟或政

策議題，必須從經濟、
文化、政策三管
齊下，長期系
統發力。

●葉文祺建
議推動彈性工
作安排，吸引
年 輕 夫 婦 生

育。


