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喜極而泣
雖然我們時常說，不要看太多手機，除了傷
眼睛之外，可能看到一些沒有營養的畫面，簡

直就是浪費時間。雖然我也明白這點，但我不是一個隨便拿手
機漫無目的地去看東西的人。無論是看電影或看電視劇集也
好，我都會找一些有養分的內容來看，不要浪費自己的時間去
接收無謂的信息。
所以有時候，就算看一些短片，原來都可以得到一些領會。
近年大家會發現，什麼串流平台也好，都會偏向拍攝一些數
十秒的影片，就是要去滿足觀看者的心理。在這什麼也要追求
速度的社會，就算看影片也沒有耐性，只會看數十秒便要觀看
其他，所以能夠將影片給觀看人士由頭看到尾，已經是近年大
家挑戰的一個項目，希望觀眾可以留守到最後。
其中自己最喜歡的就是看一些令人感動的短片，相信很多讀

者可能也跟我有同樣的興趣，例如某一些影片，他們把喜極而
泣的畫面記錄下來，然後串連成一個影片，就可以一次過看到
不同人物他們為何會這樣。
有時候看着影片，自己也會探討這些影片內的人的反應為什

麼會這樣，例如一個十七八歲左右的年輕男孩，在他生日的那
天，父母親送了一架電單車模型給他，然後，母親說：「對不
起，我沒有金錢去買一輛真的電單車給你，請你不要介意。」
而這個青少年很懂事，便說：「不要緊，送這個模型，我已經
很開心，真的，我十分喜歡，模型很好看。」隨後，在背後傳
來一架電單車的聲音，他一轉身，已經立刻用雙手遮蓋雙眼，
眼淚便流下來，跟着衝向父母擁抱着說︰「多謝！」
雖然有時候送禮物不是用金錢來衡量，但這位年輕男孩非常
懂事。所以相信父母要花多少錢也好，都會送給他們心愛的寶
貝。另外亦很想探討，當一個人突然收到一份自己夢寐以求禮
物的時候，原來眼淚真的會控制不了地自動流下來，這種喜極
而泣的反應，就是人性最真實的一面，裝也裝不了。
無論是影片內的主角或是我也好，當觀看這種影片都一定會

感動到流眼淚。所以看一些有養分的影片，就是教會我們如何
去珍惜自己值得珍惜的人。未來的日子裏，你有沒有想過給他
們驚喜呢？想想吧！

《長安二十四計》
長安，承載着十三朝古
都輝煌歷史的城市，不僅

是中華文明的發源地，更是內地影視劇創
作取之不盡的靈感源泉。近年來，以長安
為背景的內地劇集通過精妙的歷史重構、
人文地理的深度挖掘，以及歷史人物的生
動刻畫，為觀眾拼湊一幅幅波瀾壯闊的盛
世圖景。
近期正在熱播由成毅主演的《長安二十
四計》就是一套以長安為背景的古裝劇。
也令筆者想起另一套早前口碑很好的《長
安十二時辰》，在歷史還原方面達到了前
所未有的高度。劇組在70畝空地上搭建長
安城，參照考古報告還原108坊布局，朱
雀大街寬度精確到16米，西市水井等細節
均依據現存文物復刻。單看劇中「子午
簪」佩戴方式、唐刀形制等服飾道具的嚴
格遵循唐代典制，已是嘆為觀止。
《長安二十四計》則屬現象級的作品，
在敘事結構上實現了重大突破。該劇糅合
「二十四節氣」與「三十六計」敘事框
架，每集對應一計謀，以節氣變化推動命
運轉折。首集《立春論政》投石問路，展
現主角謝淮安「以仇人方式終結仇人」的
精密復仇邏輯。編劇打破了傳統古裝劇的
敘事模式，將「節氣」與「長安城」深度
融合，形成獨特的時空敘事美學。
在人物方面，《長安十二時辰》中李

泌、賀知章、李林甫等真實人物，雖被賦
予虛構故事線，但始終保留「大事不虛，
小事不拘」的創作手法，既滿足觀眾對歷
史的想像，又提供了藝術再創造的空間。
而《長安二十四計》則進一步深化了人物
塑造的現代性。謝淮安一反古裝男主的模
式，角色成長線從「血債血償」到「守護
山河」，最終識破外敵陰謀，完成個人復
仇到家國信仰的昇華。
《長安十二時辰》通過劇組的極致考
據，讓觀眾感受到盛唐氣象；《長安二十
四計》以不同時代的長安作參考背景，融
合多朝代長安元素：朱雀大街按唐代營造
法式鋪設青石板，官服紋樣參考敦煌壁
畫，朝堂配樂採用明代十二律改編，創新
設計「藏兵巷沉船庇護所」等虛構空間，
既保留創作自由度，又通過非遺技藝強化
文化質感。
《長安二十四計》成為首部同步登陸
190+國家/地區的華語古裝劇，推動「長
安」IP全球化，實現了中華優秀傳統文化
的創造性轉化和創新性發展。從《長安十
二時辰》的歷史還原到《長安二十四計》
的架空創新，長安題材劇集經歷了從「歷史
真實」到「藝術真實」的敘事嬗變。這些作
品不僅是對歷史的致敬，更是對中華優秀
傳統文化的創造性轉化和創新性發展，讓千
年古都在當代熒屏上煥發出新的生命力。

提到西湖，絕大部分人
首先想到的肯定是杭州西

湖，古有名家詩句如蘇東坡的「欲把西湖
比西子，淡妝濃抹總相宜」定調，後有一
批文人足跡如林徽因等加持，以至5A級景
區「西湖」彷彿由杭州獨享。
然而，綜合各種資訊，中國現有至少30

個湖泊以「西湖」為名，較為人熟悉主要
是3個與蘇東坡有深厚淵源的西湖，即杭
州西湖、潁州西湖和惠州西湖。隨着惠州
市政府十多年來投入逾億資金進行大規模
的改造和建設，惠州西湖景區也於2018年
獲正式授予國家5A級景區稱號。雖然名氣
上仍有距離，但在旅遊評級上，「兩湖」
幾可並稱「姐妹湖」。
我的大學同學思慧和丈夫小賴在惠州生
長，兩人也為中學同學，婚後移居深圳並
工作逾30年，但對成長的惠城懷有深厚的
感情；早在大學時代，我就不時聽她講惠
州西湖，並常邀請友人遊西湖。為了照顧
年邁的雙方父母，兩人10年前在惠城區買
了臨湖高層大單位，去年春天邀請我小
住，本打算好好遊西湖，可惜連日下雨，
只能匆匆走過。
本月初，她再與另一位同學惠茹發起深
港同學惠州聚會，此次天公作美，陰中有
晴，初冬暖陽下漫遊於湖岸、堤橋和綠
洲，感覺格外舒適，別有風韻。
惠州西湖由南湖、豐湖、平湖、鱷湖和
菱湖５個相連的湖泊組成，景觀共有「五
湖六橋十八景」，但主要景區集中在平湖
和豐湖一帶。像著名景點如九曲橋、點翠
洲、芳華洲、泗洲塔、朝雲墓、豐湖書

院、蘇堤、西新橋等，區內還有以「東坡
茶」作招徠的小食店。
根據景區指南簡介，在蘇東坡寓惠之
前，惠州西湖時稱豐湖，北宋紹聖元年
（1096年），陪伴而來的侍妾王朝雲突然染
疫而逝，年僅34歲，對他打擊甚大，失魂落
魄的蘇東坡悲痛地寫下「西湖不欲往，暮
樹號寒鴉」，發出淒厲的啼鳴。惠州人因
此將豐湖改名為西湖，並將湖中長橋稱作
「蘇公堤」。
不過，我此次遊西湖最大收穫是適逢位
於豐湖島內的豐湖書院開放，使我們得以
走進這間廣東四大書院之一的內部博覽館
參觀。館內不但介紹了中國書院的歷史源
流和制度特色，以及全國著名的書院和廣
東的書院，還設有豐湖書藏展區，令人感受
到這座千年古城的歷史脈絡和人文底蘊。
惠州屬於大灣區「9+2」中佔地面積第二
大的城市，環境空曠，物價不高，乃宜居
宜業宜遊之地。除了西湖景區，保存了傳
統騎樓的「水東街」及其街角的合江樓
（蘇東坡寓惠首居於此），以及由老區改造
為文青聚集地的「祝屋巷」等都值得一遊。

初冬遊「西湖」

落筆撰稿，時為
12 月 24 日聖誕除

夕，自日出前，望麗江玉龍雪山，迷
戀至中午，捨不得步出視線範圍。習
慣性如非香港過聖誕，都在歐洲或加
拿大寒冷或冰天雪地中度過，從未
試過返內地過聖誕，感覺新鮮。
香港飛昆明，轉乘高鐵至大理，

同伴早已安排專車接送，到埗由沉
實有禮年輕車長送到「雙廊古鎮」
外圍，位於山腰可鳥瞰洱海蒼山的
優質精品酒店。途中停車，匆匆吃
已過時的晚餐。入夜後海拔2,000多
米高原，氣溫跌至10℃以下（清晨
時分，洱海2-4℃，麗江更低，-4℃
至 -2℃）。提供白族家常菜的餐廳
非常安靜，揀了好幾種可口菜式，
其中清蒸洱海特產弓魚，肉質嫩
滑，味道鮮甜，加上東北大米白飯
香甜，灑落醬油魚汁，驚艷不已，
嘗過難忘！
從酒店房間露台，不論日夜細

觀洱海蒼山，老套說句：心曠神
怡！
車長帶我們沿着海子，拐了一

圈，想不到洱海面積如此寬大，
用上3個多小時才完成。
22年前來過大理古城，再來未
免失望，那個令人常懷念的住白
族人家特色四合院，安靜、樸
素、乾淨巿容，街上小食堂幾塊
錢吃到玫瑰花瓣炒雞蛋的大理古
城，難返舊時。地方需要發展，

人民需要富起來。古城變成非常熱
鬧的商業中心，避免不了。
車長將我們從大理送到麗江，同

伴安排住在古城外，黑龍潭公園
邊緣，入住頗具原住民族特色樸素
旅館；感恩，無論房間還是旅館大
堂連餐廳，或花園，抬頭即見氣勢
磅礴玉龍雪山。
返內地度聖誕新年長假，的確是

甚佳另類選擇。麗江雖然沒有處處
聖誕樹或聖誕歌聲，麗江原住納西
族人在古城內，星月爭輝冷空氣
下，繞着大盤熾熱熊熊烈火唱歌跳
舞，誠佳節另類喜悅。
新月從古城邊緣升起，念起北國

小侄孫，收到他祖母傳來他在眾多
巨大聖誕樹中間的留影。過了新年
將要踏上7歲，原本已非常精靈，9
月上了第一班之後更顯活力，活靈
活現我心中最記掛的小天使。

聖誕小天使
民國時期，北
京梨園行的名角

去上海走埠，必要帶四樣伴手禮：
青醬肉、口磨、蜜棗、熏茶，這四
樣是北京特產。熏茶，我想就是茉
莉花茶吧！也有桂花、玉蘭花、玫
瑰花，用特殊方式熏製而成，北京
出名的是茉莉花茶。青醬肉，不要
說當年的北京上海少見，現在的香
港也找不到，是每次從北京回來的
必帶之物。北京市東城有一家崇文
門菜市場，老北京人無人不知，為
了它，我買了附近的樓，還沒入
住，這家菜市場就被拆除了，變成
一間沒有特色千篇一律的大商場，
很失望。過了20年，就在去年，
崇文門菜市場在原址重開了，看來
我這層樓沒有買錯。於是，我成了
這市場的常客，貨色依然繁多新鮮
有特色，但人不太多，一是知道它
的人都已老矣；二是時興不出家門
的網購，少了很多「買」的樂趣。
清醬肉、臘肉、火腿稱為三大

名肉，早年的北京人，認為火腿有
「哈味」，只認清醬肉。唐魯孫和
梁實秋都在著作中講過清醬肉。
清醬肉，也有說青醬肉，我取青
字，肉的外皮是青黑色，切開，肥
的部分晶瑩雪白，瘦肉不柴不
散，入口酥鬆，清香鮮美絕不油
膩，愈嚼愈香。唐魯孫寫到，富商
猶太人哈同的太太羅迦陵，愛吃北
平的清醬肉夾馬蹄熱燒餅，還必

須是當年的網紅店八面糟寶華齋
的。有一年羅迦陵在寶華齋一口
氣買了五六百斤清醬肉，輪船運
回上海，害得寶華齋一年多沒有清
醬肉供應。梁實秋在《雅舍談吃》
中把清醬肉和火腿進行對比：有些
北方人見了火腿就發怵，總覺得沒
有清醬肉爽口，道地的北方餐館做
菜配料，絕無使用火腿，永遠是清
醬肉，除了做配菜，清醬肉還能夾
燒餅、捲春餅。
天福，天賜之福。菜市場裏有家
我最喜歡的老字號天福，是我知道
北京青醬肉做得最好的。青醬肉的
製作方法很繁瑣，醃、浸、風乾，
數道工序一樣不可少。把肉抹上炒
鹽和花椒反覆按壓，壓出肉的水
分，再用木板和石頭壓7天，讓肉
中的積水全部流出來，這叫鹽七，
再把肉放進醬油缸，每天翻動一
次，泡足8天，這叫醬八，俗稱
「鹽七醬八」。做肉食為了鮮嫩多
汁，都想辦法保留水分，青醬肉是
把水分都排出去，不明白什麼道
理，可能好吃和特別，就在這道特
殊工序上。
吃了幾十年青醬肉，已經會分
辨，最近這次買的是保鮮裝，真
空塑膠袋，肉是被包裹在黑色醬
衣裏的一個大肉圓，切開，肥的
不夠白，瘦的有點血色，似乎與
曾經的有點區別，顧不上多想，
配上薄餅一捲而光。

青醬肉

2025年轉瞬即成為過
去式。對，今年時間溜

得真快，真的是轉瞬間的事情。你問我
今年做過什麼，我只能確實地告訴你數
項事情。至於其他日子，我只知道我每
天在忙碌，可是實際上做了什麼事情，
我卻說不出來。
我以為這是成人的感覺，每天在擾擾
攘攘中讓時間從彈指間溜走。可是當我
問青年人時，他們也說覺得時間如箭般
飛走。可能宇宙中真的有歲月神偷，把
我們最寶貴的時間偷走。
在告別2025年時，還有一些東西亦即
將與我們告別。其中一項是有17年歷史
的錦上路跳蚤市場。
我相信我是這個露天跳蚤市場很早期
便已開始捧場的市民。它建在錦上路站
旁，佔地5萬多平方呎，從港鐵站內已
可看到這個由一排排黃色小鐵皮屋構成
的旅遊景點。
這些小鐵皮屋出售的貨物可真是包羅
萬有。有地道的鄉村食物，如茶果、炒

米餅、糯米糍、冰鎮水果；有手作工
藝，如布製衣物、袋子、飾物等；有舊
式玩具，如鐵皮機械人、火柴盒汽車；
有木刻工藝品、銀器、玻璃器皿、各式
畫作、玉器飾物，還有收購舊唱片、看
相、二手衣物店等。
如果你是一名愛看和購買懷舊物品的
人，這個跳蚤市場的各個攤位會讓你花
半天時間瀏覽而樂此不疲。因為它大部
分的貨品並不是在一般商店能找得到，
頗有它的獨特性。加上它的種類繁多，
而且每個檔位都展示着大量商品，卻又
不是全都整齊地置放，所以你若是有心
細看的話，是可以很花時間在其中尋寶
的。尤其是你很想緬懷小時候的玩具、
食品和衣物等，這兒足以令你駐足一個
下午。不過，我得承認這個跳蚤市場的
貨品大都不算很精美，主要是滿足購物
人的情懷多於擁有一份精品。
跳蚤市場的商店不是每天營業，只是

逢星期六日和公眾假期才開門做生意，
所以店主大都是一個月只在這兒工作8

天。你可能以為付一個月租金卻只營業8
天，不是很不划算嗎？原來他們每月只
需支付2,200元的租金，所以每次營業平
均只需繳交200多元租金，人人都負擔得
起。這個為了鼓勵本地市民創業、發展自
己的手作工藝事業和傳承香港地道物產而
設計的跳蚤市場的背後精神很有意義。
同時，它亦為香港市民增添一個假日好
去處和帶動新界西的經濟，真是一舉多
得。可惜的是，它在本月底便要結束了。
我不知道它會否在某天在其他角落出

現。因此，我這個星期專程到跳蚤市場
走一圈，多看它一眼，與它說再見。想
與它拍照留念的讀者，請趕緊在今天至
12月28日這3天前往。

別了，錦上路跳蚤市場

好一朵美麗的茉莉花
小城老街上新開的那家奶茶店，

店面並不氣派，裝修也不顯豪華。
與左右兩家原有的商舖相比，它的
出現，更像是在老街上新貼的一塊
補丁，醒目倒是真醒目，卻總有些
格格不入。
奶茶店的店主是一位20歲出頭
的年輕姑娘，長着一雙烏黑水靈
的大眼睛，笑容裏有淺淺的酒
窩。店裏平時只有她自己，事無鉅
細，都要親力親為。因為奶茶店剛
剛開業，光顧的客人並不多，姑娘
做起事情來從容淡定，一切都有條
不紊。
北方的冬天，晝短夜長。有天傍
晚，天剛一擦黑，寒流突然來襲。
風凜冽着從天上颳到地上，又從一
條街颳向另一條街。隔着奶茶店明
淨的玻璃門，姑娘看到了一位在夜
色中奔走的環衞工人。那位阿姨的
齊耳短髮在風中凌亂，整個人被風
裹挾着明顯有些趔趄。可即便如
此，阿姨依然緊緊握着手中的清潔
工具，生怕被風吹走。隔着那扇玻
璃門，姑娘看到了阿姨臉上叢生的
皺紋，風從皺紋中穿梭往來，每次
都像刀子戳在姑娘的心尖上。瞬
間，一個想法在姑娘心中堅定。
轉天，姑娘親自購置了一隻保溫
桶，特意擺放在店舖門外的石階
旁，還專門豎了一小塊溫馨提示
牌：「冬日暖茶請你自取。」為了
方便路人喝茶，姑娘把店裏的紙杯
放在室外，讓大家毫無顧慮，放心
飲用。
一個小小的愛心舉動，在老街上

引起了不小的動靜。寒冷的天氣
裏，每天都有路人過來喝杯熱茶，
這些人有辛勤的環衞工人、忙裏偷
閒的外賣員、快遞員……姑娘準備
的自取茶就是普通的茉莉花茶，聞
起來有淡淡的香味，喝下去有暖暖
的安慰。
總有人擔心喝免費茶的人多了，
花錢喝奶茶的人便會少了，會影響
姑娘的生意。可說來也怪，儘管有
很多人選擇了喝一杯熱乎乎的免費
茉莉花茶，但更有相當一部分人直
接推開奶茶店的門，親自點上一杯
心儀的奶茶。頓時，姑娘變得比以
往忙碌許多，可就算再忙碌，她也
時常關注着門外的保溫桶，但凡桶
裏需要續水，她總會將燒好的開
水，第一時間送到門外。這時，人
們才發現，那樣一個明眸皓齒的漂
亮姑娘，竟然，竟然是個跛子。姑
娘提着開水，努力推開玻璃門走向
室外，小心地把開水倒進保溫桶，
再努力回到店裏，為顧客用心做好
一杯杯奶茶。
奶茶店裏跛足姑娘的故事迅速在
老街傳開，人們慕名而來，除了想
嘗嘗姑娘店舖門前的茉莉花茶，更
想嘗嘗她親手做的特色奶茶。一時
間，姑娘明顯有點應接不暇。可大
家彷彿並沒有那麼着急，靜靜等待
姑娘用心做好一杯杯奶茶。
那天早晨，姑娘剛進奶茶店，
還沒開始營業，店裏忽然來了兩
位有些不一樣的陌生人。其中的
一位男士姑娘似曾相識，彷彿在電
視上看過。另一位，肩上扛着很重

的攝像機。見到他們的一瞬，姑娘
有種不詳的預感。她擔心是自己
放在門外的保溫桶惹了麻煩，心
很快提到了嗓子眼。可沒想到，那
位似曾相識的男士直接打開了話匣
子：「姑娘，你好！我們是電視台
《都市報道》節目組的，我是主持
人……」
當天晚上，姑娘和她的奶茶店一

同出現在了電視上。在鏡頭面前，
姑娘明顯有些拘謹，但還是努力克
制着自己的情緒，給大家講述了一
個發生在她身上的真實故事：「我
是一個棄嬰。當年，做環衞工人
的養父在街邊的垃圾桶撿到了
我，後來又獨自把我扶養長大。3
年前，我的養父不幸離世。從那以
後，我便一直被愛心人士資助。現
在的奶茶店就是一位愛心人士出資
幫我開起來的。其實，我的想法很
簡單，我就想在寒冷的冬天，讓過
路的行人喝上一杯熱茶，驅走寒
氣，暖暖身子。我做的這點小事，
不過是把愛心人士給予我的關愛繼
續傳遞下去，溫暖到更多的人，僅
此而已……」
節目播出後，姑娘的奶茶店火遍
全城。不斷有志願者主動加入，他
們犧牲了自己的休息時間，來到奶
茶店裏，傾心傾意做起了姑娘的幫
手。和奶茶店一同火起來的，還有
店外的免費茉莉花茶。在寒冷的冬
日裏，路人們品着淡淡的茉莉花
茶，再看看玻璃門裏忙碌的姑娘，
真心覺得，姑娘就是一朵散發着芳
香的美麗的茉莉花。
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