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實測內地司機體檢
操作便捷要求更嚴
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業界冀推過渡方案免人手流失加劇

◀車管所工作人員耐心指導記者操作體檢機。
香港文匯報記者北山彥攝

◀記者正進行單眼視力檢測。
香港文匯報記者北山彥攝

	���

特區政府運輸署回覆香港文匯報查詢時表示，
政府一直重視司機的健康情況，明白駕駛者的身
體狀況對確保道路安全十分重要。為提升道路安
全，運輸署已參考其他司法管轄區的要求和做
法，建議提高商用車司機體檢要求，包括提高視
覺能力的要求以涵蓋「視力」和「視野」，並就
商用車司機增設適用項目，當中包括聽力相關的
項目。同時亦建議將商用車司機提交體檢報告的
年齡門檻由70歲降低至65歲，並要求「一年一
檢」方可續領牌照，而非商用車司機的要求則維
持不變。為讓醫生在進行有關體格評估及填寫證
明書時得到更清晰、更客觀、更實用的指引，運
輸署正聯同香港大學顧問團隊和醫學專家小組制
訂醫學評估指引，當中會說明體格檢查的項目和
注意事項。
為配合及執行新體檢標準，運輸署亦建議修訂
體格證明書，以訂立和區分適宜駕駛商用車及非
商用車司機的體格標準，其中對商用車司機採用

較嚴格的體格標準，並會要求司機須自行申報其
健康狀況及向其醫生簽署及聲明提供真實和完整
資料。
此外，政府亦正籌備體格評估「試驗計劃」並

計劃邀請業界的商用車司機參與體格評估試驗，
借此收集前線醫生在實務操作方面的意見，以檢
視整個流程。政府正繼續積極進行法例草擬，將
會進一步吸納顧問團隊和專家小組的意見，以及
體格評估試驗計劃的經驗，從而敲定立法建議和
醫療指引。運輸署計劃在明年首季向立法會交通
事務委員會匯報。

研以科技測試駕駛反應
運輸署也會研究如何善用創新科技和人工智

能，包括參考不同地區使用創新科技的經驗，以
測試司機身體反應能力，或模擬路面情況和駕駛
條件，以測試年長司機在不同情況下的駕駛反
應。

運輸署倡提高商用車司機視力要求

過去的立法會會議上，業界曾指出現行商用
車司機體檢較簡單，建議納入聽力、眼力

與協調能力等項目，並探索電腦模擬測試，以加
強高齡駕駛安全把關。
環觀內地的經驗，早於2022年將司機體檢標

準化及細化，而且不光是年長（70歲以上）司機
有較嚴謹的體檢要求，其他年齡層的司機續領駕
駛執照時，也要通過健康檢查。以深圳為例，已
推出自助體檢制度，由機器或醫護負責檢驗申請
人的機能及反應，申請人可透過深圳公安微信公
眾號預約，多個交管所均提供服務，人流較少的
站點更支援即日排隊；醫院體檢同樣支援微信或
App預約，確認名額後可即日前往。
香港文匯報記者早前預約前往龍華車管所，現
場已有不少市民辦理駕駛證業務。側廳內整齊排
列多部自助體檢機，兼具證件拍照功能，配備專
人維持秩序、指導拍攝並協助操作。完成拍照
後，記者先於機外屏幕觀看流程指引，工作人員
特別強調色盲測試僅限一次機會。

設指導視頻 自助測試順暢
觀看數分鐘指導視頻後，記者進入機艙依序接
受機器測試：屏幕顯示色盲圖片進行辨色力評
估；分別遮蓋左右眼檢測單眼及雙眼視力；轉動
頭部並舉臂檢查頸部與上肢活動度；聽音辨識左
右聲源方向；雙手五指張開與握拳接受掃描；從
坐姿起身測量身高，並以左右腳單獨站立評估下
肢肌力；最後自行申報病史。整個過程順暢，掃
碼支付45元人民幣即完成。
另一名記者則預約至內地醫院，由體檢科護士

指導下進行。項目與自助式機器測試一致，但執
行更細緻，尤其在肢體活動能力評估上，護士要
求記者反覆蹲下站起，多次張開五指並舉臂，逐

一檢視動作協調性與靈敏度，無任何簡化。

筆試要求高 錯3題即「肥佬」
此外，根據內地現行規定，70歲及以上駕駛

人須每年提交體檢合格證明，駕駛執照屆滿換
證時另需通過「三力測試」（記憶力、判斷
力、反應力）。該測試只屬筆試，包含10道選
擇題與10道判斷題，限時20分鐘，每題5分，
90分合格。香港文匯報記者於網上試做模擬
題，內容涵蓋簡單算術、圖形數量與順序辨
識、方位判斷、文字理解及圖形推理，稍有疏
忽即失兩題，最終得分90分，僅達標。可見該
測試對高齡駕駛人的注意力、邏輯與反應提出
較高要求。
深圳的體檢制度與三力測試，涵蓋視力、聽

力、肢體功能及認知能力等多維度關鍵指標，流
程規範、操作便捷，值得香港參考。惟病史仍依
賴自行申報，難以全面覆蓋潛在慢性疾病；香港
雖設醫生問診環節，卻同樣缺乏儀器輔助與客觀
驗證，仍存在改善空間。 各地高齡司機體檢要求對比

項目
需體檢之年齡

體檢頻率

測試要求

商用車司機
年齡/牌照

限制

商用車司機
額外要求

資料來源：各地官方文件

中國香港
70歲或以上

每1年或
3年續牌時

醫生評估：視
力、聽力及平
衡力、四肢及
關節、心血管
等（目測/詢問
為主）無強制
儀器

巴士公司 65
歲；私人商
用無上限

無

中國內地
70歲或以上

每年

醫院/自助體檢
機體檢：單雙
眼 視 力 、 聽
力 、 肢 體 協
調；70歲+三
力測試：記憶
力/判 斷 力/反
應力測試

初領牌照年齡
上限 63 歲，
企業可設 63
歲退休，私人
商用無上限

無

新加坡
65歲或以上

私家車每3年/
商用車每年

醫生評估：視
力、聽力及平
衡力、四肢及
關節、心血管
等（目測 /詢問
為主）無強制
儀器

職業駕照
上限75歲

商用車司機在
70、 73、 74
歲生日時，需
額外進行「駕
駛 適 合 度 評
估」，包括醫
療檢查 + 路
測

日本
70歲或以上

每3年

70 至 74 歲：
機 能 測 試/75
歲及以上：外
加認知測試；
違規者需額外
路測

無強制退休

無

意大利
50歲或以上
50至 70歲每 5
年；70至80歲
每3年；80歲以
上每兩年；商用
車司機每年
50歲以上強制
檢查視力；70
歲以上外加聽
力、心電圖、
神經、血壓、
醫療史；80 歲
以上外加認知
測試及反應時
間測試

68歲及以上不
可駕駛巴士及
貨車

商用車司機 50
歲起每年、心
電圖、腦電圖
（EEG） 、 視
野測試、聽力
測試、血糖 +
尿檢、認知、
反應力、注意
力測試；70 歲
以上需每年路
測

香港文匯報訊（記者 廣濟）的士司機老
齡化問題顯著，全港21萬的士司機當中，
約62%年滿60歲或以上，年過70的哥更佔
17.6%。對於收緊年長司機的體檢要求，汽
車交通運輸業總工會的士司機分會副主任梁
達壯及資深的士司機接受香港文匯報訪問
時，雖然均認同收緊體檢有助保障公共安全
及司機健康，但同時考慮到業界老齡化及營
運壓力，建議特區政府推出更彈性的過渡方
案，避免人手進一步流失。
69歲司機黃先生每年都會到社區醫院接
受職業司機體檢，因為有政府補貼，基本的
體檢項目他無需自掏腰包。他亦認同的士司
機久坐易患「三高」等問題，「健康管理很
重要，大部分同行都支持每年一檢，覺得是
負責任的做法。」他希望，日後收緊對年長
司機體檢要求後，收費仍能維持在300至
500元水平，「項目增多成本上升可理解，

但別成為負擔。過去有些報告太隨便，其實
無助安全；嚴格些對大家都是好事。」
黃先生指出，社會上部分年長司機的健康

意識不足，「之前政府有免費檢查，但部分
人仍不願去。」他亦提醒，長者司機轉駕電
動的士時需注意適應，「電車油門較輕，部
分人起初不習慣，意外風險便會增加。」
的士司機的老齡化情況顯著，梁達壯指出
交通意外的成因複雜，雖然不一定與年齡有
關，但也不能排除有關影響，「的士司機長
時間在路上駕駛，疲勞等身體狀況同樣是關
鍵。」他及工會支持政府改革年長司機的體
檢制度，「加強檢查對道路安全及司機自身
健康都有正面意義，我們多數司機都認同下
調需體檢的年齡規定及加密驗身頻率。」
但不能迴避的是體檢對行業的衝擊，為平
衡安全與業界實際，他建議採「3-2-1」漸
進模式：65至67歲司機每三年體檢一次、

68至69歲兩年體檢一次、70歲後即需每年
一檢。「這樣可讓司機有適應期，同時確保
高風險年齡層得到嚴格監察。」
梁達壯指出，業界對新政策有兩項憂慮：

一是擔心要求過高，導致合資格長者司機被
拒之門外；二是費用可能上漲。他呼籲政府
為醫生提供清晰指引，「現時部分體檢過於
隨便並不理想，但指引亦需避免過嚴，以免
影響從業員生計。」他又建議指定醫療場所
統一辦理，「現在很多醫生不願承辦，司機
需靠相熟介紹，程序不夠透明。」
他補充，的士業正面臨老齡化及人手荒，

「無新人入行，經濟不景及白牌車競爭下，
許多長者司機只兼職每周開工2天至4天。
過去車輛供不應求，現在周日或晚更常有的
士閒置。」梁達壯擔心若體檢門檻過高，兼
職長者司機或選擇離場，「的士服務供應將
雪上加霜。」
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打從幾年前銀髮司機在炮台山「長命
斜」失控撞上行人路，釀成嚴重傷亡事

故後，小記常年關注司機老齡化問題，同時作為乘客及道路使用
者，小記也親身體驗過個別長者司機駕駛時不太穩當的情況。沒
有人想發生意外—就連司機本人也在車廂內，安全同樣關乎個人
自身，但部分人卻低估年齡帶來的身體變化：人體並非鐵打，體
魄健壯的運動員都會遇上傷病，更何況長年駕駛的長者？因此，
駕駛安全是底線，尤其在香港這座地少人多、樓宇密集、車流龐
大的繁忙城市，任何疏忽都可能釀成嚴重後果。

在和的士、小巴司機的深入交談後，也察覺到個別高齡司機仍未
意識到機能隨年月衰退，零星司機更存在僥倖心態，「我一個禮拜
只揸三日做兼職」、「只做替工、幫工」，惜意外就是意料之外。

然而，最大矛盾點在於生計。「我唔去揸車，我做咩搵食
呢？」這句話道盡不少年長職業司機的無奈，也折射出香港退休
制度的留白處。俗語說：「有頭髮邊個想做癩痢」，相信不少年
長司機是因為生計考慮，仍繼續從事運輸業，加上年輕人不願入
行，運輸業營運者對議價力低的年長司機有實際需求，以致年長
職業司機的人數比例愈來愈高。

安全是對全社會負責的底線，我們希望未來的體檢政策能有效把
關，更希望香港退休制度進一步完善，讓長者老有所養、老有所
依。
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記者手記

●體檢科護士要求記者蹲下站起以測試下肢肌
力。 香港文匯報記者廣濟攝

掃碼睇片

科技進步理應讓體檢更高效，內地規定所有年齡

的駕駛者新領駕照及續牌都需要通過體檢，70歲以

上另加「三力測試」（記憶力、判斷力、反應

力）。公安部已在部分省市推行自助體檢機與人工檢查並行，機器多

設於車管所與便民服務中心。香港文匯報兩名記者親赴深圳實測，一

人使用自助體檢機、一人接受醫院人工檢查，另模擬70歲以上換證

（續牌）必考的「三力測試」網上試題，既能真實體驗內地對駕駛者

機能測試，以及科技應用，供香港借鏡。初步發現，內地在視力、聽

力、肢體活動、反應力、判斷力等影響駕駛的核心項

目檢查較香港嚴格，自助機操作也更便捷，值得參

考；但同樣缺乏醫生問診，病史靠自行申報等存盲

點。 ●香港文匯報記者 廣濟


