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八旬助選義工：我們支持做實事的愛國者
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「愛國者治港」令選舉回歸正途

回眸2025年，第八屆立法會換屆選舉在火災陰霾下砥礪

前行，在奮鬥中譜寫香港選舉史的新篇章，更以較上屆選舉

更高的投票率圓滿收官，足證香港選舉制度的韌性。除了有

賴特區政府上下一心張羅打點選舉安排，還有一班人默默付

出，但少有人記得他們的名字—助選義工團成員。他們在

整場選戰中身穿印有候選人名字的顯眼馬甲時不時穿梭於人

群，不厭其煩地向路過的市民派發政綱單張，他們不光是選

舉的無名英雄，也是完善選舉制度的見證者，有多年助選經

驗的80歲潘伯伯直言，以往的選舉猶如羅剎場，隨着「愛

國者治港」的落實，選舉回歸拚政綱、拚實力、拚幹勁的正

途，潘伯伯吐出樸實卻有力的一句：「做實事的愛國者，我

們應該支持！」 ●香港文匯報記者 康敬

在早前舉行的立法會選舉，潘伯伯每日工作行程比上班族還要
忙，幾乎每天風雨不改抽空參與助選活動，有時早上7時就要

跟當時爭取連任的楊永杰站在街頭派傳單拉票。這樣不問回報的無
私付出，源於他的真心支持，他接受香港文匯報專訪時透露，跟該
名候選人結緣於樂民新村一樁民生事件上，該邨樓層與平台之間缺
乏電梯連接，長者上下樓梯極為不便。經居民反映、議員爭取，電
梯最終加裝成功。「他很幫手街坊解決問題」，潘伯伯樸實的話語
中，蘊含着對「做實事」最直觀的理解。
這種從解決具體問題中建立的信任，正是香港完善選舉制度後立
法會運作的縮影。新制度強調「愛國者治港」，其核心不在於空洞
的口號，而在於能否像潘伯伯支持的議員那樣，扎根基層、回應民
生所需、務實有為。
有20年義工經驗的潘伯伯的記憶中，2019年區議會選舉的陰影總
是揮之不去。那年他在九龍塘助選時，曾遭人恐嚇驅趕；隨議員前
往理工大學附近時，滿地汽油彈與磚塊的場景觸目驚心。他當時不
解：「年輕人為何會這樣搞亂香港？」他漸漸才意識到，那是外部
勢力干預與本地政治生態失序共同釀成的苦果。

回復良性競爭 不必擔憂人身安全
正是經歷過那種失序與危險，2025年的立法會選舉環境才顯得格
外珍貴。潘伯伯直言，雖然仍有「暗流湧動」，偶遇挑釁，但整體
環境已是公開、安全、有序。這種轉變，正是香港國安法與完善選
舉制度落地後，社會由亂到治的最直觀體現。選舉不再是對抗與撕
裂的戰場，而是候選人比拚政綱、專業與擔當的良性競爭平台。潘
伯伯不必再為人身安全擔憂，可以專注於向市民傳遞資訊，這本身
就是香港法治與秩序重構的重要標誌。
潘伯伯的理解中，「愛國愛港」與服務社區是同一枚硬幣的兩
面。新一屆立法會的組成，匯聚了工商、專業、基層等多元背景的
愛國者，其根本使命正是推動香港聚焦經濟、改善民生，每逢周一
至周五上午9時半，他更風雨無阻地在土瓜灣街市附近派發香港《文
匯報》和《大公報》，「希望街坊看到誠實可靠的內容。」另每逢
周三，他會準時出現在社區免費測血壓點幫忙記錄數據。

厚植愛國情懷 傳承社會責任
這些行動看似與選舉沒有直接關聯，實則是在夯實社會信任的基
石—只有當市民基於事實了解社區、了解城市，才能作出理性選
擇，形成穩固的社會共識。潘伯伯最大的心願就是助力年輕人厚植
愛國情懷，可幸的是經歷了黑暴蹂躪過後，年輕人也深切體會到穩
定非必然，要社會每一分子維護，故他發現愈來愈多年輕面孔積極
參與義務工作、選民還是候選團隊成員。這種代際間的責任傳承，
對香港的未來至關重要。
立法會選舉的終極意義，在於為香港的由治及興鋪設制度軌道。
當選舉能夠穩定選出賢能的愛國者，立法機關與行政機關的配合就
會更加順暢，特區政府便能更專注於破解住房、安老、醫療等深層
次矛盾，更高效地對接國家規劃與粵港澳大灣區建設的戰略機遇。
這場選舉亦正是匯聚千千萬萬個「潘伯伯」的信念與力量，共同

擘畫一個安全、繁榮、關懷、充滿機遇的「興」香港。微光成炬，
星火燎原，香港的故事，正由一個個平凡而堅定的身影，續寫着嶄
新篇章。

欣賞候選人默默耕耘 港青：用選票力挺愛國者
香港文匯報訊（記者 黃子晉）第八屆立法
會換屆選舉前夕發生大埔火災慘劇，超過131
萬名選民在悲痛中履行公民責任，投下支持
災後重建、推動改革、維護穩定的神聖一
票。有在選舉中擔任候選人助選義工的港青
日前在接受香港文匯報訪問時表示，見證過
有候選人長年默默走入群眾，關心青年，扶
助老弱，身體力行感染他人，亦改變其人生
和價值觀，深刻明白完善選舉制度讓香港擺
脫攬炒、破壞香港行徑，任何香港市民都應
該善用手中一票，支持真正愛國愛港的人晉
身議會。
90後港青舜予是建築裝修工程判頭，即使

平時工作忙，工餘時間卻是一名資深義工，
平時會在區內透過組織籃球比賽，凝聚年輕
人服務社區，例如上門為老人家更換燈膽，
探訪老人院等。其服務初心始於15年前一次
球場邂逅。舜予回憶道，「那是2010年，當
時我剛讀完IVE，處於找工作的迷茫期，經
常和一群朋友晚上在屋邨球場打籃球，一直
打到11點燈關了還在街頭聊天和流連，對前
路缺乏明確方向，是別人眼中的『夜
青』。」

球場相遇成知己 獲啟發人生路向
在人生失去方向之際，他在球場遇到長期

從事社區服務的候任立法會議員姚銘，「阿

銘（姚銘）時常在晚上來到球場和大家聊
天，關心大家。我記得第一次見他，就覺得
這個人挺nice（友善），即使並非外展社工，
也有心真正融入年輕人的生活，後來更和大
家一起組織籃球隊，一起打比賽，甚至分享
人生經驗。」
在姚銘的組織和凝聚下，球場上的波友組
織球隊參加小型比賽，由本來只是在屋邨球
場隨便打波，漸漸成為球隊一分子，開始有
系統、有紀律練球，不僅讓各人提升籃球技
術，還帶來個人轉變，變得有自律，確立發
展方向。例如，球隊中，有人原本無業，卻

因為跟隨姚銘參觀消防局，最終成功投考消
防員；也有人在私人聯賽中嶄露頭角，成功
晉身本地乙組籃球賽事一展光芒；大家更有
幸獲前國家隊成員指導等。「以前在街場打
球，厲害的人不會教屎波的人。但在球隊
裏，看到有新人來了，大家都會教他，傳承
經驗，看到新人進步，大家都有成功感，體
會到助人為快樂之本的道理。」
從「夜青」變成「義工」後，舜予近年熱

心在區內組織籃球比賽，今年更成功舉辦了
三次比賽，共組織83隊中學組、32隊小學組
和40隊公開組隊伍參與，並藉比賽宣揚義工
精神，成功邀請約20名參加者投身社區義工
服務。雖然嚮應號召的比例不算很高，但他
堅信：「哪怕改變社區一點點，我們都願意
做，也如當初阿銘來球場關心我們一樣。」
舜予在第八屆立法會選舉中成為姚銘的助
選義工團成員，更鼓勵不少年輕人支持選
舉。他說，以前反對派在立法會拉布、丟東
西、爭執，企圖以攬炒脅迫政府將要爭取的
政策一步到位，但攬炒手段只會帶來破壞，
是不會帶來好日子的。而在完善選舉制度、
落實「愛國者治港」原則後的第七屆立法
會，很多惠民政策措施才得以順利推展。
「所以即使有人呼籲不投票，但我覺得投票
是公民責任，大家要用手中一票選出愛國愛
港的人。為了未來，必須參加！」

●90後港青舜予。 受訪者供圖

火災陰霾下投票率仍上升 候任議員聚焦重建善後
香港文匯報訊（記者 黃子晉）本月7日，香港

特別行政區順利舉行第八屆立法會換屆選舉，這
是香港完善選舉制度、落實「愛國者治港」原則後
的第二次立法會選舉。此次，選舉因大埔火災令
議題轉移，社交平台謠言氾濫，甚至有市民產生
消極情緒，然而全港市民在悲痛中展現堅韌與團
結，逾131萬選民履行公民責任，投下支持災後重

建、推動改革、維護穩定的神聖一票。整個選舉
過程安全、有序、高效，地方選區投票率達
31.90%，較上屆30.20%微升1.7百分點；功能界
別投票率為40.09%，大幅超越上屆32.22%多達
7.87 百分點；選舉委員會界別的投票率為
99.45%，亦較上屆的98.48%增加0.97百分點，充
分體現廣大市民對「愛國者治港」的肯定與支持。

特首：展現市民團結一致精神
正如行政長官李家超在第八屆立法會選舉結果

公布後表示：「在香港社會共同面對挑戰的時
刻，選舉順利成功舉行具有深刻意義，體現選民
支持政府災後重建和改革向前的決心，支持選出
有能力、有抱負的立法會議員支援災民和善後重
建，推動制度改革，亦展現出市民團結一致和互
愛互助的精神。」這場選舉既體現市民對香港的
制度有自信，更反映特區政府災後的迅速應對贏
得選民信任，為香港重新出發注入強大動力，標
誌着「一國兩制」實踐邁向新高度。

新丁出席簡介會 速投入履職準備
第八屆立法會選舉圓滿舉行後，即使新一屆立

法會任期從明年1月1日開始，90位當選的候任議
員在參與特區政府及立法會秘書處組織的相關立
法會事務簡介會、交流會下，已迅速投入履職準
備，及早熟悉議會運作，確保大家能在新一屆立
法會之初馬上聚焦處理大埔宏福苑火災災後重建
善後等工作，將第七屆立法會盡責履職的精神薪

火相傳。
例如，12月9日選舉完成後兩天，現任及候任
立法會議員在立法會綜合大樓共同會見傳媒，多
位不同界別議員均發言表示關注大埔宏福苑火災
善後工作，強調將全力配合特區政府協助受災居
民，並會着力推動香港經濟發展更上層樓。
其後，12月11日、12日，立法會秘書處為候任
議員舉行了一連兩天的立法會事務簡介會，向全
體候任議員介紹議員職權及履職機制、會議秩序
及委員會制度等，並向首次晉身立法會的「新
丁」介紹薪酬及津貼安排、行政署及律政司簡介
工作、參觀立法會設施等。一眾候任議員從了解
會議廳座位安排，到熟悉電子表決等系統，再觀
看宣誓儀式示範，並參加迎新午宴。
同時，政府首次安排與第八屆立法會候任議員
交流，就未來如何促進行政、立法的交流和溝
通，以及如何加強香港經濟發展這兩大重要議
題，提前與各位候任議員交流意見。政務司司長
陳國基在交流會上表示，希望透過盡早與候任議
員交流和溝通，在政策醞釀階段便凝聚共識，使
政府施政更貼近民意。

●潘伯伯（中）平日現身於社區免費測血壓
點，幫手為街坊記錄健康數據。受訪者供圖 ●潘伯伯（左一）於立法會選舉期間，每天清晨風雨不改於街頭派傳單拉票。 受訪者供圖

●12月9日，第七屆立法會議員與第八屆立法會當選人共同會見傳媒。 資料圖片

●第八屆立法會換屆選舉圓滿結束，最終有超過131萬名選民投票，地方選區投
票率達31.90%，較上屆微升1.7百分點。圖為投票結束後，中央票站的職員進行
點票。 資料圖片

●圖為大埔區其中一個票站，選民沒有受宏福苑火災影響，
於選舉當日有序投票。 資料圖片


