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荊棘與掌聲
大批粉絲承認他（她）們追星
是「始於顏值，陷於才華，忠於

人品」這三步曲。不過，仍有部分人為其個人私
利或話題流量收入，專門拉扯在言行上有點誤會
的演藝偶像不放，在互聯網製造謠言，將偶像推
上「風口浪尖」。
曾是娛樂圈幕後的人指，任何賽道上的演藝者
無論爆紅與否，除了本身的天賦條件外，亦是時
也命也！世上從不缺帥哥美女，捧一個而踩另一
個，根本是某些人醜陋扭曲變態的心理在製造仇
恨，很多演藝人都明白荊棘與掌聲鮮花並存，只
是仍有人以不同形式故意針對如戲曲等傳統文
化，刻意將影視和戲曲界別中人作比較。
在香港梨園界最為觀眾熟識的「黃金搭檔」應

是任劍輝和白雪仙，以及她們的徒弟龍劍笙和梅
雪詩。但她們那個時代仍未有互聯網等科技，所
以她們應對的抹黑情況不是太嚴重，還能在戲曲
方面大放異彩，可是現代的梨園子弟就沒有這般
好彩了。
有戲曲界別中人認為現在內地的戲曲已成為年
輕一代追捧的消遣娛樂之一，無奈香港梨園裏有
人跟風卻欠周詳規劃，像影視的「羊群心態」，
一窩蜂東施效顰。其實跟風也非壞事，但要多考
慮自身的條件予以配合，至少想想如何使年輕
人視看大戲為時尚娛樂的一種。不是大撒金錢
便能薪火相傳，特別是大戲的團隊組成要有老中
青成員同時存在，將他（她）們的力量發揮到最
大化才是最根本的目標。
儘管香港不及內地地大物搏，然而亦有其優
勢，應將有限資源發揮到淋漓盡致，問題在於決
策者要懂得如何知人善任，在過往的歷史長河
裏，誰不是經一事長一智？！
要突破經典實在並不容易，需多動腦筋去思
考。目前沒有很多人願意去承擔或走出他們覺得
正確的一步，因為要敢於面對一切。

移民的聖誕假期
這個聖誕節，香
港街頭依舊燈火璀

璨。儘管官方數據顯示有超過一百
萬市民離境外遊，但市面氣氛並未
顯得冷清。這份熱鬧，一方面源自
專程來港感受節慶氛圍的內地遊
客——對他們而言，聖誕是充滿異
國情調的體驗；另一方面，則來自
一個特別的群體：那些已移居海外
的香港人，正趁着長假期「回流」
探親。
聖誕至新年這段時間，無疑是他
們返港的黃金檔期。外國學校正值
寒假，孩子得以暫離課業；加上北
半球此時大多寒冷陰鬱，返回相對
溫暖的香港，不論是身體或心靈，
都是一次珍貴的喘息。與多年未見
的舊友相聚，杯中物映照着霓虹，
話題總不自覺繞回那座連接「彼
方」與「此處」的橋樑——移民生
活的真實滋味。
許多人口中「為了下一代」而離
開，然而落地生根的過程，遠比想
像中複雜。一位移居美國逾十年的
朋友分享，兒子剛滿16歲便急於考
取車牌。當地法規雖允許少年駕
駛，卻明文規定需有成人陪同。這
條規則在社區中形同虛設，他也抵
擋不住兒子的迫切要求。最終，孩
子在生日後不久便擁有了自己的
車。朋友更與他預演「劇本」：若

被警察截查，便說「父親不適，急
需駕車買藥」。果然某晚兒子獨自
外出時被警車攔下，他依計解釋，
話未說完，警察已不耐煩地截斷通
話。待朋友趕到現場，只剩兒子立
在街燈下，一場虛驚。「這裏很自
由，」朋友語氣複雜，「但所有責
任與風險，也得自己扛下。」
另一位移居英國4年的朋友，則
面臨文化孤寂的困境。即便孩子已
入讀大學，仍感到難以融入當地社
交圈。每個長假期，孩子都渴望飛
回香港，與昔日的朋友重聚。近日
英國政府擬收緊移民門檻，要求提
供連續3年的收入證明，令他倍感
壓力。「最擔心的反而不是語言，
而是這張證明。」他已暗自規劃後
路：「若真的無法滿足，便回來香
港。凡事留有餘地，總不至於進退
失據。」
聖誕燈飾年年閃耀，照亮着那些
穿梭於兩地之間的故事。移民猶如
一場漫長的漂流，有人找到了更遼
闊的海洋，有人則始終懷念熟悉的
港灣。佳節團聚的歡笑背後，藏着
權衡、適應與淡淡的鄉愁。或許人
生本就是一連串的選擇與承擔，無
論落腳何處，重要的始終是那份為
自己與家人負責的勇氣。杯觥交錯
間，一句「大家努力就好了」，或
許便是漂泊世代最踏實的共勉。

將踏入新的一
年，祝每人都過得

平安，身體健康！世界和平！但這
些希望都可以實現嗎？
2025 年，我得到不少也失去不

少，心情是一陣上一陣落。工作上
也算可以向自己有個交代吧，幾個
負責宣傳的舞台劇，都是「進念．
二十面體」主辦，由陳善之監製、
胡恩威執導的《唔講得》，是由葉
童、黃德斌、楊永德、翁煒桐、于
逸堯、李俊樂演出的黑色話劇；之
後有粵曲時裝劇《頂頭鎚》，由黃
德斌、衛駿輝、梁非同、黃安晴、
羅妍、陳景銣擔演；接着有將於
2026年2月演出的京劇《美猴王．
孫悟空．誰與爭鋒》，聽着已覺得
十分充實。這要感謝陳善之，讓我
們能參與其中。
此外還有新光黃埔開幕，李居明
大師的《四星魅力聯盟演唱會》，
以及他的《特朗普》系列於春節會
在沙田大會堂與觀眾見面。還有替
高潤鴻、謝曉瑩的靈宵藝傳有限公
司宣傳的工作，今年他們又有新搞
作，其中「當代港式傳承系列」年
初便開始有大型活動。
這麼多的演出活動，令很多朋友

都發出讚嘆之聲，無論如何多些演
出活動，便令多些人有工開。演藝
事業除了為藝術而做之外，還要為
有飯開而做，這是很現實的、很貼
地的事情。
有工作開，生活上算過得去，有
問題能迎難而上自覺過到關吧！遺
憾的是，我沒法留住相伴十六載的
小狗狗，一隻乖得不得了的「小黑
熊」，自覺沒有盡力照顧，那一天
牠是等我回家病發的，我把牠抱在
懷裏，牠最後是在我的懷裏離開，
那種感覺是痛心至極，牠那麼膽小
卻要獨自上路，沒有養狗狗的人感
覺不到，沒有經歷過死亡的人感覺
不到，因為牠也是我的親人，牠的
離去是我2025年的最痛。

這一年

又到了迎接新的一
年的時刻，如何告別

2025年迎接2026年？我記得前不久看
了一個短視頻很感動，記錄了平凡人
在生活中給予他人溫暖的一些時刻，
比如一位餐廳實習服務員主動為殘疾
顧客拌麵；一位媽媽看到女兒的同學
沒有過冬被子，當得知原因是孩子的
母親去世，馬上為孩子送上全新被褥
等等。視頻的主題是「縱然世界破破
爛爛，但總有人在縫縫補補」，我想
這既是體現變化愈快的世界中一種溫
暖穩定的力量，更是體現了人類社會
中周而復始、年復一年所蘊含的生生
不息，傳遞了平凡人的這種堅韌、關
愛和無私的精神。
我想這種精神也是我每一年為此追尋

和付出的，2025年我也在我的生活中
做了很多的嘗試。剛剛在寧波大學的講
座，我第一次比肩科學院士，演講「音
符之外生命之內」的感受，用我的藝術
和生活感悟啟發年輕的朋友，希望他們
投身貢獻社會的更大舞台。11月份我
代表香港古典音樂家，在交響樂北京論
壇做分享、做主持，也是既緊張又興
奮，最高興的是能將樂團如何更好地傳
播中華優秀文化分享給全世界。
今年我還帶領香港弦樂團第一次到

澳洲及意大利巡演，這都是第一個香
港的弦樂團代表中國到當地巡演。在
澳洲悉尼歌劇院演出門票全部售罄，
創造了當地室內樂演出的歷史；在意
大利我們也成為第一個登上羅馬公園
音樂廳演出的中國樂團。我們促進了
文明互鑒、民心相通，也獲得中國駐

當地大使的賀信稱讚。我們第一次主
辦了世界頂級樂團鮑羅丁四重奏80周
年世界巡演香港站演出，收穫良多。
我們還邀請寧波交響樂團來港演出，
這也是第一次弦樂團把內地的樂團帶
到香港合作演出。2025年最讓我感覺
開心和生命延長的是作為一名平凡的
母親，我第一次參加了大女兒在北大
的畢業禮，小女兒第一次沒有我的陪
伴獨立搬家，對於她們我滿心驕傲，
這是我們共同的人生里程碑。
展望2026年，不論個人、家庭還是
樂團都將迎來全新機遇，國家將制定
「十五五」規劃，平凡人如何配合規
劃藍圖活出新的精彩，我想這也是生
生不息的主題。最近一首新歌《五年一
程》中唱到：「五年一程，夢在前方。
從手中一顆釘，到天地萬象新。」生生
不息，平凡就能鑄就輝煌。國家建設
文化強國，我們香港的音樂家也可以作
為音樂使者，把中華優秀文化，通過中
西融合的創新方式帶到全世界，講好中
國故事。我們正在創作一個全新曲目
《九龍》，希望在明年七一回歸慶祝的
時候演出，未來也期待它能夠在更多地
方巡演，把我們香港的特色、中國的文
化自信帶到不同的地方。
在音樂教育跟傳承方面，我希望跟
香港院校更多配合起來，可以給更多
的孩子和年輕人機會嘗試。我正在嘗
試編寫自己的教材，希望讓更多下一
代能夠少走音樂歪路，我還在研究利
用AI提升學習效果。生生不息是對下
一代的給予和守護，跨越時空歷久彌新
的是在人們心底留下的溫暖和堅韌。

生生不息
談到李綺媚的繪畫
藝術，其師、著名國

學與佛學大師談錫永（王亭之）先生曾
給予精闢論斷：「綺媚的畫有現代氣
息，但卻不離筆墨傳統，這正是一條
融合現代與傳統的正路。」此言精準
地錨定了李綺媚藝術探索的核心價值：
在深厚的中國畫筆墨體系根基之上，構
建具有當代審美意識的個人表達。
她的作品之所以產生強大的藝術感
染力，關鍵在於其現代審美意識與個
人真實情感的有機統一。她尤為注重
色彩語言的構建，用色既大膽亮麗又
不失沉穩，於強烈的視覺表現中透露
出內在的節制與理性。這種對色彩的
敏感與高超駕馭，構成了她獨特而強
烈的個人藝術語彙，使作品擁有了可
辨識的靈魂。
觀其畫作，可以感受到一種清雅別
致的氣象與蓬勃的生命力。畫面在清
新淡雅的基調中，凝練出新意，富有
詩一般的意蘊。這源於畫家將純真的
內在氣質與對生活的體悟，通過嚴肅
的形式探索，轉化為自然的生機與氣
息。她並非簡單沿襲傳統，而是致力
於挖掘新的表現方式，從而形成了今
日這般既植根傳統又面貌新穎的個人
風格。
正如其作品《魅力光芒》所象徵
的，她的藝術如同起伏花海中積蓄並
綻放的力量，溫暖而充滿朝氣。近日
於香港中央圖書館展覽廳觀賞其《花
海織夢》作品展，深感談錫永先生評
價之中肯。若從另一維度解讀，李綺
媚藝術中尤為引人驚嘆的，是她展現

出的一種非凡的融合與重構能力。
這在她與老師談錫永先生的合作畫
作中體現得淋漓盡致。她展現出獨特
的天賦，能駕馭筆墨與色彩，使中西
元素達到整體性的統一，乃至昇華原
作意境。例如，她在一幅山水小品
上，以黃花巧妙「編織」出一輪冉冉
升起的太陽；又在一幅預設的花鳥畫
中，用同樣的「編織」語彙構築出一
塊堅實的石頭。這種介入並非附加，
而是深度的視覺對話與意境延伸。
至此，我們可以洞察李綺媚一個核
心的創作方法論：她的畫作既是寫實
的，也是抽象的。她善於將具體的物象
解構並重新建構為具有韻律感的抽象形
式，而在這些抽象的結構之中，又精準
地掌控着形態的內在真實與精神。這種
在寫實與抽象之間自由遊走並使二者互
為表裏的能力，正是她獨具的「工夫」。
這使她不僅承續了傳統，更參與到傳統
的當代表述之中，開闢出一條充滿驚喜
的藝術路徑。

李綺媚的繪畫藝術

今天是 2025 年的最後一
天，也是本欄今年最後一次

跟讀者見面。超強颱風「樺加沙」襲港時的
猛烈咆哮猶在耳邊，宏福苑大火奪走161位街
坊的悲傷仍隱隱作痛，這一年仍分秒不停，
走到了最後一天。悲歡離合是歲月滋味，聚
散浮沉屬人生常態，只有時光，不偏不倚，
不緊不慢，為每一個生命刻下獨有印跡。
回首悄然逝去的 365 天，一個人與一個
家，一個家與一座城，一座城與一個國，一
個國與整個世界，從來都不能真正置身事
外，做一個旁觀者。各美其美的文明多元雖
有共識，弱肉強食的叢林法則仍然生效。戰
亂、災害、疾病，從未遠離；內卷、摩擦、
衝突，變本加厲。訊息透過血脈、情感、地
域、算法織就的網，瞬間精準抵達每一個
人。鈍感或許導致短暫延遲，滯後效應的迴
旋鏢，還是會直中眉心。變亂交織的天下局
勢，逃不脫的職場紛爭，繞不開的人情世

故，卸不下的迷茫戒備。視野有繭房，認知
有上限，冷暖人自知，痛苦或是愉悅，不分
高低與貴賤。
這一年的來時路上，橫空出世的Deep-

Seek，雖已在手機屏幕上積灰，仰仗其技術
接入的各類應用平台，卻成為日常工作生活
的必不可少。啟德體育園盛大啟用，是一個
好兆頭，車水馬龍人聲鼎沸，總歸是繁盛該
有的樣子。時隔25年，謝霆鋒返港再開演唱
會，在啟德巨大的舞台上，這位44歲的「80
後」偶像，多了沉穩少了狂放，內裏的本色
不改。像是這座曾以流行文化享譽世界的城
市，一個典型的個人努力樣本。這一年，第
一間中醫院開業，懸壺濟世金針度人，第三
間醫學院花落港科大謀局未來。傳統與現代
融合共生，傳承與創新並駕同行，一直都是
這座城市，之所以最具競爭力的兩大穩定內
核。這一年，活力環島的海濱長廊幾近貫
通，有識之士為北都區的發展心急如焚，資

本市場的集資能力站上世界之巔。喧囂至於
繁華，是危與機並存，專業至於原則，是操
守和敬畏長相廝守。不可鬆懈，不能廢弛。
這一年，這座城市的每一個人，都在為自
己、為家人、為同事朋友、為街坊鄰里，努
力打拚，盡心盡力，遮風擋雨。
站在年尾，不要忘了感謝過去365天風雨

兼程裏的每一個自己。
感謝自己，跑步和閱讀始終相伴，善良和
平和始終相隨。不焦慮、不內耗、不虛偽。
感謝自己，堅持良心與原則，做最真實的人
解決具體的問題。不油條、不油膩、不市
儈。感謝自己，在太陽下奔跑記得擦防曬
霜，在泥濘裏行走不忘嘴角上揚。愛自
己、愛自然、愛生活。
料峭春風吹酒醒，山頭斜照卻相迎。即將

步入的2026年，是干支丙午，萬馬奔騰。請平
凡的你我，忘卻年齡的滄桑，堅守純真的美
好，一如既往付出真心，不改初衷擁抱摯愛。

回望2025，感謝風雨兼程裏的每一個自己

翻翻日曆，又到了年末。年味也像灶
膛裏的火苗，一點點地紅起來，旺起
來……
窗外，楓葉依然紅得熱烈歡喜，也醉

了腳下的土地；銀杏刪繁就簡之後，陽
光穿枝而過，地面明亮了許多；美人蕉
還有一兩朵開着，明艷艷的，倔強地挺
立着；枇杷花開得繁盛，彷彿是在彌補
小雪還沒有到來的遺憾，淡白的花兒團
團地開着，竟也逗引來了蜜蜂……
「忽如一夜春風來，千樹萬樹梨花

開。」到了冬天，盼望一場雪，是所有
人的夢想。雪來了，丘陵、田畦、溝
壑、房舍與池塘都是一片銀裝素裹。它
們儘管高低不平，但是有了雪，稜角被
填平了，就又錯落有致、層次分明了。
抬眼望去，哪裏都是一片粉妝玉砌的

世界。再矜持的人也會因此童心萌動，
在雪中盡情宣洩自己的灑脫和快意。到
雪地裏打雪仗、堆雪人、拍雪人，還是
溜冰，鑿冰釣魚呢？也或者帶上土狗，
到田野裏與野兔來一場生死競逐。
在野地裏野累了，那就回到小屋裏，

坐在桌前，就着爐火，講講今年的收
穫，說說來年的計劃，生活一下子就從
現實主義跨進理想主義。豐贍的現實，
飽滿的理想，都是我們生活不可或缺
的——一個給我們物質的富足、一個給
我們精神的豐腴，讓我們的冬天更生
動，更讓人神往。
冬天可不都是美好的，它也會給我們

帶來痛苦和憂傷。雪上加霜給人帶來的
是深入骨髓的寒意——晨霜落處，瓦上
一片慘白，冷意逼人；風刻薄起來，直
往衣袖裏鑽，連棉襖都沒有了熱氣……
不知哪位長者扛不住冬的恣意和任性，
永別了這個肅殺而陰鬱的世界。白的聖

潔和黑的沉重糾纏在一起，讓他的子孫
們在紛飛的眼淚中，感受到生離死別的
切膚之痛。萬物生生不息，葉落終要歸
根，這是自然的規律。這些儘管我們都
知道，但是沒有親身經歷，誰能真切地
感受到生命的可貴呢？
這樣的時節，每一個粗糲的農人都成

了多面手。隨便走進哪一家，你都能看
到用心製作美食的人。在他們的手上，
一個個美食出爐，讓人賞心悅目。
糯米發糕用粑模打出各種圖案：有福

祿壽喜、有菊桃梅荷、有山水、有鳥
魚……我最喜歡的是兩隻小魚接吻的圖
案，一個睜眼、一個閉眼，還吹泡泡，
那俏皮的模樣讓人忍俊不禁。一邊吃發
糕、一邊欣賞想像，彷彿是吃上了鮮
魚，品味了鮮花。發糕在甑上蒸熟，曬
乾，放冷水裏漂着，可以吃到元宵節前
後。
米酒做起來了。好米酒，三分在米，

七分在曲。家鄉的水田種出的糯米，粒
大飽滿，米香濃郁。糯米洗乾淨，上木
甑蒸熟，攤在竹匾上晾涼，待到不燙手
時，撒入碾碎的酒麴粉，輕輕拌勻，裝
入陶缸，在中間挖個「酒窩」，蓋上棉
被保溫。三四天後，酒窩裏盛滿了清澈
的汁液「酒娘」，房間裏瀰漫着甜絲
絲、醉醺醺的香氣。
開缸了，就喝原漿，濃稠甘甜，還在

嘴裏拉絲。當然，也可以加水煮開，打
個蛋花，就是最愛的甜品。一碗熱米酒
下肚，從胃暖到心。這醇香裏，有稻
香，更有時間醞釀出的溫柔滋味。
麥芽糖自然也是不能少的。小麥芽長

到三四厘米，曬乾，打成粉，加進煮得
爛軟的糯米裏，攪拌均勻；裝入容器，
裹上被子，發酵七八小時；待甜汁析

出，用紗布包裹擠壓，濾出糖汁；糖汁
倒入鍋中用大火煮沸，轉用小火慢熬至
糖漿現出琥珀色。當你提起鍋鏟，能
掛起大片連綿的暖黃糖稀，麥芽糖就做
成了。
於是，凍米拿出來了，芝麻拿出來

了，花生拿出來了。把它們倒進鍋裏，
就做成了凍米糖、芝麻糖和花生糖。為
了更有吸引力，鄉親會將它們切成長方
形、三角形和梅花形多種形狀。而如果
有多餘的糖稀，他們還會將糖稀再熬成
糖坨，切成小塊，放到炒粉裏煲着——
這又是一道美味。
曬蠶豆醬、打豆腐、炸生腐、圓子、

炒瓜子、花生……一個個美味裏飽含着
村婦的愛，有的是她們期待一家人吃得
豐盛甜美，過年高高興興。
「未曾過年，先肥屋簷。」殺年豬大

概是年味氤氳的最高潮吧！小時候，此
刻是我們最興奮的時光。每每此時，我
是一個細節都不願意放過的：從捉豬上
屠凳，到白刀進紅刀出；從給豬吹氣，
到用鐵棍趕氣；從開水泡豬，刨豬毛，
到剖肚開膛剁肉，一樣不落。
豬殺完了，左鄰右舍的都來了。砍一

點肉，燒一點豬肝，煨一點豬血……一
桌子菜都和豬打交道。火鍋熱氣騰騰，
屋裏熱鬧喧天，大家舉杯話桑麻，一派
歡樂祥和的美好圖景。
熏製臘肉也擺上了日程。硬柴勁大，

煙火足，最適合熏肉。一家家的火爐上
方，掛着肥肉、瘦肉、豬耳、豬腸和豬
臉，瞄一眼就有食慾，想一想都感到滿
足。
年味，在煙火裏氤氳；年味，在美食

裏昇華。靜享生活的盛宴，它總是回味
無窮的。
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