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歌神的魅力
踏入新一年，祝各位讀者身體健康。因為有健

康的身體，想做什麼事情都會得心應手。好像現
年60多歲的「歌神」張學友，再次重踏紅磡體育館舉行演唱會。
早前某唱片公司的朋友問我，張學友將會在紅館開演唱會，
你想哪一天有空過來看看？坦白說，我從沒有看過張學友演唱
會，可能因為時間問題還是種種原因，所以這次唱片公司邀
請，我便答應去觀看。
對我這樣第一次看張學友演唱會的人來說，是滿滿的期待及很
有新鮮感。因為本身自己是一個電台音樂節目主持人，經常會播放
張學友的歌曲，而且他出道的第一張唱片，我已經有購買，對他的
歌曲非常熟悉。所以作為座上客的我，聽着整個演唱會的歌曲，就
好像自己置身於卡拉OK房裏面一樣，一起跟着他唱和起來。
其實我是個有點麻煩的人，每當唱片公司或演唱會主辦機構

邀請我去看演唱會，我都會問有沒有機會安排到在紅館的停車
位。因為如果你是駕駛人士的話，你會發現，就算很早去到場
館附近，旁邊的停車場亦總是泊滿車。我試過去到附近沒有停
車位，結果要把車子停到尖東，然後步行15分鐘去紅館。於
是，我詢問主辦方有沒有停車位？結果，他們說沒問題。當
日，我大概晚上7點多，便到達紅館旁的專用停車場，當我泊
好車後，兩位保安人員帶着我進入演唱會場地。
有趣的是，當我步行時，發現前面有數人拿着手機正在拍攝
我，相信他們以為泊車的人總會是一些當紅的藝人，所以不會
錯過任何機會。
看完演唱會之後，我的一些朋友在群組中發了一段短片，原來

就是剛才被某些學友歌迷拍下的那段，還看到影片下面的留言，
有人問到：「他是誰？」然後亦有一些留言說：「就是余宜
發。」另一位更加詳盡地說：「他是商業電台《一切從音樂開
始》的主持人。」其實我不是一個什麼大人物，不過有這個機
會讓我享受一下巨星出場的感覺也很好笑，而且從中也知道有
些內地朋友知道我這個人，已經覺得很安慰。
說回張學友的演唱會，我知道還有很多場將會舉行，希望他
之後的演出順利。正如他在演唱會上說：「如果70歲我還開演
唱會，你們會來支持嗎？」當然我是第一個舉手支持，你呢？

2026內地劇
2026年，內地劇
市場仍以主題多元

化、嚴謹製作為主體方向，務求以高
品質劇集供應市場與觀眾見面。
歷史與主旋律領域的重磅作品接連
登場。為紀念長征勝利90周年，將由
《覺醒年代》原班人馬打造史詩劇
《偉大的長征》，于和偉、曹磊等實
力演員又再攜手，重演人類歷史上的
偉大壯舉。而由張藝謀監製、改編自
茅盾文學獎作品的《主角》，則通過
秦腔名伶憶秦娥跨越半世紀的舞台人
生，折射時代洪流與社會的變遷。此
外，改編自真實「龍港造城」事件的
《造城者》，講述改革開放初期溫州
農民創造奇跡的奮鬥故事，由趙麗穎
與黃曉明組合演出，也令人期待。
寫實題材劇集繼續挖掘社會問題，
洋溢人文溫度。正午陽光出品的《生命
樹》聚焦青藏高原生態保護，胡歌與楊
紫的全新搭檔，上演巡山隊員與女警共
同守護自然生態的故事。醫療劇《問心
2》將繼續對生命倫理的探討，而《贏
風》寫快遞行業的故事，反映中國經
濟活力與普通勞動者的真相。
古裝與傳奇劇暫聞有馬伯庸小說改
編的《兩京十五日》，描繪權謀與江
湖交織的傳奇畫卷，以明朝太子十五
日驚險返京作背景。東方奇幻劇《月
鱗綺紀》，賣的是其鮮明的視覺風
格，把鬼古經典《畫皮》重新演繹，
相信能吸引年輕觀眾的廣泛關注。
都市情感劇和懸疑劇新一年同樣精
彩。唐嫣、俞飛鴻演出的《此刻的生
活》，意圖多角度呈現當代女性的生

存狀態與內心力量。而由肖戰、周雨
彤主演的諜戰劇《諜報上不封頂》，
以及《三體》衍生劇《三體：大
史》，將分別滿足觀眾對強情節敘事
與硬核科幻的期待。
看來，2026年的劇集片將展現出主
題嚴肅性與類型多樣性並重、融合文
學深度與大眾趣味的鮮明趨勢。從歷
史到現實，從傳奇想像到情感共鳴，
豐富的劇目不僅回應了觀眾日益提升
的審美需求，也標誌着中國電視劇產
業正穩步邁向一個更加成熟、繁榮的
高質量發展階段。
當然，筆者個人期待的幾套劇也值
得與大家分享，包括白鹿、王星越主
演的《唐宮奇案之青霧風鳴》，講述
上元佳節寧遠公主離奇身亡的懸案調
查。王鶴棣、李沁主演的《鹹魚飛
升》，講述修仙界前世拚命「內卷」的
宋潛機重生後的故事。由吳謹言、陳
哲遠主演的《江山為聘》，講述大寧王
朝帝王和女官的「掃黑風暴」。此
外，《雪中悍刀行》第二季，由張若
昀主演、王倦編劇，北涼風雪再起，
徐鳳年獨闖北莽，亦備受期待！

昔聞洞庭水，今上
岳陽樓！西九龍出

發，4小時直達。
作為湖南著名歷史文化名城，岳陽
已經有2500年歷史了，自古以來，洞
庭的水、岳陽的樓，都是文人雅士歌
頌的對象。文以載道、以詩言志，這
幽幽的一泓水，這不足廿米的木樓，因
為漢字的傳奇魔力而名留千古。
「先天下之憂而憂，後天下之樂而
樂」的名句，相信每位同學在中學課
本都背得滾瓜爛熟。
這次小弟收到岳陽文旅局
的邀請，坐高鐵上岳陽。7
時19分離開西九龍高鐵站，
4個小時之後，經過湖南省的
省會長沙，於11時19分到達
岳陽東。我有三日兩夜的時
間，穿越千年時空，去體會
杜甫口中那「吳楚東南坼，
乾坤日夜浮」的洞庭水，范
仲淹筆下那「銜遠山，吞長
江 ，浩浩湯湯」的岳陽
樓。交通便利，旅遊體驗舒
適，這次可算是「先天下之
樂而樂」！

連續兩晚入住庭院深深的邕湖莊
園，這個岳陽唯一的莊園式酒店兩年
前才新開，就在洞庭南湖的旁邊，很
有Aman Resort的禪風設計感，一大片
金黃色落羽松秋味十足，漂亮的庭園
中，坐落了私隱度很高的別墅。客廳
望落羽松，睡房望楊柳，泡一壺茶，
就能回到「心曠神怡，寵辱皆忘，把
酒臨風，其喜洋洋者矣。」岳陽樓記
境界。
莊園的總經理周總及岳陽文旅局徐

科長招待我們，遠遠
就聞到了臘肉香，原
來用了庭園落葉在煙
燻臘肉，又勾起了我
童年的回憶，周總於
是叫了兩個菜都用自
家煙燻湖南臘肉炒，
豐腴油香，好吃到停
不下來！難忘的還有
「 青 椒 紫 蘇 燉 魚
頭」，用的是鐵山水
庫的大頭魚，鮮嫩肥
美，周總還邀約我，
明年再訪邕湖莊園，
吃另一款回頭魚！

西九直達岳陽樓

筆者沒看電視節
目的習慣，更沒興

趣從視頻回望自己。
無須簽約，客串拍攝電視節目成

為退而不休其中一項娛樂，亦屬活
動四肢及腦筋的訓練。
為無綫翡翠台拍攝午間節目《流

行都市》，有關自選餐廳系列「達
智埋單」不經不覺近兩年，目的瞄
準港九新界十八區不同的餐廳，更
歡迎拍攝目的地能廣泛延伸到大灣
區、內地各省市，甚至東南亞地
區，無任歡迎。
數月前開始，偶爾客串82台TVB

Plus《美食新聞頻道》有關元朗屯門
區「地膽帶路覓食」環節。
說來未免太搞笑，上YouTube可

以重溫節目，但在下還是不習慣看
見自己樣貌及語音出現在視頻上。
只好憑藉朋友們有緣看到，為我拍
下幾張照片作留念，更多朋友來電
問訊餐廳名字及地址（為免節目內
容被誤會為收費廣告，節目播出時
主持人不可以道出餐廳名字，若留
意，在節目播放完畢後，可看到
Roller打出餐廳名字）。
「地膽帶路覓食」這環節很有意

義，飲食對筆者而言已非舊時，如非
朋友飲宴，留家茹素，吃得極清、極
簡。有段時間為控制甜食，不單止放
棄甜品，甚至拒吃任何澱粉質食物，
拒絕果糖，除牛油果及藍莓之外，不
放生果以低糖酸奶作醬汁，全蔬菜沙

律成為主要食糧。家人朋友約餐聚的
地點，盡量挑選無須勞師動眾出市
區的地點，專揀同區、家中附近的餐
廳。因此認識不少區外人甚至區內人
都疏忽了的質素甚佳且性價比高的餐
廳，無綫電視台有關節目負責人來接
洽，一拍即合。
這個環節甚具意義，先此聲明：

筆者並非什麼美食達人，更非市面
數目過剩的「食神」，純粹自小就
是為食鬼，稍作調整控制食慾之
前，嘗過不少食肆是事實，漸漸放
棄大魚大肉，專攻小館子，甚至冬
菇亭大排檔，鑽研某些簡樸而美味
的菜式，亦常邀請家人同學朋友分
享，獲機會在大氣電波中推介予觀
眾。既有益節目內容，更將寂寂無聞
但質素堪讚的食肆、掌廚團隊、優質
服務員工推廣，亦是一番功德。
際此經濟下行，尤其不利於飲食

業、零售業的困難時期，讓廣大市
民從備受歡迎的電視節目中，獲悉
街坊鄉里之間有好地方，拍攝過程
既非辛苦，播放後方方面面又都得
益，何樂而不為！

服務鄉里推廣惠民
2026 年 1 月 1
日，越劇《蘇東

坡》開始了跨年演出，在杭州蝴蝶
劇場和觀眾見面。我是寫舞台劇出
身，每一部戲首演，我必定會在台
下，雖然對演出效果已有預期，
還是會忐忑不安，會留意觀察台
下觀眾的反響，直到大幕閉上，響
起掌聲，心才會放下來。我聽得出
掌聲是禮貌的應付，還是發自內心
的讚嘆。
關於越劇《蘇東坡》這部戲的起
因，故事很長，要追溯到 30 年
前。因為看了越劇版電影《紅樓
夢》，我迷上越劇，繼而發現了女
小生茅威濤。30年前的我已定居香
港，一個夏天，隨着一個做生意的
朋友來到杭州。朋友帶我看樓
盤，離杭州市中心不遠，一個有山
有水的地方，我的心卻全不在樓盤
上，只是問「『小百花』在哪兒？
茅威濤在哪兒？」
小百花劇院舊團址，印象中是
一座老舊的平房，院落很大，房
屋古老，處處都顯得殘舊，好像
一座大廟，年輕的女孩子們穿着
練功服在廟堂中走過，在石磚上打
着「旋子」「飛腳」「臥雲」，飄
來絲竹管弦聲。茅威濤來了，是匆
匆趕來的，因為我們並沒有事先
約。一身樸素的裝束，脂粉不施，
還穿着練功鞋，但難掩她的秀麗英
氣。當時小百花雖有省市支持，依

然經營困難，這是我後來知道
的，茅威濤聽說來了香港人，還
是做房地產的，興沖沖地趕來。交
談中，她直言小百花需要投資的渴
望，我似聽未聽，心裏只想着「張
君瑞」，曾經的張生在台上，如今
就在面前，是什麼讓她把一個多
情不安分的書生，演得風流倜儻活
靈活現。她終於發現眼前的人不
是大老闆，更不是來投資的，真讓
她失望，我愧疚不已。好在，當她
弄清楚是我，寫劇本的我，眼裏
放出的光，不亞於對投資的期
盼。我們成了好朋友，每次見面
茅威濤都離不開一句話：「給我寫
個劇本。」我答應了，但一直過了
30年，直到4年前才真正落筆。
我們商定寫蘇東坡。蘇東坡集
散文、詩詞、書法一身，以儒為
本融合佛道，樂觀豁達真率耿
介，開一代文風，受萬眾敬仰。蘇
東坡一生五味俱全，面對逆境不
改本性的坦然面對，和茅威濤這
些年的經歷頗有相似之處。寫蘇
東坡，演蘇東坡，都如同受一番
水與火的歷練。
多次合作的香港司徒慧焯導演率
領香港舞美燈光一流主創，聯合小
百花越劇院創作製作團隊，在戲曲
舞台上，讓中國傳統文化和國際視
野兩種文化融合，達成不一樣的舞
台效果，成績斐然。可喜我的劇本，
再一次成為兩地文化交流的橋樑。

三十年之約

我不用等待統計報告，
也能肯定香港去年年底的

經濟非常好。因為我就是那隻浮游在春江
水中的鴨子，水暖我先知。我怎麼會是春
江鴨子呢？憑我實實在在的生活體驗。
我的很多親友每年都從世界各地回港探
親和來港旅遊。很多人最愛在11月來，因
為11月是香港全年天氣最好的月份，而且
機票較廉價。因此，多年以來，我已習慣
在11月見到很多海外親友。
不過，今年的訪客卻是異常地多。除了
兩批親友因為時間配合不來而未能見面之
外，我們在11月內共接待了九批訪客，12
月則有兩批，主要是從北美洲和英國返港
省親的親友。
他們返港期間與親友們見面，吃吃喝
喝，購置物品返家。無論是返港或接待的
一方支款，都是需要付款的，都對香港有
利的。
最佳例證是我常到的會所的中菜廳數月

前食客大幅減少，11月開始卻又再熱鬧。
原來會員們有很多移民外地的親友返港，
所以他們都在會所內宴客。親友們一來一
往，東道主為他們洗塵和餞行，自然為食
肆帶來很多生意，也令香港經濟獲益。
我不但為親友洗塵和餞行，更購買各式
各樣的禮物贈予他們。加上11月後便是
聖誕節，我需要購買無數禮物送給香港
的親友，所以，這兩個月內我在實體店
和網店所花的金錢，比平時多出很多倍，
我因而自詡自己是振興本地經濟的積極分
子。坦白說，我除了花費金錢外，也大傷
腦筋選購禮物。因為我要為不同的人購買
不同的禮物，希望他們覺得我是特別為他
們購買而非例行公事。當對方收到他們喜
愛的禮物時歡喜雀躍，我便覺得付出都是
值得的。
另一個使一些移居海外的人在年底返港的
原因，是新界大埔泰亨鄉的五年一屆和錦田
鄉的十年一屆酬恩建醮都分別在年底舉行。

不熟悉圍村文化的人可能不知道打醮對村民
來說是一件大事。因此，很多早已移民外國
或定居內地的圍村人也會在打醮期間返港，
參與盛事和祭祖。籌辦一個太平清醮開支不
小，返港的人自然也會在港消費，這些活動
都能為香港經濟帶來裨益。
令我覺得市面比前繁盛的又一原因是今

年的燈飾裝置特多，網上介紹香港的八處
地方都設置了特色的燈飾。單看中環的冬
日小鎮設計已經令我覺得主辦者花了不少
心思，很能吸引港人和旅客參觀，順道消
費。今天，我會帶內地親戚到各處展示燈
飾之地瀏覽，讓他們欣賞香港的美麗風
景。
每年我都會到工展會支持本地商品。今

年我不知怎的，在3小時內單是購買食物
便已花了四五千元。是否今年的消費氣氛
特濃，令我不期然大破慳囊呢？不過，既
能支持香港商品，收到賀節食物的親友又
會開心，也是值得的。

喜見香港年底景況好

清零：與時光對望，向新歲輕裝
年末，去單位取一份體檢表，發現

幾年過去，原先的辦公室擺設依
舊，只是案頭的電腦換了新的，當
年我曾用過的那把算盤還在桌上，
黃色的框架溫潤而油亮，包漿的外
觀，告訴我們它曾經的輝煌。此
刻，同事正對着一疊報表核對數
據，指尖在鍵盤上敲得飛快，忽而
停頓，伸手抄起算盤，「劈啪」的聲
響在空蕩的房間裏格外清脆。只見她
每核對完一頁數據，便輕輕一撥橫
樑，剎那間，所有算珠應聲歸位，整
齊地貼在框邊。看到這一幕，我的心
不覺一動。
喜歡用算盤的人都知道，它的好處
就是能夠隨時清零。其實，心裏的賬
本也應該這樣。回家刷手機，發現社
交平台上早已掀起與舊年的告別熱
潮：有人卸載了佔滿內存的無用
App，有人清空朋友圈裏的無效鏈
接，更有人提出未來會用鬆弛哲學給
自己減壓，2025年的最後一天，人人
都想把砸在手裏的「內耗賬單」一鍵
清零。這些鮮活的表達，印證了當下
人們共同的心聲——在歲末年初的節
點上，我們迫切需要一場身心的「大
掃除」，卸下往日積累的負擔，為新
歲騰出廣闊的空間。
這一年，我們似乎都在負重前行。
數字時代的信息洪流裹挾着每個人，
手機屏幕上彈出的熱點新聞、工作群
裏不斷刷新的消息、社交平台上他人
的生活片段，構成了無形的壓力網。
多少人在睡前還在刷着短視頻，生怕
錯過任何重要資訊，卻在不知不覺中
陷入錯失信息的恐懼焦慮。我們的心
靈就像一部內存已滿的手機，裝滿了

未完成的目標、他人的期待、無謂的
比較，在快節奏的競爭裏耗盡了心理
能量，讓情緒耗竭成為常態。
職場中的內耗更像一副副枷鎖。有
人習慣了拚命三郎的角色，把加班當
成敬業的證明，為了一份完美的報表
不惜熬夜，為了領導的一句評價輾轉
反側，為了同事的眼光刻意迎合，彷
彿只有不斷奔跑才能不被淘汰。可當
年度總結在心裏織成沉重的文字，才
思考那些熬紅的眼睛、錯過的陪伴、
壓抑的情緒，是否也該被計入人生的
「成本賬單」？就像前面我們辦公室
同事的算盤，若只知累加數字而不懂
清零，最終只會讓錯誤的賬目愈積愈
多，直到無法理清。
生活中的遺憾與執念，需要勇氣去

清零，或許是一段無疾而終的關係，
或許是一次失敗的嘗試，或許是他人
無意的評價，這些未完成的情緒，就
像算盤上錯位的算珠，明明已經過
去，卻總在不經意間影響着當下的判
斷。心理學中的敘事療法告訴我們，
真正的治癒不是遺忘，而是將創傷轉
化為成長的閱歷，輕輕放下，學會對
自己溫柔善待。清零不是否定過往，
而是承認和接納那些已經發生和無法
改變的事，然後帶着經驗與智慧輕裝
前行。
這個冬天，我看見愈來愈多的人在

用行動踐行「清零哲學」，選擇走出
家門的微度假，在城市公園的草坪上
搭起帳篷，讓陽光與清風治癒疲憊的
身心；有人清理了通訊錄裏許久不聯
繫的「好友」，把時間留給真正重要
的人，就像我們練習的正念呼吸，在
一呼一吸間將注意力拉回，擺脫對未

來的焦慮和對過去的糾結。這些看似
微小的改變，實則是對生活的重新掌
控，就如同事撥動算盤的瞬間，清脆
的響聲裏藏着通透的認知：只有及時
清零，才能準確計算當下的每一步。
新年的鐘聲即將敲響，站在時光的

渡口回望，這一年有收穫的喜悅，也
有錯失的遺憾；有並肩的溫暖，也有
獨行的艱難。但所有的經歷，都將成
為生命的養分。不妨讓我們像清理手
機內存一樣，刪掉那些不必要的焦慮
與執念；像整理書架一樣，歸置好過
往的成就與失落；像我的朋友嫺熟地
使用算盤那樣，讓所有算珠回歸本
位，為新的計算留出更多的天地。
清零，是給心靈鬆綁，讓我們在鬆
弛的身心和時間裏找回情緒的自由；
清零，是給生活減負，讓我們在信息
過載的時代守住內心的寧靜；清零，
更是一種成長的勇氣，讓我們在失敗
的創傷後重建心理韌性，在不確定中
錨定人生的方向。那些沒實現的目
標，那些留不住的人和事，不必苛責
自己，不必苦苦糾纏，新歲可以重新
出發，放手才能遇見更好的緣分，放
下才能輕裝前行。人生，本就是一場
不斷清零、不斷重啟的旅程。
舊歲的賬簿已經翻過，無論是盈餘

還是虧欠，都該畫上句號。新的一
年，願我們都能學會清零，清零焦
慮，擁抱鬆弛；清零遺憾，擁抱希
望；清零負擔，擁抱輕盈。讓我們以
空杯的心態，迎接每一個嶄新的日
子，在時光的長河裏，活得清醒而通
透，從容而堅定。因為，最好的時
光，永遠在路上，最美的風景，永遠
在前方。
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●邕湖莊園。 作者供圖

●《偉大的長征》劇照 作者供圖

●朋友從無綫電視節目拍下筆者客
串主持部分，感受良多。 作者供圖


