
20262026年年11月月55日日（（星期一星期一））

2026年1月5日（星期一）

2026年1月5日（星期一）

●責任編輯：葉衛青采 風A18

艷舞壞心志
近日在智能手
機經常刷到小學

年齡女生跳的「拉丁舞」短視
頻，看後有「吾不欲觀之矣」之
感。一位2013年出生的小女孩風
頭甚勁，獲獎頗多，還剛在某國
際比賽上斬獲女性單人「無年齡
差別組」冠軍，看來得分比成年
的大姐姐還要高。有網友直率地
批評類似未成年女童的舞姿為
「求偶舞」。
與適婚年齡的青年「擇偶」不
同，「求偶」（Courtship）是動物吸
引潛在配偶的行為，在鳥類主要是
雄鳥的「責任」。眾所周知的「孔
雀開屏」其中一個作用就是雄雀向
雌雀求偶，此外還有展示武勇、威
嚇敵人的功能。這個戲謔的稱呼還
真有點損，潘老頭倒有點好奇，比
賽中小女孩忘我發揮，其生父對女
兒穿着如此暴露、舞姿如此放浪，
是個什麼的態度？
類似比賽甚至常有年輕到12歲
以下的組別。參賽女孩面部的化
妝都是濃厚俗艷，就算用在成年
女子也嫌過度妖冶，舞衣自必然
不夠蔽體，腰背皆露，裙襬比
「迷你裙」（Mini Skirt）還短得多，
最要命的是編舞老師設計了大量
揚起裙襬的動作。
然而最讓「潘老頭」不安的，
則是女童學自老師那煙視媚行的

面目。再加扭腰擺臀和用手虛撫
身軀的動作，被斥為「求偶舞」
亦不為過。潘老頭還要加一個
「艷」字，這「拉丁艷舞」只可
以教給成年少女吧！或十八歲、
或十六歲已是底線。
想起《弟子規》有云：「非聖
書，屏勿視。蔽聰明，壞心志。」
未滿12歲的女童跳這種舞，真有
點壞心志。兒童、青少年學跳拉丁
舞好不好？舞蹈學校的負責人說
是有益的運動，什麼有助脊骨發
育和健康也搬出來。不過青少年
的課餘娛樂和活動，還是應該切
合他們的年齡。單人組女童拉丁
舞，是否一定要與成年一男一女
組合的舞姿看齊？
其實競賽類體育運動十之八九
都有受創傷的風險。游泳、田
徑、籃足排三大球、有球拍的網
球和羽毛球等等，以至中學體育
課的大部分運動，只要去到競賽
水平都容易受傷。舞蹈也不例
外，芭蕾舞常用腳趾尖支撐全身
站立的動作就很傷腳掌。拉丁舞
許多突然而急劇猛烈的肢體轉向
動作亦會扭傷肌肉筋骨，不過體
育競賽亦有鍛煉心志的好處。但
是女童單人拉丁舞是否可以設計
得沒有那麼「挑逗」？附帶一問，
有誰可以解釋何以男生跳拉丁
舞，可以穿着得密密實實呢？

愛你老己
大概很多人都沒想到
自己有一天會被一句網

絡熱梗感動到。「愛你老己，明天
見。」就是這個梗，臨近年末橫空出世，
乍看鮮有人懂，懂了後紛紛破防。無數
網友說：「這是有史以來最溫暖的梗。」
「老己」指的是自己，但又不是完全的

自己。它更像是對自己的一種客體化稱
呼，把那個在生活泥潭裏打滾、在職場
PUA中假笑、在深夜「emo」時失眠的自
己，從軀殼裏拉了出來，然後拍拍TA的
肩說：「嘿，老夥計，今天辛苦了。」
這句梗之所以能火，正是因為精準擊
中了當代人普遍的「自我虧欠感」。
我們這一代人，太擅長愛別人、太擅

長愛工作、太擅長愛那個虛幻的「未
來」，卻唯獨不擅長愛當下的自己。我
們為了甲方「五彩斑斕的黑」熬禿了
頭，為了不確定的年終獎喝壞了胃，為
了維持朋友圈的精緻人設透支了信用
卡。我們像是一個不知疲倦的抽水機，
把所有的能量都輸送給了外部世界，留
給自己的卻只有鹽鹼地。
深夜兩點，終於合上電腦，看着鏡子

裏那個重度黑眼圈、臉色蠟黃的人，你
可能會嫌棄TA的軟弱，厭惡TA的拖
延，痛恨TA的平庸。慣常的精英價值觀
不會讓你對這幅鬼樣子說︰「我愛你。」
但「愛你老己」恰恰就是在這個時刻提供
無條件的接納。它像是一個來自未來的
理解：哪怕你今天搞砸了匯報、哪怕你今
天又沒管住嘴吃了夜宵、哪怕你今天依然
一事無成，但我還是愛你，我的老夥計。
這種愛，不需要KPI、不需要「贏」，甚
至不需要你變得更好。
而「明天見」3個字，則賦予了這份

自愛一種珍貴的「延續性」。
很多時候，人們對生活的絕望，源於

對「明天」的恐懼。明天意味着新的賬
單、新的任務、新的麻煩。但當我們對
「老己」說出「明天見」時，這不僅是一
個約定，更是一種生存的盟約。它的潛
台詞是：「無論明天發生什麼，我們
倆——我和我的肉身、我和我的靈魂——
都要一起扛過去。」這是一種最底層的
英雄主義，是在認清生活的真相後，依
然決定拉着自己的手，走向下一個黎明。
在過去，表達自愛總是借助宏大敘事
或精緻雞湯，比如「你要悄悄拔尖，然
後驚艷所有人」，或者「你若盛開，清
風自來」。這些話語雖然勵志，底色卻
是緊繃的精英主義，彷彿不成功就不配
愛自己。而「愛你老己」卻渾身帶着泥
土味和江湖氣。它不要求你拔尖，也不
要求你盛開，它更像是收工後擼串喝酒
時的一句醉話。但正是這份普通，消解
了「自愛」這件事的嚴肅性和門檻。它
告訴我們，愛自己不需要沐浴更衣、焚香
撫琴，它就是一種日常的、粗糙的，甚至
帶着點戲謔的自我確認。它允許我們在
狼狽不堪的時候，依然能對自己比一個
大拇指。
當然，我們也要警惕這種網絡熱梗背

後的虛無主義。如果「愛你老己」僅僅
變成了逃避責任的借口、變成了徹底擺
爛後的自我麻痹，那它就失去了力量。
真正的「愛你老己」，不是「我就爛了
你能把我怎麼樣」，而是「我知道我很
爛，但我依然願意修補自己，依然願意
帶着這個破破爛爛的自己繼續前行」。
我們終其一生，其實都在尋找那個能

無條件接納自己的人。轉了一圈才發
現，TA其實就在我們身體裏。「愛你老
己，明天見。」正是我們能給自己的最
深情、也最靠譜的承諾。新的一年，願
大家都深愛老己。

踏入2026年，心情有
一種莫名的興奮，總覺

得去年的一切尤其是厄運都隨着2025年
過去了，我也希望趁此時把不好的情緒、
陋習、霉氣一併送走。新的一年充滿着希
望，衷心祝願每一個人都平平安安。
這時雖然不是農曆新年大掃除的日
子，但離這2月份的節日又實在不遠。
當看到太古地產「書出愛心十元義賣」
收集書本活動由1月1日開始的通知，
就覺得大掃除此其時也。一年裏頭，經
常有不同的朋友問「何時收書？」「我
書多着，要送出去！」藉此廣告親朋，
整個1月份在全港設有45個收書點，總
有一個在你附近，可方便愛書人士捐出
狀態良好的二手書。之後每本一律以港
幣十元價格，於3月24日至4月14日舉
行兒童書網上義賣，8天的實體書籍義
賣則於5月在鰂魚涌太古坊舉行。今年
的主題是以閱讀聯繫心靈與家庭，所有
的收益皆分別撥捐香港小童群益會和義
務工作發展局。捐書除能減少浪費，與
社區分享閱讀的喜悅，也能傳遞知識與
愛心，有助推廣身心健康理念。
最近也收到Métier Minus 的創辦人

Teresa Ko的電郵，匯報該組織收集二
手或過時名牌衣物再出售的情況，去年
共籌得超過757,000港元善款，造福婦
女和其他階層，其中受助機構包括聖雅
各福群會，用以為年輕人舉辦一系列建
立信心的工作坊。
很欣賞和感謝那些人和機構，出錢出
力費盡心思，把廢物再循環、二手用品
升級再造，為可能送去堆填區成為垃圾
的物品賦予第二生命，延續其價值，並
藉此幫助弱勢社群，成為愛的傳遞。
日後，當你需要購買新書、新衣物、
文具……請想想有沒有人已為你準備
好，又或從自己開始去循環再用，把惜
物精神傳播開去。

去舊迎新 舊書捐贈

早前，我拜讀楊興
安君文章「廢除默書

與考試簡字作答之妄議」，話題具影
響力，盼能在教育界廣傳。
楊兄行文，洋洋灑灑有力闡析其宏

觀高見，我摘其中三點供讀者明察：
1.楊兄稱中國文字是獨有書寫藝術，
真草篆隸不同形態，各有韻味氣勢。認
字、讀字、識字，皆學字前奏，要懂得
寫字，最簡單法門是抄書默書。
2.有人提出廢除默書，楊兄不苟

同，認為若小學生不默書，易忘記字
體結構和寫法，甚至連查字典也不
懂，求學有障礙。我贊同他的高見，
小學生要打好基礎，學習要勤懇才穩
固，不默寫全無好處。
3.楊兄認為真正求學問，只懂繁體

字不足，更要學好簡體字，學懂繁體
字再學簡體字極容易。簡體字不宜用
於中小學考試，但大學考試准許以簡
體字作答，因大學生已跳過基礎學習
階段。老師應引領學生抱持嚴謹求學
態度，我認同「教不嚴，師之惰」，
好老師不會避難脫責、得過且過！
他行文中詳述個人在上世紀七十

年代所見所聞，學生語文能力在英
國管治時期下，香港教育署又不贊
成朗誦詩文，社會後來出現不少懶
音，學生語文能力普遍下降。楊兄
道出金玉良言：「學貴慎始，追隨
妄議。學習鬆動，水過鴨背。前車
失轍之誤，便知老師應為學子打下

堅實基礎。勤懇學習，才有愉快成
果，學習不能捨難取易。」
他的見解精警中肯，理據充足，妄

議者宜深思內省。中國文字很偉大，
使五千多年之中華文化得以傳承，使
黃土地上說不同語言之民族：漢滿蒙
回藏苗瑤，和而不同得以溝通共處，
他謂自己對中文字抱崇敬心，我們英
雄所見略同。
教策方向有誤將影響深遠，今世代

及下一代對自己國家文字若抱輕慢心，
學字寫字不認真，怎做未來主人翁？師
惰任學生愉快不默寫字只掃機，後悔誤
將來。胡適倡讀書要「眼到、口到、心
到、手到」，手到即要懂得寫字，抄書
默書能助學寫字，提出小學廢除默書之
議看似有理由，實則理由不當！我同意
楊兄繁簡兼備，有助學好中文，輕忽學
習只一味求鬆弛愉快，查實未能在小學
打下堅實基礎。天道酬勤，我相信兒童
要肯勤懇學習，不宜捨難取易，長大方
可成才。運動場上成功者，無不經歷苦
學、苦練。

繁簡兼備 有助學習
2026年的第一天，暖風和煦。我和優
才（楊殷有娣）書院、高主教書院的學

生們，清晨相約在中環碰面，向山頂進發。
本想着清晨光景可享受鬧市難得的清靜，但見花園道上
已是人聲鼎沸、接踵摩肩。畢竟是新年第一天，大家都如
此龍馬精神。又或者，我們的這座城市，從來就不缺少進
取打拚的「早行人」。律政中心、前法國外方傳道會大
樓、聖約翰座堂、聖約翰大廈、梅夫人婦女會……從砲台
里到花園道，一路上行，這些文藝復興風格的建築無聲地
講述着一個又一個時期中這座城生發的印記和前行的步
履。「座堂和教堂有怎樣的區別？」「滙豐銀行的正門到
底開在哪一邊？」「上海外灘的滙豐銀行大樓前，那對獅
子和香港的這一對是什麼關係？」……我拋出了一個又一
個問題，學生們邊走邊看、邊看邊想，伴隨着青春的思
緒，我們似乎穿越了百年。他們不約而同地問：「百年前
的半山，是怎樣的光景？」我沉默良久。彼時那些舒朗的
大宅，現今這些密密匝匝的樓宇，歲月的風煙裏，洋人、
買辦，以及穿梭於半山的種種，都已經灰飛煙滅。一切，
都是新的，那麼年輕。
沿着纜車徑上行至舊山頂道，陽光更暖了。維港兩岸的風

光，一點一點地出現在眼前。及至山頂，學生們不但鳥瞰維
港，更轉過身，望向南中國海。薄扶林水塘、香港仔水塘，
如兩塊安靜的玉石，鑲嵌在港島南區的綠意裏。有的同學將
水塘素描在畫紙上，旁邊
用一行小字標明：「水塘
建設與城市」。我頗欣
慰：行山的同時，引導並
激發年輕一代對城市歷
史、人文、地理的興趣和
思考，不正是心繫家國的
一部分嗎？2026年，讓
我們將欄杆拍遍。

行山記

荷西死的時候，三毛被
通知去認領他的屍首。她

後來在一次演講當中回憶說：「我怎麼看
都是他，實在是沒有錯哦。」那聲音是一
貫的溫柔。不過，整個語氣是極度困惑
的。就好像明明已經目睹了一件事情的發
生，可是你不願意相信，或者說你不能相
信這件事是真的。因為死亡是一種特別恐怖
的事，它又屬於意料之外，於是就顯得極
不真實。這就好像是說，你覺得只要能說
得通的事那都不算是事兒。然而，當這個
沒有辦法解釋的事——死亡——出現在你
的面前，你就措手不及了。
我記得《紅樓夢》當中有一個類似的情
節，是王熙鳳小產，作者是這樣描述那件
事的。一開始，都還是除夕加元宵，大家
剛才和和樂樂地過了一個好節，可是就是
這一章的末尾，曹雪芹忽然寫到：「鳳姐
忽然小產了，闔家驚慌。」在此之前，對
於鳳姐懷孕這件事，作者是一絲風聲也沒
露。而且，那一整章是整本書最熱鬧的一
章。忽然之間來這麼一句，我們一下子就
呆了，可見這件事來得到底有多突然。

其實仔細想一想，生活當中任何事都是
突然就來了。不過，總有一些事來得毫無
徵兆。也就是說，它是既突然又無法解釋
的。具體到《紅樓夢》這一章，我們就看
到，小產這件事不僅僅是一個生命的消
亡，還影響到整個賈府。大概就是從這時
候開始，鳳姐慢慢就不再掌家了。先是李
紈、迎春和寶釵三人協理管家，而後是元
春薨逝，賈府衰敗。於是，你不得不相
信，這世界上有些事就是作為一種停頓出
現的。它起初看來只是個人身邊發生的一
件小事，甚至來得很偶然，但是卻改變了
一切。就好像荷西，三毛最開始見他的時
候，也沒有覺得他可愛得不得了。只是覺
得適合，然後就在不經意之間，他們居然
轟轟烈烈，或者至少在三毛的文字下轟轟
烈烈地愛了一場。而他的死，也徹底讓三
毛的文字變得淒清起來。以前的文章有多
熱愛生活，現在的文字就有多寂寥。這簡
直是一個極度的反差。
我記得，從《夢裏花落知多少》開始，
我就不再看三毛了。回頭再看，原來我喜
歡的從來都不是三毛的文字，而是一種生

活的慾望和由這個慾望所引發的對於生活
的熱情。那是行動力帶來的，就像他們搬
去一個沒有人住的撒哈拉，然後三毛依靠
撿垃圾，居然創造了一個那麼有趣的小
窩。
所以，我是想說，分界線總是出現在最
意想不到的地方，而這個瞬間往往是決定
性的。這裏給出來的一個啟示是，我們一
般會傾向於把時間看成一種漸變，絕少會
去思考斷裂的可能性，可是實際上這個世
界有很多個休止符。就好像，說到長大，
我們是一下子就長大了。而衰老，其實也
是一瞬間的事，這些都無關於時間本身的
計數，而是人對於時間的感覺。
這麼說起來，現代社會建立於一套精準
的計量學倫理，這件事所影響的時間等分
觀念，以及由此產生的效率與反效率對
立，都是一種倫理倡導，而不是客觀的
嘍。既然如此，那麼在面對一個無來由的
時間斷代，比如這個元旦，我們便說一
句「新年快樂」吧！這句話可以讓一個休
止符成為一個新的開始，希望快樂的仍然
繼續快樂，不好的事情趕緊過去。

新年快樂

十天六局 京港財富
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●我們要對中文字抱崇敬心。 作者供圖

●太古地產的「書出愛心十元義賣」
整個1月份收集捐書。 作者供圖

2026 新年快樂！2026 開年第一
篇，不談虛的，談錢、談局、談活
路。2025年底10天，我帶着一把紅
扇在北京跑了「六個局」。從立法
會議員對談，到中關村閉門會，再
到統戰聯歡會。在這個信息的暴風
眼中，我只看到了一個殘酷的真
相：草莽時代結束了。看不懂「頂
層設計」的人，2026年注定陪跑。
很多人問我：梁家僖，你一個土生
土長的香港人，在大灣區混不好嗎？
非要賴在北京18年？答案就在我這
十天的見聞裏。我把這「十天六局」
裏聽到的幾句「天機」，拆解成4條
「保命錦囊」，送給正在焦慮的你。
1. 破界：內地有「礦」，香港有

「船」
12月18日，我跟香港立法會吳傑

莊議員直諫了一句話：「香港的視
野如果只盯着大灣區，那是畫地為
牢。」為什麼？因為全中國最強的
內容「富礦」和科技「底座」
（AI、大模型），在北京。而全球
最通暢的資本「管道」和合規「牌
照」，在香港。
我在會上提出的「京港數字資產專
項通道」，邏輯只有一個：借船出
海。微短劇、RWA（現實資產代幣
化）、AI應用，這些在北京卷生卷死
的紅海，一旦通過香港的合規通道推
向全球，就是降維打擊的藍海。
這也是大國博弈下的「法元」布
局。記住這個公式：北京造核（標
準）+香港揚波（定價）=新質生產
力。2026年，誰能打通這兩個點，
誰就是最大的受益者。
2. 立規：AI下半場，剩者為王

12月21日，中關村數字媒體產業
聯盟大會。我手裏拿到一份燙得手
熱的文件《「人工智能+」聯創行動
計劃（2026-2028）》。各位，聽我
一句勸：別再瞎炒元宇宙、大模型
了。文件裏這7個山頭，才是未來3
年的「藏寶圖」：內容、金融、企
服、文旅、博物館、健康、消費。
我在現場甚至感到了「殺氣」：
三流企業做產品，一流企業定標
準。未來 3年，北京要負責畫紅
線、定國標；而香港負責將這些經
過清洗、確權的「中國AI資產」，
推向全球定價。誰掌握了「AI內容
標識」的制定權，誰就掌握了行業
的「生殺大權」。
3. 煥新：用「虛」控「實」，老

樹發新芽
怎麼落地？看看這兩個局。
一個是北京的「裏子」：我隨東
城政協視察，看到了明朝的「首開
首院」和地下的「王府井喜悅」。
一老一新，怎麼搞？我的提案是
「以港之規，通京之渠」。用香港
的金融工具，去活化北京沉睡的歷
史資產。這不叫房地產，這叫為古
都注入「逆齡」幹細胞。
一個是貴州的「面子」：紫荊文化
廣場，文旅部背書，香港商會搭台，
貴州產業唱戲。我們把貴州大山裏的
白酒、刺繡（500+地標資產），打
包成「貴系列」IP，借香港運往全
球。這叫「以虛控實」。不是賣土特
產，是在輸出東方的生活方式。
4. 覺醒：要麼進化，要麼淘汰
最後一場硬仗，是參加由中關村
中小型科技文化企業促進會主辦的

「第二屆中關村科技文化企業發展
論壇」的圓桌會議。我和幾位行業
「老炮兒」達成了一個殘酷共識：
界限消失了。
以前搞文化的看不起搞技術的，

搞技術的看不起搞內容的。現在
呢？不懂科技的文化人，必死無
疑。未來的獨角獸，一定是「披着
硬核科技外衣的內容戰神」。
這不只是跨界，這是生物進化。加

上九紫離火運的到來，我在東城統戰
聯歡會上唱了一首《護花使者》，也
是在釋放信號：「她力量」、中女文
化、精神消費，將是巨大的風口。我
們做產業的既要有霹靂手段（科
技），更要有菩薩心腸（文化）。
回顧這「十天六局」：從京港聯

動到古都更新，從AI立規到貴品出
海。邏輯非常清晰：北京有根，香
港有魂。正如我在「大成智慧」中
感悟的：天下大事，必作於細；天
下難事，必作於易。2026年，九紫
離火運正旺，風口已至，但只有躬
身入局者，方能承接天運。
梁某願在京港之間推動助力，為

中華文化和企業出海，搖旗吶喊。

●作者在聯歡會上演唱《護花使
者》。 作者供圖

●作者與學生們在基督科學教
會香港第一分會前。作者供圖


