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首屆CPB中國棒球城市聯賽

2026賽季立春聯賽進入第三個比

賽日。當天最引人矚目的環節，

莫過於特殊的開球儀式，由福州

海俠隊先發投手、中國香港球員

梁家豪攜手其父親、開球捕手、

中國香港棒球總會副主席梁偉鴻

共同完成。更令人動容的是，梁

家豪不僅是馳騁賽場的棒球健

將，更是守護香港市民安全的消

防員，上月剛參與香港大埔火災

救援行動的他，帶着責任與堅守

站上賽場，為這場棒球盛宴注入

了超越競技本身的精神力量。

●香港文匯報記者李薇

賴斯英超首次起孖
阿仙奴五連勝保榜首優勢

埃及尼日利亞分途爭取晉級
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回憶起香港大埔火災的救援工作，梁家豪坦言救援後
的一到兩周，情緒始終處於波動狀態：「一打開手

機、接觸媒體，全是相關新聞，很容易陷入負面情
緒。」為了走出陰霾，他選擇主動減少媒體接觸，而時
間與棒球訓練成為了最好的調劑。「現在已經慢慢走出
來了，也希望所有受火災影響的人，包括罹難者家屬、
殉職的消防員家屬，都能盡快振作。」
現年31歲的梁家豪，與棒球的緣分始於五歲，目前不
僅是福州海俠隊核心投手，也曾代表港隊參加過三屆亞
運會。談及對棒球的熱愛，他直言這項運動帶給自己太
多珍貴經歷：「我特別享受在團隊中，和隊友們一起競
爭、為共同目標奮進的氛圍。」
梁家豪認為，消防員與棒球手的雙重身份，賦予了他
截然不同卻又高度契合的責任感：「消防工作是守護身
邊人的生命安全，棒球賽場中我作為投手防守責任重
大，要守護好自己的球隊，兩份工作都需要有責任
感。」
平衡高強度的消防工作與棒球訓練，對梁家豪而言是
長期的挑戰。「我早已把棒球訓練當成生活的一部分，
平時會盡量協調時間，下班後全力投入訓練。」梁家豪
坦言，這份堅持背後，是對家人陪伴的取捨：「工作時
間固定，訓練又需要大量投入，只能希望家人和另一半

多體諒。」梁家豪希望，經過艱苦的訓練，自己有機會
繼續代表香港隊參與2026年亞運會，「這屆隊友的整體
實力很強，我想和大家一起拚出更好的成績。」

外野手溫子賢點讚內地棒球發展
當天與梁家豪一起參加CPB聯賽的，還有同樣來自港

隊的外野手溫子賢。24歲的溫子賢目前就讀於台北文化
大學，是一名職業棒球運動員。六歲便與棒球結緣的
他，愛上這項運動的原因頗為特別：「棒球是一項高概
率失敗的運動，但正是這種特性，讓我能不斷挑戰自
己，在一絲機會中尋找成功的可能。」
首次在深圳中山公園棒球場參賽，溫子賢直呼感觀十

分奇妙：「這是我第一次在高樓大廈環繞的城市中心打
棒球，球場好大，草地保養也很好。」對於CPB聯賽的
整體水平，溫子賢也給予了高度認可：「有注意到，每
一支隊伍都有請外援加盟，能和這些高水平球員同場競
技，我們學到了很多，也感受到了內地棒球的強勁發展
勢頭。」

梁偉鴻：棒球推廣工作任重道遠
身為中國香港棒球總會副主席，梁偉鴻不僅是棒球運

動的推動者，更是兒子梁家豪的「頭號粉絲」。此次以

開球捕手嘉賓身份與兒子同台，他坦言心情有點緊張，
但更多的是自豪，「很多人不知道梁家豪是我兒子，能
一起開球，覺得特別有意義。」
談及香港棒球的發展，梁偉鴻直言雖然棒球在港有幾
十支球隊，但仍非主流運動，推廣工作任重道遠。「我
們希望能和大灣區其他城市一起去推動這項運動，因為
香港地方比較小，至今仍沒有一個正式的棒球場，我很
希望內地能給香港球員更多參賽機會，讓大家提升整體
技術水平，也希望香港在未來能有一個自己的棒球
場。」
梁偉鴻也以兒子梁家豪舉例，認為棒球對孩子的成長
有着不可小覷的價值。「棒球運動能培養孩子的團體精
神、禮貌和責任感，我看到參與棒球的青少年都特別優
秀，所以極力推薦小朋友參與。」

香港文匯報訊（記者 張
發兒）香港時間昨日（4
日）凌晨英超，一哥阿仙
奴憑傷癒復出的中場迪格
蘭賴斯梅開二度，作客以
3：2擊敗般尼茅夫，聯賽

五連勝順利保持聯賽榜領先優勢。阿仙
奴今季聯賽20戰已贏15場，值得一提
的是，迪格蘭賴斯職業生涯296場英
超，今仗首次單場梅開二度。
開賽10分鐘，阿仙奴防線失誤，中
堅加比爾馬加希斯在後場橫傳，被對手
法蘭斯高艾雲尼臣截到，並單刀射入為
般尼茅夫先開紀錄。阿仙奴落後下隨即
反攻，16分鐘馬度基在右路突破後傳
中，禁區一輪混戰，軒卡派爾、加比爾
馬天尼利先後起腳均省中對手，最後由
加比爾馬加希斯把皮球送入網。
下半場成為迪格蘭賴斯表演時間，這
名中場先接應馬田奧迪加特橫傳，在禁

區頂起腳得手助阿仙奴反超前，之後再
接應布卡約沙卡傳中射入。迪格蘭賴斯
職業生涯出戰過296場英超，首次單場
梅開二度。雖然般尼茅夫之後由高洛比
遠射得手追至2：3，但無阻阿仙奴取
得聯賽五連勝。
迪格蘭賴斯因傷缺陣上場對阿士東維
拉，今場復出後就馬上成為贏波功臣，
阿仙奴主帥阿迪達認為這是賴斯努力付
出後獲得的回報，「此子為了復出做了
很多準備，今仗獲得回報，他不斷為球
隊貢獻，且持續提升個人能力，並沒有
極限。」
另外，加比爾馬加希斯在10分鐘因
一次自殺式回傳累球隊失守，但其後迅
速建功扳平比數，阿迪達稱要在犯錯後
迅速調整，絕不容易，「我很喜歡加比
爾的性格，克服那個犯錯，令人感到難
以置信，最後取勝反映了球隊有很大的
成長。」

香港文匯報訊（記者 郭正謙）巴塞隆拿於
西甲「加泰隆尼亞打吡」作客愛斯賓奴意外遭
到頑強抵抗，不過巴塞最終仍以2：0擊敗對
手，豪取聯賽九連勝。比起丹尼爾奧莫和利雲
度夫斯基兩名入球功臣，年僅24歲的巴塞門

將祖安加西亞更為搶鏡，今場六次成功撲救助球
隊力保不失，有望成為巴塞新門神。
主場的愛斯賓奴今場氣勢如虹，全場七次中目
標埋門甚至比巴塞更多，包括米拿上半場的近門
頭鎚以及卡路士羅美路換邊後的勁射，但一一被
巴塞門將祖安加西亞化解。到70分鐘愛斯賓奴
迎來黃金機會，不過羅拔圖費南迪斯的近距離剷
射，再被祖安加西亞神奇地用腳擋出，力保不失
的巴塞最終在完場前五分鐘連入兩球，以2：0
勝出取得寶貴三分，近九場聯賽錄得全勝。
年僅24歲的門將祖安加西亞今場作出六次撲
救，成為巴塞兩年多以來首位單場撲救次數達到
六次的門將，就連主帥費歷克亦大讚他表現達到
「世界級」：「老實說球隊今場的表現不值得贏
波，但我們要向拯救了球隊的祖安加西亞致謝，
他絕對是世界上最好的門將之一。」
祖安加西亞出生自愛斯賓奴青訓，2021年獲
提升至一隊，到去年夏天被巴塞以2,500萬歐元
收購，並在今場倒戈戰有完美表現，祖安加西亞
亦曾於2024年代表西班牙出戰巴黎奧運會，並
助球隊奪得金牌。

香 港 文 匯 報 訊
（記者 楊浩然）非
洲國家盃於香港時
間周二（6 日）凌

晨繼續上演16強比賽，兩大名牌球隊
埃及和尼日利亞，將分途出擊爭取晉
級。
首 先 登 場 的 埃 及 對 手 為 貝 寧

（Now638 台 周 二 0： 00a.m. 直
播）。埃及在分組賽表現出色取得二
勝一和，當中包括一球淨勝已出線世
界盃決賽周的南非，賽績水平不俗。

陣容方面，埃及主力如穆罕默德沙拿
和馬莫殊等皆可候命，可以強陣爭取
出線。
貝寧在分組賽成績僅為一勝二負，
先後淨負剛果民主共和國以及塞內加
爾，僅1：0小勝博茲瓦納，攻力明顯
較為疲弱，看來難對埃及構成威脅。
較後時間尼日利亞會對莫桑比克

（Now639 台 周 二 3： 00a.m. 直
播）。尼日利亞分組三戰全勝，更每
場均最少攻入兩球，兩大星級鋒將域
陀奧森漢與盧卡文腳風均甚順，值得
投下信心一票。
莫桑比克分組賽僅得一勝二負，面
對兩大勁旅科特迪瓦和喀麥隆均無還
手之力，是役要爆出冷門難度甚高。
至於香港時間昨日（4日）凌晨16

強比賽，塞內加爾以3：1輕取蘇丹晉
級，八強對手為馬里。後者雖有守將
禾約高列巴尼於上半場26分鐘便被
逐，但法定時間仍與突尼西亞賽和
1：1，最終互射12碼以3：2獲勝。

香港文匯報訊（記者郭正謙）上場大敗於雷
霆手下的勇士昨日（4日）迎來反彈，雖然有
特雷蒙格連因兩次技術犯規被逐，不過在史提
芬居里下半場大爆發下仍以123：114反勝爵
士，而特雷蒙格連則是生涯第22次被逐離場，

今季九次技術犯規亦追平當錫並列聯盟第二位。
上場以37分大敗於雷霆手下，連勇士主帥卡爾亦承認球隊目

前與頂尖強隊不在同一檔次。幸好勇士今場對爵士知恥近乎
勇，上半場落後七分下，憑藉史提芬居里第三節射入四記三分
球後來居上，並守住領先優勢至完場以123：114勝出，史提芬
居里今場貢獻31分，而占美畢拿則射入15分。
勇士主將特雷蒙格連於第二節因球證未有吹罰對手三秒違例向

其咆哮，結果被連續判罰技術犯規離場，今季已累積九次技術犯
規追平湖人隊當錫並列聯盟第二位，第一位則是太陽隊的布魯克
斯，不過今季特雷蒙格連三次被逐後，勇士都順利贏波而回。
另外火箭對獨行俠的賽事則爆出冷門，被視為冠軍競爭者之

一的火箭首節雖然有領先優勢，不過中鋒森根初段傷出下內線
處於劣勢，最終獨行俠
在安東尼戴維斯獨得26
分 、 12 籃 板 下 ， 以
110：104擊敗火箭，結
束四連敗。
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羅馬祖雲達斯同告失分
香港文匯報訊（記者 楊浩然）周六意甲上演連場

大戰，其中賽前排第四位的羅馬作客阿特蘭大慘遭
「滑鐵盧」，被主隊的施加雲尼攻入全場唯一入
球，以0：1敗陣。至於祖雲達斯主場面對下游分子
萊切，上半場意外
先失守，球隊下半
場僅憑韋斯頓麥堅
尼入波，追平1：1
完場。
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●埃及有力順利晉身八強。資料圖片
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梁家豪與父同台梁家豪與父同台
推廣大灣區棒球文化推廣大灣區棒球文化

大埔火災救援歸來後亮相大埔火災救援歸來後亮相CPBCPB聯賽聯賽

●●梁家豪為梁家豪為CPBCPB聯賽開球聯賽開球。。 受訪者供圖受訪者供圖

●

梁
家
豪
︵
中
︶
與
父
親
梁
偉
鴻
︵
右
︶

一
同
任
開
球
嘉
賓
。

受
訪
者
供
圖

●

溫
子
賢
︵
左
︶
與
梁
家
豪

一
同
受
訪
。

香
港
文
匯
報

記
者
李
薇
攝


