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2030年前
中國計劃實現
載人登月

中國將發射
「嫦娥七號」

2026年

將發射
「嫦娥八號」

2028年

計劃構建國際月球
科研站基本型，開
展月球環境探測和
資源利用試驗驗證

2028年前

2040年前
將建成一個完善型
的 國 際 月 球 科 研
站，開展日地月空
間環境探測及科學
試驗；再之後，將
建設「應用型月球
科研站」，形成一
個多功能月球基地

來源：央視新聞

話你知

中國探月
「時間表」

香港文匯報訊 據新華社報道，全國宣傳部長會
議5日在京召開。中共中央政治局常委、中央書記
處書記蔡奇出席會議並講話。他強調，要堅持以
習近平新時代中國特色社會主義思想為指導，深入
貫徹黨的二十大和二十屆歷次全會精神，認真落實
四中全會部署，全面貫徹習近平文化思想，深刻領
悟「兩個確立」的決定性意義，增強「四個意
識」、堅定「四個自信」、做到「兩個維護」，着
力深化黨的創新理論學習和宣傳教育，着力提高主
流輿論引導能力，着力弘揚和踐行社會主義核心價
值觀，着力繁榮發展文化事業文化產業，着力提升
中華文明傳播力影響力，為以中國式現代化全面推
進強國建設、民族復興偉業提供堅強思想保證、強

大精神力量、有利文化條件。

加強國際傳播能力建設
蔡奇指出，黨的十八大以來，以習近平同志為

核心的黨中央堅持從戰略和全局高度抓宣傳思想
文化工作，習近平總書記主持召開一系列重要會
議，發表一系列重要講話，提出一系列新思想新
觀點新論斷，形成習近平文化思想，引領新時代
宣傳思想文化事業取得歷史性成就。要進一步抓
好學習貫徹，全面落實黨中央關於文化強國建設
的戰略部署，推動「十五五」宣傳思想文化工作
開好局起好步。
蔡奇強調，要堅持不懈用習近平新時代中國

特色社會主義思想凝心鑄魂，健全用黨的創新
理論武裝全黨、教育人民、指導實踐工作體
系。做好新聞輿論工作，把經濟宣傳擺在重要
位置，加強輿情應對與輿論引導，壓實意識形
態工作責任制，鞏固壯大自信自強、團結奮進
的主流思想輿論。持續增強社會主義核心價值
觀引領力塑造力，推動做好思想政治工作。深
化文化體制機制改革，發展新型文化業態，推
進文化和旅遊深度融合。提高網絡生態治理效
能，加強網絡文明建設。加強國際傳播能力建
設，真實、立體、全面講好新時代中國故事。
堅持和加強黨的全面領導，推進反腐敗鬥爭和
作風建設，為開創宣傳思想文化工作新局面提

供堅強政治保證。

李書磊：加快主流媒體系統性變革
中共中央政治局委員、中宣部部長李書磊主持會議

並作工作布置，強調要深入學習實踐習近平文化思
想，深化黨的創新理論學習研究和宣傳闡釋，加快推
進主流媒體系統性變革，提高做好思想政治工作的能
力和水平，繁榮互聯網條件下新大眾文藝，以標誌性
改革舉措推進文化遺產系統性保護，大力推進全民閱
讀和書香社會建設，統籌推進城鄉精神文明建設，積
極構建中國哲學社會科學自主知識體系，全面增強國
際傳播效能，推動文化建設數智化賦能和信息化轉
型，以高度的責任感使命感把各項任務落到實處。

全國宣傳部長會議在京召開
蔡奇：把經濟宣傳擺在重要位置 講好新時代中國故事

航天員首洞穴訓練航天員首洞穴訓練
助力中國載人登月助力中國載人登月

2828人參訓人參訓66天天55夜夜 獨立完成環境參數監測等任務獨立完成環境參數監測等任務
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中國航天員科研訓練中心5日宣布，中國首次航天

員洞穴訓練近日在重慶市武隆區圓滿收官。此次訓練

期間，共有28名航天員分為4批完成了6天5夜的洞

穴訓練，通過貼近任務實際的場景設計、集約化組訓

模式與多種技術創新手段，創新豐富了中國航天員訓

練體系內容，實踐錘煉了航天員應對極端環境的綜

合能力，為後續航天員執行空間站更長時間飛行及

載人登月等任務提供了有力支

撐。 ●文：香港文匯報記者

劉凝哲 北京報道

圖：中新社及新華社
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葉光富：較歐洲訓練更激發自主性
香港文匯報訊（記者 劉凝哲 北京報道）在中國

首次航天員洞穴訓練中，曾參加過歐洲洞穴訓練的航
天員葉光富擔任訓練指揮之一。他表示，中國此次洞
穴訓練更注重激發航天員自主能力，通過減少洞內保
障干預、強化心理監測與支持，為未來太空飛行積累
了寶貴經驗。
2016年7月，葉光富作為中國航天員代表，與來自

美國、俄羅斯、西班牙、日本的其他5名航天員共同
參加了歐洲航天局組織的為期15天的洞穴訓練。作
為首次參加國際性航天員訓練任務的中國航天員，葉
光富憑借出色的表現，獲得外國同行的高度評價。這
次洞穴訓練給葉光富留下深刻印象，他此後多次執行
飛天任務，也談及多次洞穴訓練的必要性。
對於在重慶進行的中國航天員洞穴訓練，葉光富表

示，從形式上看，中國保障團隊減少了對隊員的干預，
更多發揮了團隊作業的自主性，從而進一步去激發航天

員在洞穴內的任務潛能。此外，還在任務期間設計了一
系列的試（實）驗任務，進一步研究洞穴環境與人的相
互影響。在保障能力方面，中方也增加了音視頻通訊手
段，大幅提升洞內外的通訊保障能力。

組織1：1教員預訓練
據報道，為打造貼近太空極端環境的訓練場地，中
國航天員科研訓練中心赴廣西、湖南、重慶等7個省
市，對十餘處洞穴開展實地勘察，綜合考量訓練挑戰
性、地質穩定性和基本生存環境安全性，最終選定武
隆區一處洞穴作為訓練場地。訓練安全保障方面，中
國航天員科研訓練中心制定了詳細的應急預案，組織
相關單位開展了多次救護演練、搭建了多條可靠的通
信鏈路。在此基礎上，還組織了1：1的教員預訓練，
既檢驗了預期訓練效果，也驗證了訓練安全措施的有
效性，體現了任務導向與安全底線的平衡。

匍匐前進 洞穴繪測 叢林訓練

QQ&&AA
Q：訓練的目的？
A：此次訓練的成功實施，使中國航天員

訓練體系向更全面、更貼近實踐的方
向邁出堅實一步，對航天員執行空間
站更長時間飛行及載人登月任務提供
了有力支撐。

Q：怎樣選擇適合的洞穴？
A：選址團隊曾奔赴全國7個省市，對十

餘個洞穴進行考察，最終選定重慶武
隆的洞穴。該洞穴有支洞，有主洞，
有的支洞要有大的索降，有的有狹窄
通道，還有的岔路比較多，可觀察航
天員有沒有定向困難。團隊對該洞穴
還進行了長達1年的監測，確保洞內
的氡氣（編者註：一種放射性氣體）
是安全的。

為期一個月的航天員洞穴訓練由中國航
天員科研訓練中心牽頭組織實施。受

訓航天員分為4組，輪流在平均溫度8℃、
濕度高達99%的洞穴中連續駐留6天5夜。
洞穴環境與太空極端條件有相似之處，如
隔離、幽閉、高風險等。訓練期間航天員
完成洞穴探索、科學研究、物資管理、生
活保障等既定任務，還需經歷極窄通道穿
行、斷崖攀爬垂降、長期濕冷刺激和極限
體能考驗，並克服黑暗恐懼、感知剝奪等
諸多挑戰。

投放傷病救援課目檢驗應急
據介紹，航天員洞穴訓練的設計極具挑
戰性。在6天5夜裏，航天員每天需要完成
一次長達數小時的支洞探測，而這堪比一
次高強度的出艙活動。航天員們不僅要運
用繩索技術攀爬垂降斷崖、匍匐通過極窄
通道，還需在巨大體力消耗的同時，獨立

完成洞穴測繪、數十種環境參數監測、微
生物與沉積物樣本採集等科學任務。訓練
中，教員還會臨時投放模擬傷病救援等突
發課目，全面檢驗乘組的應急反應與協同
處置能力。
「此次訓練旨在提升航天員的危險應對
能力、自主工作能力、團隊協作能力、應
急決策能力、科學考察能力、身體耐受能
力和極端環境心理韌性。這也是對航天員
的一次綜合性考核。」中國載人航天工程
航天員系統副總設計師、中國航天員科研
訓練中心吳斌介紹。

同步完成每期2天叢林訓練
第一組受訓航天員朱楊柱表示，洞穴訓
練環境封閉、地形複雜，既模擬了深空探
索的孤立與未知，也考驗着身心極限，這
段經歷讓航天員們更深刻理解協同配合的
重要性，也進一步錘煉了應急處置與心理

抗壓能力，為後續任務積累了寶貴經驗。
另據介紹，此次訓練還同步完成了每期2

天的叢林訓練，採用「壓茬交叉推進」的
組訓模式，洞穴訓練與叢林訓練無縫銜
接，高效完成了全部內容。叢林訓練通過
救生物品使用、野外生存技能實操等項
目，使受訓航天員進一步掌握叢林生存的
基本知識和技能，提高野外惡劣環境下的
生存能力，磨礪密切協作的團隊意識。
中國計劃在2030年前實現載人登月，目

前各系統正在按計劃推進中。此次洞穴訓
練的成功實施，使中國航天員訓練體系向
更全面、更貼近實踐的方向邁出堅實一
步，對航天員執行空間站更長時間飛行及
載人登月任務提供了有力支撐。後續中國
航天員科研訓練中心將繼續組織本次未參
訓航天員及未來新加入的航天員參加相關
訓練，不斷錘煉航天隊伍極端環境適應與
執行任務能力。

團隊協作

掃碼睇片

特稿 在中國航天員首次洞穴
訓練中，心理行為訓練是

核心目標之一。中國航天員科研訓練中
心航天員教員江源介紹，心理韌性是航
天員在太空飛行中的重要素質。此次訓
練對極端環境下航天員心理狀態的研究
與干預，具有重要科學價值，將助力後
續空間站長期任務、載人登月任務。

在航天員訓練中，心理行為訓練一
直是重點。此次洞穴訓練，航天員要
在又濕又冷的洞穴中待上6天5夜。這
種極端密閉隔離的環境裏，航天員面
臨着感知剝奪、風險不確定性和社交
受限等多重核心心理挑戰。江源表
示，在航天員訓練過程中，會進行持
續心理觀察與測評，提供團體心理支
持等技術方法。這不僅幫助航天員順
利適應洞穴環境，更積累了大量極端
環境下人體心理變化的數據。這些數
據將為未來空間站長期任務、載人登
月任務中的航天員心理保障體系建設
提供重要支撐。

中國航天員科研訓練中心的專家表
示，洞穴訓練已達到預期目標。從航天
員的角度，首先是對複雜困難環境有了
更深刻認識，而且針對這種環境和複雜
的工作有了更強的能力。在航天員訓練
的分組上，也充分考慮了不同類型、不
同批次，不同任務經驗的航天員混合編
組。這次訓練，加強了航天員之間的互
相了解及融合。通過此次訓練，積累了
大量數據，後續將據此進行詳細分析。

●香港文匯報記者劉凝哲北京報道

Q：如何運送約700公斤物資進洞？
A：工作人員在洞口，選了一個天坑，無人機可以

飛到下面。在天坑下面，選擇了一個相對距離
天坑有400米到500米的地方，作為主營地，
主營地有水供應，然後物資採用了無人機直接
調運，下去以後再靠人轉運到主營地。這樣極
大地減少了保障的難度。

Q：航天員叢林訓練如何進行？
A：第一是求救聯絡，利用配備的有限的物資設

備，能夠讓外界發現你。第二是維持生命，一
旦救援部隊不能及時趕到的時候，他們要想盡
辦法利用自己所學的知識和技能 ，在配備有
限的工具的基礎上能夠維持自己的生命。第
三，確保安全的情況下，走出叢林去跟搜救力
量匯合。

來源：央視新聞


