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方國珊「哪吒精神」回饋社會
2026 年香港雖然
沒有跨年煙花的開

展，但立法會就在元旦當天開始了一
個充滿活力的多彩新局面，恭喜我們
的票后方國珊議員以58,828票晉身立
法會。苦等17年，終於坐上立法會
議員的座位上，感受如何？「非常感
恩，經歷了多年努力的競爭，終於達
成夢想，未來4年任重道遠，我要做
一個有擔當的立法會議員。17年前獲
委任區議會議員，當時也不知道原來
自己那麼上心，那是一個巨變，我形
容自己是一個傻瓜，亦令父母擔心，
其實我有小小不孝……我全力參與各
種社區的工作，其中叫停了將軍澳家
居垃圾堆填區，當時TVB就在堆填
區旁邊，記得那次見到佘詩曼，她當
時正在拍攝劇集，戴着好大的頭飾，
她在車上向我大嗌，『好臭啊！我支
持你！』她那一句鼓勵了我。另外，
契爺胡楓都有提及將軍澳137區TVB
附近的那些小樹全是咖啡色、鋪滿灰
塵。對於影響到市民的事，我都會全
力以赴！現在好開心，包括堆填區消
失了，將軍澳起飛了，特別對外交通
方面更快捷方便。經歷了種種的成
長，我成熟了，也學會了更有節奏和
理據去幫助市民。」
回想當區議員已經這樣瞓身，家人
可曾有勸一勸你？「有，這也是他們
所擔心的，因為當時我的財政入不敷
支，政府給我一個辦事處和議員助理的
資源，但是我平均需要3至4個議員助
理，我經歷了靠自己的艱難歲月，除了
工資，連姑婆本也投入去了，再回想
當年從演的時候受到影迷的擁戴，後
來從商也賺到些錢照顧家庭，但轉到
區議員的道路上反而要父母家人朋友

各方的支持，我一直非常感恩。」
「沒有奇跡，只有累積。」這是方
國珊的格言，也是經歷嗎？「是的，
我覺得香港人都有這個考驗毅力的
DNA，就像讀書一樣，有些人好聰
明，一次就考第一，甚至跳班，但是
我卻走了一條迂迴的道路，我在這路
上能夠取得這成績，我更加珍惜。
（會羨慕那些一擊即中的議員，在他
們身上真的有奇跡出現嗎？）我沒有
羨慕，我覺得自己的人生就是一個豐
富的歷程，我要用『哪吒精神』回饋
社會和每一位市民！」
從來都沒有想過放棄的嗎？「真的

沒有，我們要向前看，人生難得，一定
要令它精彩，繼續實事求是，人到心
到。希望自己繼續增長智慧，在立法
會與更多人才合作，在推動和監察政府
的政策上，以及財政方面都做到實際
交出成績。在新的一年，祝願國家富
強！世界和平！每一位市民都幸福快樂
地生活，這是每一位議員的期盼。」
多謝務實專業的方國珊議員，你的
名字早與不屈不朽、永不放棄劃上了等
號！希望大家都擁抱着「哪吒精神」，
就是那種明知可能失敗、仍不肯放棄的
姿態繼續前行！祝2026好運伴隨！

首先祝大家新年
快樂！現在，AI已

進入直播室。
它能生成歌單、撰寫稿頭、甚至模

仿主持人聲線報天氣。有些電台開始
使用AI剪輯聽眾投稿，將1小時的聲
音精華壓縮成3分鐘情感蒙太奇。但
有趣的是，當 AI 能完美播放音樂
時，直播中那些「不完美」反而更珍
貴：主持人即興的沉默、說錯話後的
自嘲、對突發新聞的本能反應。AI
提供流暢，人類提供斷點——而斷
點，恰是共鳴的裂縫。
踏入 2026 年，DJ 走向何方？第

一，DJ成為「人類算法」︰當AI根
據數據推薦內容，DJ 的價值將是
「反算法」——引入意外、製造驚
喜、重啟被過濾掉的邊緣聲音。未來
的音樂節目，可能不是「為你推
薦」，而是「帶你迷路」。第二，直
播室徹底「去中心化」︰電台可能不
再是一個地點，而是一種即時協作模
式。DJ在家中直播，同時接入3位聽
眾的現場音訊、AI 生成的背景音
樂，以及街頭攝像頭的實時畫面。主
持人的核心技能不再是操控控制台，

而是調度多維度信息流。第三，聲音
的身份革命︰當 AI 能生成任何聲
線，聲音本身的身份標籤將被解
構。粵語、英語、普通話的切換不再
需要不同主持人，而是同一個DJ的
多重表達。聲線成為可切換的界
面，而背後的人格統一性，將是新
的信任基石。
從報交通到監製節目，我經歷了電

台從「資訊權威」到「情感基礎設
施」的轉變。那個靠傳真機接收路況
的時代，彷彿遠古歷史；但當香港颱
風來臨時，我們依然會開通特別頻
道，讓聽眾報平安——技術迭代，需
求永恒。
2026年的電台，可能不再叫「電
台」。它或許是一個即時聲音網絡，
AI處理着90%的常規流量，而人類DJ
專注於創造那些無法被計算的瞬間：
一次突如其來的集體沉默，一段觸發
城市記憶的老歌，或者，只是誠實地
說出「今天我也很迷茫」。
我依然記得自己第一次報交通
時，手在顫抖。還記得第一次做的
節目，那裏仍有人的溫度，有我們相
聚的理由。

AI浪潮下的直播室

12月23日， 我的
老友香港文化節創

辦人、華光海運控股有限公司執行董
事長、航商總會主席趙式慶先生，專
程到訪「境．美術館」參觀「境：趙
之境水墨藝術展」我的個展。
趙式慶先生與我和內子佳音相識多
年，不僅是摯友，更是我藝術生涯中
重要的支持者與合作者。站在展廳
中，看着他仔細端詳我的新作，我不
禁想起我們這些年來共同策劃的一系
列文化交流活動。
從2018年內蒙古自治區鄂爾多斯準
格爾旗的「相約草原絲路．香港內蒙
古水彩畫交流展」，到呼倫貝爾的
「相約呼倫貝爾——香港名家水墨畫
交流展」；再到2019年在香港舉辦的
「香港內蒙古水墨畫交流展」「香江
韻．草原風」「『水墨雙城』第九屆
深港水墨交流展」等活動，乃至2021
年的「港水港墨庚子年聯展」，每一
次合作都像是將不同文化脈絡的絲
線，編織成一幅更廣闊的圖景。通過
這些展覽，我們不僅推動了香港與內
地的藝術對話，更讓水墨這一傳統媒
介，在當代語境中煥發出新的生機。
趙式慶先生出身香港航運世家，其
祖父趙從衍先生乃香港四大船王
之一。然而，他並未止步於家族
事業的輝煌，而是以深厚的文化
情懷，投身於更廣泛的文化保育
工作。他通過設立基金會，致力
於東北鄂倫春族等偏遠地區的民
族文化研究與保護；同時，作為
香港非物質文化遺產保育的重要
推手，以及「香港文化節」的發
起創辦人，他身體力行，積極推
廣香港傳統藝術與文化。這種對

文化根脈的堅守與傳承，令我深感敬
佩。在我看來，他的事業與我的藝術
創作，從本質意義上是同一種精神的
不同表達——都在尋找並守護那些值
得珍視的文化瑰寶。
此次觀展，趙式慶先生以資深藏
家的敏銳眼光，細緻詢問了我近期
創作中的變化與心得。他的問題往往
切中肯綮，讓我在解釋作品的同時，
也對自身的藝術路徑有了更清晰的反
思。我們從筆墨技法的微妙演進，
暢談到未來通過「香港文化節」等平
台進一步加強香港與內地文化聯動的
可能性。我們都期待能依託香港這座
國際都市的獨特位置，為中國水墨藝
術的國際傳播貢獻更多力量，助力香
港中外文化藝術交流中心的建設。
藝途漫漫，有志同道合者同行，實
為幸事。趙式慶先生的到訪，不僅是
一次老友的敘舊，同時也是一次精神
的深入交流。它讓我再次確信藝術的
價值，不僅在於個體的表達，更在於
它所能促發的對話、理解與聯結。感
謝所有如趙式慶先生這般以行動支持
藝術、滋養文化的同行者。願我們繼
續以此心此力，共同描繪更加遼闊的
文化風景。

藝途同行——記趙式慶先生觀展有感

「環境、社會、管治」
（簡稱ESG），近年來，已

成全球營商者的關注重點，連香港交易所都
要求本港所有上市公司，每年都須發表
《ESG報告》，表明其於ESG各方面的舉措
與成績，方能符合上市的合規要求。社會企
業研究院最近就主辦了「2025 ESG領袖峰
會」，乃該院自2014年成立以來，每年都舉
辦的年度盛事。2025年的峰會主題是「良心
科技」（Tech For Good），聚焦於科技如何
推動社會關愛，協助照顧弱勢社群需要。
「2025 ESG領袖峰會」的主旨演講部分，

邀得中國價格協會數據價格專業委員會會長
宋曉偉主講「科技與產業深度融合的新範
式」、騰訊SSV數字教育實驗室及騰訊公益
數字化平台運營總監嚴霽玥主講「互聯網科
技應用：驅動人才培育與公益貢獻」，以及香

港中文大學生命科學院關海山教授主講「腸
道微生物研究對人類健康的貢獻」等。而圓
桌論壇環節，則分別就醫療科技及低空經濟
角度，探討良心科技的現況、潛力與未來。
記得流行一時的諾基亞（Nokia）手機有
一個廣告，主題為「科技．以人為本」。文
公子認為，其實所有科技的發明，都應旨在
為人類帶來福祉、解決問題，以及開創更美
好的未來。而發明改善人類未來生活的科技
產品，或者善用科技推動社會關愛，都值得
稱為「良心科技」。
消費者是否會因企業推動良心科技，而對
該公司或其產品產生好感？答案是肯定的，
只是程度如何而已。以微軟創辦人Bill Gates
為例，就與前妻創立了「Bill & Melinda
Gates Foundation」，專注捐助於全球健康、
發展、教育等領域；Bill Gates並承諾，將捐

出絕大部分的財富予基金會，除了有助微軟
及創辦人的正面形象外，亦成為良心科技企
業的典範，並影響到其他富商見賢思齊，將
所累積的財富用於貢獻社會。
文公子的好友鄭香霖兄，任職於跨國廣告

公司大中華區行政總裁，長駐上海，曾榮膺
中國十大廣告人之一，後來離開廣告界，加
盟騰訊集團為高層管理人員，主管廣告業
務。有一年，鄭兄應香港中文大學商學院邀
請，來港主持講座，文公子有幸列席。鄭兄
分享了騰訊集團如何善用科技，推動社會關
愛。當年人工智能（AI）技術方興未艾，騰
訊就利用AI，為遭拐帶兒童推演出其成年
後的容貌，再配合人臉識別技術，在茫茫人
海中作配對，結果為不少父母尋回失蹤多年
的子女，經基因檢驗後一家團聚，就是善用
良心科技的好例子。

良心科技

小寒不小，「臘味」飄香
小寒，是進入臘月的前奏，他就像
冬日裏的大將軍，踩着時間的鼓點鏗
鏘而來，告訴人們：進入臘月，年的
腳步近了。
我生活的這座泉水流經的老城，進
了臘月門，有兩大流動的風景：家家戶
戶曬香腸、扶老攜幼喝「捨粥」。民間
有諺語「小寒勝大寒，常見不稀罕。」
小寒之冷，常給人猝不及防的晴冷，若
颳起大北風來，猶如刀割斧砍，出門必
裹得嚴嚴實實。但即便這樣，我也願
去老街巷閒逛，市聲朗朗，煙火漫捲。
午後時分，薄薄的陽光煎餅般平攤
開來，街巷胡同，安靜得很，偶遇牆
根處曬太陽拉呱的老人，臉上的褶皺
細細舒展開來，與紅色的城牆構成一
軸歷史的畫面。不少住家大門敞開
着，後院晾繩上掛着一串串香腸，排
列整齊，像是方隊，一看就是講究人
家，惹得路過的小狗探出腦袋「吠
吠」狂叫；有的住戶可能家裏人少，
用塑料網兜綑綁，掛在鐵絲網外面，
一大嘟嚕，一小嘟嚕的，走近才能確
認是香腸，叫人不禁嘴角上揚。
走街串巷閒逛，抬眼即市井生活，
撲面而來的「臘味」直把心底撓得發
癢，不禁吞嚥口水，也不覺得冷了。
灌香腸是老濟南人的傳統手藝，因為
臘月裏灌製，也叫「臘腸」。一個
「灌」字，漾出街坊鄰里情。聽父親
說，天氣冷透了，人們才開始動手灌
香腸，等過年時吃正好。大多數是大
家搭伙做，相約趕大集買豬肉，相約
去萬紫巷買食材，醬油、腸衣、料
酒、八角等，一塊把過年的物品捎帶
買回來，正應了那句老話，「小寒忙

買辦，大寒賀新年」。
幾戶人家共用一台灌腸器，因此需

要輪流排隊。大人白天上班沒有時
間，早早吃過晚飯全家搭伙幹。第二
天，累得胳膊腿酸痛，直不起腰來，
但望着一排排風乾的香腸，就會有說
不出的滿足。或許，傳統手工香腸吃
的就是那種「忙」的氛圍——你嫌他
太笨了，他怪你動作慢，七手八腳齊
上陣，在一家人吵吵嚷嚷聲中，漫漫
冬夜也變得不那麼難熬了。屋簷下的
那盞老燈散發出橘紅的光暈，把房前
空地照出一方喜慶。
臘月之「臘」，一是合祭百神，二是
新舊交接。前者，指向一系列的祭祀儀
式。小寒前後，逢臘八節，我們當地有
喝「捨粥」的習俗。關帝廟位於芙蓉
街北首路東，門上楹聯為「街因芙蓉瓢
香氣，廟因關帝頌聖名」。往北是曲
水亭街，向東是王府池子，近年來成為
外地遊客打卡地。廟雖不大，大殿內供
有關公像，曾一時香火極盛。自2010
年起，每年臘八當天上午免費向公眾施
粥，很多老濟南人凌晨5點就趕去排
隊，為的是雙手承接一份來自傳統的吉
祥祝福。煮粥的食材均為附近商戶捐
贈，熬粥的水為原汁原味的泉水，這樣
一來，粥的味道就大不相同。
臘八天不亮，廟裏的義工們就開始

張羅熬粥，幹得熱火朝天，外面並不
寬敞的芙蓉街漸漸排起了長隊。上午9
點左右，施粥開始，一張長桌擺開，
上面依次放有兩排塑料小碗，前來領
粥的市民絡繹不絕，離家近的居民更
是自帶碗盆，熱氣繚繞暈開，個個笑
逐顏開：年過八旬的張大爺連續多年

排個第一，他默念着「臘八早喝粥，
來年五穀豐登」；搖着輪椅三輪車前
來的殘障中年男，每年身後都跟着一
隻不同品種的小狗；年輕情侶領了粥
躲到角落裏，你一勺我一勺品嘗，說
不完的浪漫情話；很多老年姐妹相約
來喝粥，直說「沾沾喜氣，圖個吉
利」；還有家長帶着孩專程趕來的，
手執小勺湊到嘴邊吹吹，一邊給娃餵
粥、一邊講歷史故事……路過的遊
客、過路的民工、拾荒的長者，都會跟
着上前端起碗、喝一氣，直到渾身微微
出汗。有位本地攝影愛好者連續多年趕
來拍施粥場面，臨走時他打包帶一份
回家給年邁的母親，母親囑咐他：
「少舀點粥，把粥留給需要的人。」
不僅芙蓉街關帝廟，千佛山興國禪

寺、按察司街崇明寺也會在當天舉辦開
勺施粥慈善活動。過去廟裏發放「捨
粥」是施民濟世，現在則是體驗一種精
神儀式，以此賡續樂善好施的傳統文
化。一碗「捨粥」，香甜軟糯，暖了腸
胃，也捂熱了一座城市，在最嚴寒的時
節裏，感受到人與人之間的彼此善意。
「大寒山下葉未生，小寒山中葉初

捲。」對現代人來說，小寒不小，屬一
年中最寒冷的月份，出門有種「凍透
了」的清醒與澄澈。二十四節氣中，
只有小寒與白露以鳥類為物候標識：
一候雁北歸，二候鵲始巢，三候雉始
雊。大雁、喜鵲、野雞，牠們的鳴叫
堪稱躍動的音符，為數九寒天增添一
抹機趣，也讓循着「臘味」過年的人
們多了幾分詩意。
循着「臘味」的香氣，我們一步一

步走向生命的春天。

鍾
倩

舊日香港西醫
二十世紀初，香港開始有西醫，惟

法例規定香港醫生必須在香港西醫學
堂、香港大學醫科、英國及其管治時期大學醫科畢
業，方能行醫，內地西醫，一律不得開診。
1915年，香港西醫多來自西醫學堂，名醫關心焉

便是孫中山先生的同學，其他醫生如何高俊、馬祿
臣、趙學、杜閣臣等，亦是西醫學堂全科學生。那時
學堂不分科，未有專科醫生，內科、外科、婦科、兒
科都得一律診治，變相是萬能醫生。中環既為商業薈
萃之地，西醫診所多開於皇后大道中和德忌笠街，租
樓一層，並備有配藥庫。亦有西藥房設寫字枱，聘西
醫應診，藥房為之配藥，門診費1元，出診3元至5元
左右。
其時西醫不多，診金藥費收入可觀，西醫大多住在

半山，座駕最初乃黃包車，後轉以汽車代步。醫學界
有一個傳奇人物馬祿臣，在第一次世界大戰前購入珍
貴針藥，戰後性病猖獗，馬醫生獲利甚豐而成巨富。
1916年後，香港大學醫科學生畢業，便可開診，其間
亦有留英學生開業，自設診所或在藥房應診，收費跟
上一輩西醫相同。上世紀三十年代，留英醫科學生吃
香，多成名醫，地位顯赫，診所開在華人行一帶，自
外國購新式醫療器械，不少更為政府所無，同時仿英
制，開始分科診治，包括內科、外科、兒科、婦科、眼
科、耳鼻喉科，以及皮膚科，不再混合處方。診所內有
女護士、配藥員，設備勝老輩西醫，人多往診，門診
費亦相應提高，起碼3元至5元，那時最出名的醫生便
是耳鼻喉科的周錫年和內科的葉大楨。
我1953年從滬來港，身體荏弱，不時生病，家母必

攜我往灣仔莊士敦道看區鴻藻醫生，著名兒科聖手，
大凡兒童發高熱者，一針，必見效，他所開藥水、藥
丸療效極佳，因而馳名東區。
有一年年初一，我發高燒，嘔吐大作，母親帶我去

看區醫生，說我血太熱，用巨型針孔抽血後，熱度驟
減，母親視他為神醫。我一直看到15歲，區醫生退
休、改由兒子接班方止。一別六十載，區醫生怕已仙
逝。他是一代良醫，看到我，總是一副慈祥臉容，溫
和地說︰「弟弟，唔使驚，有區醫生，一針搞掂！」
真的一針，回到家裏，服下藥，睡一覺，病魔走了！

前文提到，自從
許多年前在瑞士日

內瓦公幹，餘暇品嘗當地國菜「芝士
火鍋」後，對於一向嗜吃芝士的我來
說，真有點欲罷不能。每回到瑞士公
幹，皆樂此不疲尋覓各個城鎮不同餐
廳的「芝士火鍋」， 難得的是均各有
特色、別具風味，有些餐廳更設有現
場傳統音樂演奏和舞蹈表演，凸顯瑞
士文化風情的一面。
回到香港，念念不忘這美食，感謝
半島酒店，讓我們圓夢。Chesa（其
後有中文譯名︰瑞樵閣）自上世紀六
十年代開始，設於香港半島酒店一
樓，這間瑞士阿爾卑斯山小木屋仿
設得雅致而浪漫，讓愜意與美味在
其簡樸輕鬆的環境下邂逅。對母
親、女兒和我等愛好「芝士火鍋」一
族來說，Chesa可真是個天堂。
此外，兒子更鍾情其系列的經典瑞
士美食，有蘇黎世特色牛仔肉、香腸
配馬鈴薯絲煎餅等，還有我們的摯愛
甜品︰Baked Alaska（焗火焰雪山）
和餐廳特別空運訂來全港獨有的杏仁
味糕點。
遇見Chesa，正好彌補了我們在瑞
士的點滴回憶，那段公私兩忙的歲
月，沒有隨時間遠流而消逝，反而越
年長越浮現，像電影片段不停地在腦
海閃爍一幕又一幕，恍似生命的烙
印，揮之不去。

自疫情後，已失卻坐長途機的耐性
和意慾，再提不起勁往遠方旅遊，獨
享留港在家的樂趣，尤其能生活在麻
雀雖小、五臟俱全的香港，確是我們
的福分。這裏集世界各地不同美食，
種族、宗教、建築、藝術等文化亦共
享共融，不用遠赴歐美等地，也能享
受正宗的經典美食。
近年，每逢聖誕新年節慶，我們常
去的會所，也將其中一隅裝飾成美輪
美奐的瑞士小木屋，專門供應「芝士
火鍋」。據說剛開始時，他們也是師
承於Chesa大廚，由於廣受歡迎，至
今已做了近10年。於是，我們又增
添一個回味瑞士的好去處。
這晚，會所小木屋外的泳池旁邊，
換上了一棵金光燦爛的聖誕樹，眾人
紛紛在樹前留影，共度美好時光。

不同美食 共享共融
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●趙式慶先生到訪「境．美術館」參
觀作者個展，二人在西藏系列作品前
合影。 作者供圖
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