
蘇武（約公元前 140
年－前 60 年），字子
卿，西漢京兆杜陵（今

陝西西安東南）人。父親蘇建曾隨衛青征伐匈奴，
因軍功封平陵侯。蘇武因父蔭任為郎官，後升為移
中廄監，掌管宮中鞍馬鷹犬射獵等事務。
當時漢朝與匈奴連年交戰，雙方常互扣使節為人
質。漢武帝天漢元年（公元前100年），匈奴勢力
漸衰，決定釋放此前扣留的漢使，並向漢朝示好。
漢武帝遂任命蘇武為中郎將，持節出使匈奴，以答
謝其善意。
蘇武抵匈奴後完成使命，正準備返國時，突生變

故。當時匈奴貴族緱王等人謀反，蘇武副使張勝竟
暗中參與其事。叛亂很快為單于平定，蘇武因張勝
之故而無辜受牽連。
被俘後，匈奴單于命已降漢使衛律勸降，聲言若
蘇武歸順，不僅可免死，還能封爵授官。蘇武聽
罷，即拔佩刀自刺，寧死不屈。衛律大驚，急召醫
師救治。單于聞訊，對蘇武節操深感敬佩。待其傷
勢漸癒，再命衛律勸降。
衛律先於蘇武面前處決參與叛亂的貴族，副使張
勝驚懼跪地請降；蘇武卻神色自若，不為所動。衛
律遂以自身經歷游說，稱降匈奴後受封王爵，部眾
數萬，享盡富貴，勸蘇武勿為節操白白送命，並許
諾若降則結為兄弟，同享榮華。面對威逼利誘，蘇
武不為所動，更厲聲斥責衛律：「為人臣子，不顧
恩義，叛主背親，何以面目歸漢！」

衛律知無法說服，只得回報單于。單于愈發欽佩
其氣節，也更想招降他，遂將蘇武囚於地窖，斷其
飲食，企圖逼其屈服。時值嚴冬，天降大雪，蘇武
以雪混氈毛吞嚥維生。數日後，單于見其意志仍
堅，遂將他流放至荒寒無人煙的北海（今俄羅斯貝
加爾湖）邊，交予一群公羊，稱「羝乳乃得
歸」——待公羊產乳，方許其歸漢。
蘇武獨處北海，唯有一支從漢廷帶來的使節旄杖

相伴。他日夜持握，連睡覺亦不離手，以至杖上旄
尾盡脫。生活極其艱苦，糧食斷絕時，便掘野鼠洞
中草實充飢，倚靠草木遮蔽風雨。

聞漢武帝駕崩向南哀哭
五年後，單于仍未放棄招降之念，遣已降匈奴的

漢將李陵至北海勸說。李陵與蘇武舊交甚深，連日
勸導，蘇武始終不為所動，誓死不降。李陵見其赤
誠，慚愧淚下。後李陵再度至北海，告知漢武帝駕
崩的消息。蘇武聞訊，向南哀哭，早晚悲泣達數月
之久。
公元前85年，單于去世，匈奴內亂，分裂為三

部。新單于恐漢朝趁機來攻，遂向漢廷求和。漢昭
帝遣使赴匈奴，要求放還蘇武，匈奴卻謊稱蘇武已
死，此事遂暫被擱置。四年後，漢使又至匈奴。隨
蘇武出使而被扣的常惠，暗中買通守者，密見漢
使，告知蘇武仍在北海牧羊。
為防匈奴抵賴，漢使設計對單于稱：「漢天子於

上林苑射獲一雁，足繫帛書，寫明蘇武等人在某荒

澤之中。」單于大驚，遂召集當年隨蘇武出使而尚
存者，允其歸漢——然當初百餘人，僅九人得返。
漢昭帝始元六年（公元前81年），蘇武終返長

安。都城百姓幾乎傾城出迎。蘇武出使時年方四
十，歷十九年磨難，鬚髮盡白。百姓見其手持光禿

旄杖、皓首蒼顏之貌，無不感動落淚。扣留異域十
九載，持節不屈，誠如宋代文天祥所言：「時窮節
乃見，一一垂丹青。」
●緩圓 資深中學中史科及中文科教師，從事教學
工作三十年

最近正醞釀一個與客家飲食文化
相關的計劃，朋友便問我有哪道客
家美食印象最為深刻。坦白說，印

象深刻不一定就是最喜歡吃；而且客家美食眾多，很難只選一個。
於是，我便說：「說到這話，我心中馬上浮起『客家豬肉缽』的畫
面。」
「豬肉缽」的成本很低，基本就是豆豉、薑、蒜頭和豬肉，但是
工序卻不簡單。我的做法是先把豬肉汆燙洗淨。然後加入花雕料
酒、薑汁和醬油醃一醃。（因為我不喜歡吃薑，所以用薑汁而不用
薑。）接着，把豬肉放到陶缽，然後在上面鋪滿一層豆豉和蒜蓉。
有時，我會在豬肉下面墊一層梅乾菜用來吸收豬肉等材料的味道，
一點都不會浪費。
完成了這道工序，就只有讓「時間」去接力，把它轉化成一道美
食——每天放進鍋裏蒸一小時，連續蒸上六七天，目的就是讓豬肉
充分吸收醃料和豆豉的味道，並且讓它在持續加熱的過程中變得軟
爛。人人口味不同，而我自己最喜歡的狀態是「一夾即爛」。
然後，我會把它拌到熱騰騰的米飯中。我敢說這可比任何珍饈百
味都不輸。
「豬肉缽」充分地體現了客家重鹽、重油的飲食習慣。這不是什
麼問題，畢竟聚居山間的客家人需要通過這些高熱量食物補充因勞
動而流失的體力。（有關這一點，大家可以參考本專欄早前刊登的
《客家菜物盡其用 「雜糧」加工成主食》。）再者，由於以往的生
活條件不好，人們除了要想辦法把食物的美味和營養最大化地利用
好，也需要盡可能地延長美食的「享用期限」。因此，類似「豬肉
缽」的美食在很多地方都可以見到。

北魏「缹豬肉法」異曲同工
《齊民要術》卷第八《蒸缹法》中，記有一道名為「缹豬肉法」
的菜餚，它的做法跟「豬肉缽」不同，一個是蒸煮，另一個是燜
煮。然而，兩者的烹調理念卻有異曲同工之妙。讓我簡單整理、翻
譯如下：
把豬肉的毛髮清除好後，用「熱湯」燙洗三次。每次燙洗時，毛
孔都會有些污垢滲出，需要用乾草束成的小刷子大力拭擦。清理乾
淨後，便要把豬肉破為四大塊，放進大鍋（大釜）中烹煮，並且要

不停地用大勺子舀取浮在水面上的油脂，單獨放進一個甕裏。
待全部油脂都逼出來後，就把肉漉出來，瀝乾水分，然後放到另
一鍋水裏面再煮。事實上，古代的豬肉腥臊味比現在的重很多，而
且因為不是吃飼料，所以肥膘也相對多很多。所以這個步驟是很重
要的，否則後面再多的調料也未必壓得住那股腥臊味。
換到了新鍋、新水後，便要「下酒二升」，目的是進一步遏制
那股「腥臊味」。《齊民要術》說，如果沒有酒，就可以改用
「酢漿」（即醋）代替。事實上，加入醋既能改變豬肉的蛋白質
結構，使它更容易軟化，吃起來更嫩口，而且能有效去除豬肉的
腥味和油膩感。
所以，《齊民要術》此法是合理的，甚至就算有酒，也應該加一
點醋。然後，不斷把浮出來的油脂清走，至不再有腥氣為止。接下
來，再把肉拿出來，切成小塊，整齊地放到「銅鐺」（古代一種烹
飪器皿）裏面。然後上面放上葱、豆豉、鹽、薑、花椒等，再加入
適量的水燜煮，直到「肉作琥珀色乃止」。
總的來說，客家人易燜為蒸，其實更切合當時的農村生活。那年

頭沒有電飯煲，家家戶戶都是蒸米成飯，所以最方便的做法莫過於
把豬肉放到缽中，與飯同炊，這樣既省時省力，更能減省柴火。
●葉德平博士 香港教育大學「文化傳承教育與藝術管理榮譽文學
士」課程統籌主任、「戲曲與非遺傳承中心」副總監，曾出版多本
香港歷史、文化專著。
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「姊妹學校兄弟情，啟蒙學子共砥礪；朋友講習麗澤兌，一
呼一應一乾坤。」
筆者有幸獲深圳高級中學（集團）北校（後稱「深高北」）
的教育有心人王麗校長邀請到她校出席「『粵港澳同一堂
課』STEM與科學教育活動」。筆者更自告奮勇，教授了一節
以早茶為題的公開課。
深港學生同上一節課，已是一項創舉，加上兩校的教學語言
一英一普，對筆者來說，是項挑戰。但作為深高北的義務「科
學副校長」，有這機會，當然當仁不讓。
收到邀請，筆者隨即招募同學參與，同學反應踴躍。老師
問：「報名人數眾多，怎去挑選？」筆者答：「那就每班挑選
學習態度良好的同學吧！」就是這樣，我們的訪深上學團就成
立了。
活動當天，筆者連同兩位老師帶着十五位「徒孫」，乘坐旅
遊巴出發，通過皇崗口岸，趕赴深圳。一踏進深高北的演講
廳，便看見舞台上已經擺好擂台，一個現代化模擬課室活現眼
前，學生桌椅、先進設備一應俱全。擂台已擺好，只等待深港
學子把椅子一一坐滿，然後由兩地教頭輪流出場，示範兩場以
早茶為題的STEM課堂、以學生為中心的教學功夫。

科學探究就在生活
筆者這次作了一個大膽的嘗試，把孝道融入科技與科學的教
學中。
筆者首先問：「大家平日飲早茶，怎知道自己有否吃多

了？」
同學答：「問媽媽。」筆者說：「媽媽總認為自己的孩子吃

得不夠。可不可以回答得科學一點？」筆者建議同學去問AI，
但要先學會問對問題。
筆者向同學展示自己在網上找到的點心熱量表，然後讓同學

知道筆者飲早茶時吃點心的分量。同學隨即計算筆者吸收的熱
量，結果計出900卡路里。
筆者續問：「如果我一天吃三餐，每餐都吃進900卡路里，

是太多，還是太少？」無論同學說什麼，筆者都問：「你怎知
道？」
筆者建議同學可再到網上尋找資料，然後向同學展示一張人

均每天所需熱量的計算表。同學按照筆者的體重，評估筆者每
日的活動量，推算出筆者一天需要大約2,100卡路里。
教學的互動繼續下去，同學「學思並重」，筆者「教思並
重」，彼此一起探究，師生同樣享受。
最後，筆者問同學喜歡陪長輩飲早茶嗎？如果不喜歡，怎麼
辦？筆者展示孔子提出之「色難」二字，叫同學猜猜是什麼意
思。最後大家都明白「色」是樣貌，「難」是難看，原來兒女
對父母保持和顏悅色是一件不容易做到的事情。筆者補充說：
「如果你不喜歡飲早茶，還樂意陪伴長輩，這便是孝道了。」
「深港同上一節課，四海之內皆學友；早茶為題教科學，延
伸教出孝道來。」
再次感謝深高北王麗校長的邀請，實在令我們一眾師生眼界
大開。

●盧偉成MH校長 筆名孺子驢，播道書院總校長、香港教育領導協會主席、新城電台親子節目《人仔細細》嘉賓主持、中
國文化研究院學科顧問，致力在中小學推行中華文化教育，並把中華文化價值觀之學習滲透於各個校園生活環節中。

慢火蒸「豬肉缽」色若琥珀口感軟爛
自由戲文

歡迎反饋。教育版電郵： edu@tkww.com.hk

中國向來有兩句話：「志士幽人莫怨嗟，古
來材大難為用」，引申出「材大難用」這個成
語。此詞源自《莊子．逍遙遊》，這則典故原
意是在「有用」和「無用」之間作一比較，歸
納出莊子那「無用之用」的一番哲學理論。後
人常用來形容那些能力強的人，難用於小事，

甚至用來比喻懷才不遇。
東漢末年，是中國歷史上思想紛呈、人才輩出的時代，可惜
「名士少有全者」。不過，最能尊重人才、大力招攬人才，並
聲言與賢人君子「共治天下」、提出「唯才是舉」鮮明口號
的，要算曹操了。
只要是有才能，其他問題曹操也可暫時不理，包括那些「盜
嫂受金」之徒。他可以捨棄舊怨，用人唯才。例如南陽張繡，
降而復叛，並殺了曹操一子一侄。到張繡再次投靠時，曹操仍
論才而錄用。不過，有一個名叫禰衡的人，雖有才名，曹操卻
接受不了，只因他「狂」。
禰衡，東漢末年山東名士，能言善辯，少已有才名。可惜他
剛強高傲，不懂待人接物。他二十四歲時，朝廷剛遷到許縣，
很多人都跑來尋找機會，或投靠、或自薦。但禰衡竟然扮起清
高，不肯求人。他甚至看不上當時很有名氣的司馬朗和荀彧，
說他們僅是「沽酒兒」和「借面弔喪」的，即店舖跑堂捧酒
的，和專門受僱替人哭喪弔孝的人，可見其言辭尖酸刻薄。他
能夠看得上的僅孔融和楊修，口中也稱他們「大兒孔文舉，小
兒楊德祖」。
禰衡雖是人才，卻狂得可以，但孔融卻對他推崇備至，向曹
操積極推薦。曹操聽得多了，也想試他一試。一次在宴會上特
意找他來表演擊鼓，怎知他在宴會上當眾脫光衣服，才換上鼓
吏之服裝。
場面雖有些尷尬，但曹操反而解嘲說：「本欲辱衡，衡反辱
孤」，難得下氣，真不愧一代梟雄。後來禰衡又有機會見曹
操，但他穿上粗布衣服，手持三尺木棒，在曹操營門又哭又
罵，讓曹操徹底生氣。按理說，曹操會一刀殺了他。但曹操還
真忍得，因他認為：「今收英雄時，殺一人而失天下之心，不
可也。」
曹操之解決方法，是將他推薦給劉表。劉表起初也覺禰衡是
個人才，怎知禰衡傲慢狂妄起來，連劉表也羞辱了。劉表並沒
有中曹操借刀殺人之計，一樣將他介紹給江夏郡太守黃祖，沒
背上殺名士之名。

黃祖初見禰衡時，深被他的才學吸引，經常與他商量機密，多次拉着他
的手，說深得我心。一次，黃祖的長子、擔任章陵太守的黃射宴客，有人
獻上一隻鸚鵡。黃射大為高興，對禰衡敬上一杯酒說：「今日大會沒有什
麼可以用來娛賓的，我個人認為此鳥自遠而至，明慧聰善，是鳥類中十分
珍貴的一種，望先生為牠作一篇賦，使四座得以增光，可不可以呢？」

詠鸚鵡表內心苦楚
禰衡於是提筆就寫，文不加點，很快寫出一首《鸚鵡賦》。全文分兩大
層面，第一層（前三段）是詠讚「鳥之形質美」，即從多種手法讚美鸚鵡
的超凡不俗。先寫其麗容麗姿，再寫鳥的聰明辯慧和情趣之高潔。如此既
顯揚出鸚鵡之奇美，又暗示自己志向的高超和才智的出眾。第二段寫虞人
們奉命布下天羅地網捕捉鸚鵡而獻全鳥者受賞的細節，則更巧妙地影射出
東漢末年權貴壓迫忠正、控制賢才的行徑，以及他自己被人幾經轉送的尷
尬苦楚。
第二層（後三段）則進一步抒寫「鳥之神苦」，即牠的困境與悲情。美
麗高潔的鸚鵡身陷囚籠，卻時時「想崑山之高岳，思鄧林之扶疏」，暗襯
出自己有志難酬、有才無時的憤懣情懷。
禰衡給予了眾賓客以「榮觀」之樂，又點透出獻鳥者的殷切之意。而面
對着美鳥佳篇，賓客們得其歡樂之態和獻鳥者自得之色等等，宴會主人也
有一番光彩，證明他的確有才華。
不過，文賦寫得再光彩，也改不了人的品性。另一次黃祖宴賓客，禰衡
可能喝多了，對黃祖出言不遜，並罵他：「死公！」（即「死老頭」），
被黃祖命人將他殺了。他死時才二十六歲，安葬的地方被後人稱為「鸚鵡
洲」。
《鸚鵡賦》堪稱漢代以來頂尖的賦體詠鳥佳作，鸚鵡洲也因此享有盛

名。比如唐代詩人崔顥有「芳草萋萋鸚鵡洲」的名句。李白流放被赦時，
眼望鸚鵡洲而觸景生情，也吟得《望鸚鵡洲懷禰衡》一首。全詩為：

魏帝營八極，蟻觀一禰衡。黃祖斗筲人，殺之受惡名。

吳江賦鸚鵡，落筆超群英。鏘鏘振金玉，句句欲飛鳴。

鷙鶚啄孤鳳，千春傷我情。五嶽起方寸，隱然詎可平。

才高竟何施，寡識冒天刑。至今芳洲上，蘭蕙不忍生。

●雨亭退休中學中文科教師，從事教育工作四十年

早茶課堂融孝道 深港共上一堂課

●●圖為蘇武紀念館前的雕像圖為蘇武紀念館前的雕像。。 資料圖片資料圖片
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