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香港托勒密博物館
聖誕節前，好友徐
康教授約我參觀他的

學生韓鵬於2021年成立的「托勒密博
物館」，這是一家位於葵芳的非牟利
私營博物館。據統計，香港現有104
家不同類型的公私營博物館，而以
「托勒密」命名者，想必靈感取意於
羅馬埃及時期的學者托勒密（Claudius
Ptolemy，公元100—168年）。其人橫跨
天文、地理、數學與自然哲學，博物
館由此以宇宙觀、自然觀與知識史為
方向。
香港作為一個國際金融城市、中西文
化薈萃之地，豈能或缺「托勒密博物
館」？它揭示了我們比較陌生的科學領
域如：宇宙、星球、海洋、地理等知
識；我們形容一個人博古通今，通常會
說他「上知天文，下知地理」，所以托
勒密博物館值得參觀，探索神秘的宇
宙星海，以及人類如何理解世界的方
式。托勒密博物館注重學術教學，與
公共文化與科研機構合作，曾與中國
科技館、中國科學院紫金山天文台、
浙江自然博物院等政府級機構合辦展
覽，亦與香港中文大學胡秀英植物標
本館開啟學術與展覽的合作。
館長韓鵬自高中時期即癡迷古籍善
本，騎着自行車穿梭於北京琉璃廠與
潘家園，從收藏古籍入手，逐步建立
起對書籍版本與流傳脈絡的系統認
識。上世紀九十年代，中國藝術品與
古籍市場日趨制度化，拍賣機構相繼
成立，也為他更深入地接觸學術型收
藏，提供了機緣。
韓鵬畢業於首都師範大學歷史系，
主修古代文獻與版本目錄學。研習歷
史離不開地理與圖像，「左圖右史」

的學術訓練，奠定他對古地圖的長期
關注。他的收藏既涵蓋中國唐宋以來
及明清時期的古地圖，也包括地理大
發現以來深刻影響世界認知的西方古
地圖，並延伸至與天文曆法、觀測實
踐及數理模型相關的早期典籍。
目前，托勒密博物館收藏天文、地
理與自然知識史有關的文物與文獻共有
兩千多件，內容涵蓋中西，鎮館之寶為
波蘭天文學家哥白尼（Nicolaus Coper-
nicus，1473—1543年）原版《天體運行
論》。此書已進入「最昂貴的古董書」
序列，在我國僅存兩部，一部藏於中
國國家圖書館，為17世紀意大利傳教
士羅雅谷進呈予明代崇禎皇帝之本；
另一部則由托勒密博物館收藏，由歷
代科學家、收藏家遞藏四百多年，流
傳有序。這位瘋狂的收藏癡為了買到這
部出版於1566年的《天體運行論》，付
出了常人無法估計的時間與金錢。他在
購藏此書前，依據哈佛大學學者金格里
奇（Owen Jay Gingerich）所著《〈天
體運行論〉註釋普查錄》，經反覆比對
版本與來源，始完成收藏。
走進托勒密博物館，我們觀測星
空、丈量大地，思考宇宙秩序與人類
命運。目前正展出「追光者：西方古
典望遠鏡的視界」，追夢者韓鵬一步
一個腳印實現夢想。

漫步油麻地
正值1月，香港也

迎來天高氣爽的季
節，恰好借着「油蔴地警署光影之
旅」展覽開幕之際，我和朋友一道，
一起漫步、探索冬日的油麻地。
我們提前一日在網站上預約好「油

蔴地警署光影之旅」的門票，抵達警
署時太陽剛好升至警署屋簷左上
方，陽光灑落在這座英國愛德華時
代建築風格的舊警署上，光影交錯
間，我們跟隨工作人員的指引，開啟
本次「光影之旅」。
剛進入油蔴地警署，現代的氣息悄
然退去，迎面便是舊式戲院的「Tick-
et Box」，上面標註了「放映時間」
「戲票價目表」「票價」，以及和舊
式戲院幾乎一樣的設計。我們走入了
這座自1922年就建成的警署，也走入
了香港警匪片最輝煌的年代。
「油蔴地警署光影之旅」將真差
館、香港警匪片和電影場景融合在一
起。港片中的正與邪的對抗，在這裏
體現得淋漓盡致。我們看到了不斷閃
回經典電影片段的監控室；在證物房
看到了《無間道》《英雄本色》《怒
火》中嫌犯的證物；也在一台舊式電
腦裏，看到了影帝梁朝偉在《無間
道》中飾演的陳永仁一角的警察檔案
正在被刪除。再往裏走，這趟光影之
旅還可以見證「雜差房」「羈留
室」，也有AI照相亭，讓我們成為

港片電影海報中的角色，真實地體驗
一把港產阿Sir的一天。
展覽不大，但五臟俱全。我們走進

真警署的同時也走入了香港電影美術
指導構建的差房。每一處文件上的標
識、黑板上的線索、還有電腦中的檔
案，讓我們在時光交錯間領略到經典
香港警匪電影的光輝歲月。瀏覽完舊
油蔴地警署，我們來到警署北面的油
麻地天后廟，用「光影之旅」展覽憑
證，為我們換來了給龍舟貼金箔的體
驗，天后廟的員工貼心地為我們介
紹：「將金箔貼在龍頭則寓意傲視同
儕，學業猛進；貼在船員則工作順
利，一帆風順；貼在船身則如魚得
水，財運亨通；而貼在龍尾則行運行
到尾，適合所有人士的祈福。」
是日正是油麻地美食購物節剛開幕
的日子，除了油蔴地警署、天后廟，
我們跟隨傳單上的指引還去到了油麻
地臨時玉器小販市場，裏面玉石、珍
珠、瑪瑙、珠串應有盡有，吸引了不
少外國友人前來探寶。
再往後探索，則去了廣東道玉器街
和位於窩打老道和新填地街交界處
的油麻地果欄。走累了便在廟街體
驗地道的港式小食。許久不來油麻
地，今次在冬日暖陽下漫步的體驗令
人愉悅。第一次來油麻地旅遊的友人
也說，在這裏感受到了濃濃的文化和
煙火氣。

有時感到奇怪，為
什麼宴會中，同席12

個朋友，吃着同一個菜時，有人說它
好吃、有人卻不大感興趣。撇開牙力
好愛咬骨頭，牙力不好愛吃豆腐不
說，只是說大家吃着同一豉油雞時，
有人嫌太鹹、有人還要不斷點豉油。
後來查看一下生物學常識，才知道
人體口腔內的軟顎咽喉和舌尖，分布
的味蕾約莫有一萬八千個，每個味蕾
還含有百多個味覺細胞，每個人的味
蕾亦有不同味覺細胞，當我們吃東西
時，這些無形的味覺細胞，就會像水
銀般向軟顎咽喉瀉動，其中有與大
家相同和相異的；碰上相同相異的，
大家便有相同相異的意見，碰上全部
相同，大家才一致叫好（不妨自以為
是胡想一下）。
就算不胡想，從每個人吃喝習慣的
不同，也可能影響每個人對食物味道
的不同感覺，正如某人從大熱鍋裏掏
出來大肉丸囫圇吞下時，他那副咽喉
軟顎是得天獨厚抑或來自後天養成？
竟可以抵受高度熱力，以赴湯蹈火精
神連吞十粒而面不改容。至於，另一
個人3分鐘才慢條斯理吃完一粒，兩
者對待肉丸可能就不一定與味覺細胞

有關。
所以當聽到半分鐘吞食十粒的說肉
丸好吃，3分鐘才吃完一粒那個說好
味，我便恍然明白了；原來說肉丸好
吃那一個，他不過只享受過肉丸擦過
咽喉軟顎的快感，他不止沒有經過牙
齒細嚼，可能連舌頭也不曾受到他分
享「好吃」的樂趣；說肉丸「好味」
的就完全不同了，他必然在適應舌頭
溫度之下，才輕輕用牙齒咬開肉丸，
然後送交舌尖慢慢品嘗，這兩個食
客，除了吃肉丸，平日選擇他們愛吃
的東西時，前者必然喜愛刺激性而味
濃入口爽脆的，後者則喜愛軟綿綿耐
咀嚼的食物，就算大家同一好牙力，
貪口爽者必然說菜梗好吃，吃到菜葉
那個便說菜葉好味了；說好吃那一
個，可能吃心愛的食物，說不定也未
必吃出真味。

好吃與好味

新年之始，祈福同行，有你和我。「香港青
年愛樂樂團」慈善音樂會《祈福．同行》，邀

請消防、醫護和警隊代表接受致敬，以扣人心弦的樂章，與香
港市民一道，為所有在宏福苑大火中生活及精神受到影響的市
民打氣，療癒心靈的創傷，走出傷痛。
《面對黑暗》《我心永恒》《真的英雄》在歌手演繹下，送

別傷感的過去，由13隊合唱團組成的360人大合唱，包括警隊
合唱團和醫護合唱團，唱響《愛永在》《東方之珠》《獅子山
下》，雄渾壯闊，正如樂團慈善基金會蔡朝旭主席所說，在傷痛
中彼此靠近、在黑暗中並肩同行，正是這城市最堅韌的特質。
中國音樂經典《黃河》鋼琴協奏曲，始終是音樂會的鎮台

樂章，年輕鋼琴演奏者威廉是其中的亮點，他指尖跳躍靈
活，閃光的音符，剛勁的力度，把黃河之磅礡氣勢，表現得
淋漓盡致。威廉是旅美鋼琴家，考入曼哈頓音樂學院，再以全
額獎學金考入耶魯音樂學院鋼琴系，接受一眾名師指導並獲高
度評價。
另外，第一小提琴手和第一大提琴手熱情洋溢的演奏，帶領
各自的提琴組別，展現青年樂團活力朝氣的特質，令人印象深
刻。經過多年的積累沉澱，業餘樂團已具備專業風采，更上一
層樓，指日可待。
「香港青年愛樂樂團」15年前組成，由一批來自中學生、大
學生、剛踏入社會的青年，與南區管弦樂團、香港希望之聲少
兒弦樂團晉升而來的年輕樂手，因熱愛音樂而匯聚在一起。一
個全賴慈善基金支持的業餘樂團，憑着一股拚勁在多項國際大
賽中屢屢獲獎，又登上多個殿堂級劇院演奏與大師同行，提升
整體演出層次，樂團總監林啟暉和樂團音樂總監呂曉一教
授，帶領團隊走過十五載，從平凡走向了非凡。音樂的力量不
在於背景或光環，而在於投入的心與堅持的夢。
放下古典音樂高高在上的身段，樂團展現了頑強生命力，關愛
社會與民同樂，多次跨界與流行音樂合作，拉近市民與古典音樂
的距離，樂團曾以鄧
麗君、張國榮等巨星
為題舉辦音樂會，又與
流行歌手同台演出，節
慶日又會在香港地標快
閃演出，透過多元渠
道，把音樂帶給市民。

在樂章中祈福同行
體育傳播因
科技迅猛發展

而蓬勃興起。「傳播」本質就是
將訊息從一方廣泛傳遞到另一
方受眾，人與人之間的交流也
是一種傳播渠道。
早在十九世紀，體育訊息主要
靠報紙和雜誌等平面媒體報
道，讀者只能透過文字和少量照
片想像賽場熱烈氣氛。到了上世
紀五六十年代，電視直播技術
出現，從此觀眾能親眼見證進
球瞬間、衝線一刻。這一轉變
不僅改變了觀看方式，更催生了
一個龐大的全球化、商業化體育
產業。以奧運會和世界盃為例：
2024年巴黎奧運，全球電視版
權費高達32.5億美元，直接資
助奧運會19.1億美元，收看人
數更超過全球人口70%，幾乎
每十個人就有7人透過熒幕感受
奧運激情；2018年俄羅斯世界
盃，家庭觀眾達35.62億人次，
戶外公共大熒幕觀眾 3.1 億人
次，全靠強大的傳播媒介實現，
讓全球的球迷也能同步分享喜悅
與淚水。
毫無疑問，全球化是二十世
紀末至二十一世紀初體育高速
發展的最大推力，而英超正是
最佳代表，它不僅球賽精彩，
更將商業模式發揮到極致：
2025年至2029年，英超本土轉
播權價值67億英鎊，海外版權
每年更超過20億英鎊，覆蓋超
過200個國家和地區，讓地球每
個角落的球迷都能觀賞比賽。

過去，奧運、世界盃、英超等
大型賽事主要靠傳統電視直播
走入千家萬戶，觀眾必須準時
坐在電視機前。但如今科技日新
月異，傳播渠道急劇增加：
4K、8K帶來超清晰畫質、5G
實現零延遲傳輸、互聯網與社
交媒體（Instagram、YouTube
等）則讓內容無處不在。新媒
體優勢在於傳播速度快、覆蓋
範圍廣，而且短視頻特別適合
現代快節奏生活——無論在通
勤港鐵、午休空檔還是旅行途
中，都能隨時刷到進球集錦或
名將訪談，不用花整整90分鐘
守直播，也不用受地域限制。
面對新媒體衝擊與競爭，大
型體育賽事也應主動出擊，自
製優質新媒體內容，將體育與
旅遊、文化、時尚等產業跨界
融合，實現真正多平台傳播。例
如，賽事主辦方可推出「城市微
紀錄片」，介紹舉辦地的美食、
景點、歷史故事等等。筆者曾多
次製作大型體育節目時，都會針
對賽事舉辦地的風土人情，額外
推出微紀錄片作為配套，不僅豐
富內容層次、提升節目質感，還
能吸引更多女性觀眾、家庭觀眾
及非傳統體育迷，讓體育傳播從
小眾走向大眾。
雖然世界比賽本身內容都大
同小異，但透過創意包裝、情
感敘事與互動設計，就能帶給
觀眾新鮮感、參與感和歸屬
感，如此一來，我們才能讓體
育精神在數碼時代繼續閃耀。

體育傳播的未來

這些天全國各地的溫度都
降得厲害。

但凡冬季降溫，便有人歡喜有人憂，亦有
人從北方旅行到南方避寒，更有人自南方旅
行到北方看雪，於是南方「小土豆」在大東
北的冰天雪地裏上演了不少滑稽的段子，讓
各地怕冷的人們一面抖着腿一面捂着嘴：冷
並快樂着。
自南方到北方去感受寒冷的「小土豆」多

是年輕人，從北方到南方過冬的多是怕冷的
與年紀偏大的老年人，老年人中又以組團取
暖的居多。這些旅行團的老年人令我想起了
我唯一一次參團旅行的經歷。
大約是兩年前乍暖還寒的初春，住在隔壁
的阿嫂因被旅友臨時「放飛機」，便邀我同
行，說是僅幾個人的小旅行團，我一向時間
自由，人也散漫不愛受約束，便應承了。然
而到了目的地，才發現我們似乎被「賣豬
仔」了，原定的小商務車旅行團瞬間變成了
坐滿一輛大巴的有着幾十人的大旅行團。
令我感到尷尬的是這個大旅行團的團友幾
乎全是六七十歲的退休人士，我因暈車的緣
故坐在前排，路上即便是啃幾節甘蔗也能被
後座的團友圍觀，引起陣陣「牙口真好」的

驚呼……
跟着那個被我和阿嫂背地裏悄悄稱作「夕

陽紅」的大旅行團，我長了不少的「見
識」。短短幾天裏，每天早晨天還未亮，我
就按着導遊規定的時間硬生生地從溫暖的被
窩裏爬起來，與滿車精神抖擻、談笑風生的
團友一起坐着大巴，昏昏沉沉地搖晃在去往
一些名不見經傳的免費景點的路上，其餘大
部分時間都是被導遊領着到封閉的場館「聽
課」，這些場館有賣蠶絲被的，有賣瓷器
的，還有賣鍋碗瓢盆的……都是一些超出我
的認知和想像能力之外的東西。
但我的「夕陽紅」團友們卻是有着很強大

的購買慾和購買力。那些被我叫做「密室」
的房間裏的售貨員在將自己的商品吹得天花
亂墜之後，還很貼心地表示可幫大家免費郵
寄，因而被子和瓷器他們會一套一套地買，
我也因之羨慕起我的團友們，我敢肯定我將
來退休後絕沒有那麼多的養老金——我們在
「密室」裏聞着刺鼻的甲醛味，像小學生一
樣一排排地坐在台下，看着台上的「老師」
用一個價值3,000多元的電飯鍋煮白米飯和
炒青菜時，飯菜的味道混合着甲醛的味道，
讓我終於忍不住頭暈目眩地開始反胃，衝進

洗手間狂吐不止……從洗手間出來，阿嫂捧
着一碗白米飯讓我嘗嘗，告訴我，已經有好
多個阿姨團友買了好幾口鍋。
後來我再無法回想起那幾天我都跟着旅行

團去了一些什麼地方。因為，從賣鍋的「密
室」出來的當天晚上我就由於連續的早起奔
波、暈車，以及在「密室」裏吸入的甲醛過
多，抑或是因氣溫較低受了寒而發起高燒，
便結束了那趟旅行。
當然，我的那趟旅程屬特例。無論是自由

行，還是跟隨旅行團，多數的旅行都還是真
正遊山玩水，是體味異域的風土人情，是去
觸摸世界的另一種可能。其實在寒冷的天氣
能夠出去旅行已算是莫大的幸運。剛在網上
刷到《農民日報》發文報道：河北部分農村
由於「煤改氣」後取暖成本陡增，每月暖氣
費要幾千元，那些每個月僅有一二百元養老
金的農村老人寧可挨凍也不敢開暖氣。他們
的旅程只在一個小小的村莊，他們觸摸到的
世界，大抵除了寒冷，還是寒冷。
在童話世界裏，哆啦A夢和孩子們可以造
一個太陽給需要溫暖的人取暖。惟願在現實
世界中，溫暖的陽光亦可以及時地照到那些
需要它的人們的旅程裏。

寒冬的旅程

歲月是個巨大且無形的輪盤，將生
命中的酸甜苦辣演繹。具體到現實，
生活的輪盤也有具體的模樣。那份肩
負和勇毅向前，像磨盤一樣的沉重，
唯有邁開腿，堅持走下去，才能迎來
美好未來。
那些看似輕鬆寫意的呈現，也曾經
歷過不可思議的笨拙。將堅硬的大石
頭雕琢，按照心儀的「圓」造「型」；
在「圓」盤上鑿出齒痕，犬牙交錯；加
個硬質的木頭磨芯，沉重的歲月就能斗
轉乾坤，衍生出精彩紛呈。如此原生
態的發明，是先祖們流傳下來的寶貝。
玩石頭的手藝人，雙手布滿老繭，但
他們有他們的巧妙——他們的巧妙是一
種工匠精神，他們的手藝陪伴了我們很
多年。沒有電的鄉村歲月，麥子和玉米
打粉都靠石磨。去粗存精，還有很多功
課需要人用心來操作——推磨是第一
步；籮篩是第二步。心血汗水，薈萃着
勞動的結晶。白花花的麵粉，從石磨的
夾縫中推散出來，一遍遍精益求精。
記得小時候，我常在大石磨盤邊玩
耍，看大人們推磨。有牲口的家庭驅
使牛馬來幹活，蒙着眼睛，牠們就不
能偷吃磨盤上的糧食。這些石磨有大
有小，用途也不一樣。大磨一般就是
加工玉米、高粱、麥子等做乾粉，因
為量大便需要牛馬來助力，圍繞磨盤
外台旋轉發力；小一點的腰桿磨，一

般男女都能推得起，人圍繞磨盤推，
旁邊有人負責往磨芯裏澆水和泡發過
的豆、米；最小的一種叫手扳水磨，一
個人一隻手都能推，另一隻手負責往
磨眼裏少量添加泡發過的豆子和米，
順時針推——也有逆時針推的門外
漢，磨盤向人懷裏運動，如果推得太
快，就有可能將磨盤從磨芯拔出來同
時把手脫落，並有掉到腳上的風險。
我家有一口大磨和一口手扳水磨。相

比之下，那口手扳水磨，一直伴隨我家
許多年，也讓我更加長久地記得。就算
是有電的時代，那個手扳水磨依然是我
們家的重要成員。比起後來的電磨，彷
彿小水磨裏面，一勺一勺澆灌並打磨出
來的東西，更有滋味，更讓人懷念。
進入二十一世紀，我家依然會用那口

手扳水磨推泡發的米和黃豆。做米涼
粉、做豆腐、做滴水湯圓，讓遠離場鎮
的生活多了一份意趣。簡單的生活除了
上街割新鮮豬肉回來打牙祭，就數做涼
粉和豆腐來得有意義了。大家都知道豬
肉比較貴，不能經常吃；但豆腐、涼粉
味道不錯，也沒那麼奢侈，想吃，動動
手就能擁有。我家多年來的生活習慣，
由母親勤勞的雙手操持着膽水豆腐、
灰鹼涼粉、滴水湯圓，讓人沉浸在幸
福的念想中。與此同時，左鄰右舍也
經常有人來我們家小院裏借用那口水
磨，做自己喜歡吃的涼粉、豆腐，時

不時還要舀我們家水缸裏的清水。
乾淨、清香的豆汁或米漿從不大的

磨芯出來，從磨盤周邊的石壁下來，
在環形的磨槽子裏匯流，向磨盤最低
的缺口流去，進入事先準備好的水桶
裏。人在推磨的時間裏，演繹着有節
奏的輪迴，腰桿也需要微微發力。
到了1998年夏天，母親突發奇想，
用水磨推手工涼粉，做好了之後，由父
親背到街上或下鄉去叫賣。因為家裏多
了一份「生意」，能賺點小錢，補貼
家用。於是，母親更加忙碌了。而我家
的米涼粉很快獲得鎮上和十里八鄉的老
鄉認可和歡迎。賺來的小鈔票，積少
成多，大部分給弟弟讀中專交了學費和
生活費。伴隨着天南地北四處奔波，
我腦海裏的石磨歲月，如水的年華，
停留在了我的故鄉。那些有溫度的石
頭，用別致的「圓」詮釋着幸福的意
義。或許，它們會在別人的家園以我
似曾相識的樣貌存在着，像古董，或
許，繼續着它們的輪迴；磨平了磨
齒，那麼，再用鏨子，叮叮噹噹一陣
淘洗，很快又有了全新的咬合力。
把那些閃閃發光的豆子，把那些白

花花的米粒，就了清水一起打磨，流淌
出來乳汁一樣的東西，將一代代子孫餵
養，讓他們變成精壯有力的漢子，承
擔起夢想和希望。或許，有一種智慧
正在潛移默化中傳承，源遠流長。
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