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衞生署早前宣布夏季流感季節經已結束，

不過，隨着天氣逐漸轉冷，冬季流感可能接

力來襲。特區政府衞生署署長林文健昨日在

電視節目上表示，冬季流感季節一般在1月

至3月出現，目前病毒活躍度雖有提升，惟

仍處於基線以下。他指出，本港今輪疫苗接

種率創新高，雖然接種時間提早，但相信保

護力可維持至冬季流感季節結束。另外，有

眼科專家提醒，秋冬季的日照時間較短，瞳

孔會維持在「半大」或較大狀態，觸發急性

青光眼的風險較高，加上天氣寒冷及流感季

節，部分感冒藥會令瞳孔擴大，增加青光眼

發作機會，呼籲市民多加留意眼睛健康。

●香港文匯報記者 李千尋

YOHO Town單位疑電器短路起火戶主夫婦一不治一命危

長假復工復課潮 慎防冬季流感來襲
衞生署：病毒活躍仍處基線下 本輪疫苗接種具足夠保護力
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向晴軒去年接315宗騙案欠債求助 三分一有輕生風險 債務求助及騙案相關個案

年份

2022
2023
2024
2025

資料來源：明愛向晴軒

整理：香港文匯報記者 李芷珊

債務求助

2,757宗
3,156宗
4,112宗
3,983宗

騙案相關個案
（百分比）
225宗（8%）
343宗（11%）
451宗（11%）

315宗（8%）

防止自殺求助熱線
●「情緒通」精神健康支援熱線：18111
●香港撒瑪利亞防止自殺會：2389 2222
●生命熱線：2382 0000
●明愛向晴軒：18288
●社會福利署： 343 2255
●撒瑪利亞會熱線（多種語言）：2896 0000
●東華三院芷若園：18281
●醫管局精神健康專線：2466 7350

●賽馬會青少年情緒健康網上支援平台
「Open 噏」：http://www.openup.hk
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香港文匯報訊（記者 李芷珊）香港騙案問題日益
嚴重，受害者不僅承受金錢損失，更面臨嚴峻的心
理危機。明愛向晴軒兩條24小時熱線去年共收到
3,983宗債務求助個案，當中與騙案相關的佔8%、
有315宗。捲入騙案的事主自殺比例超過三成，即
幾乎每3名求助者中便有一人需要即時危機介入，
情況令人憂慮。明愛向晴軒表示，必須加強公眾教
育，讓大眾明白騙案手法複雜，任何人無論年齡、
性別或教育程度，均有可能墮入陷阱，並建議受害
人在承受壓力時，應向信任的親友或專業人士求
助；親友則應多聆聽、陪伴，避免過度指責，以減
少對當事人造成二次傷害。
其中一名受害人陳女士（化名）早前接獲騙徒短
訊，對方訛稱她已加入流動電話服務計劃，須按指
示轉賬以避免收費。陳女士不虞有詐，短短數天內
損失大量積蓄，更欠下十多萬元債務，陷入突如其
來的財政危機。當她得知自己受騙後，壓力驟增，
身體出現呼吸困難、頭暈、作嘔及乏力等症狀，因

需處理大量資料與債務事宜，無法入睡。
她直言，最艱難時曾萌生自殺念頭，甚至向家人

交代遺言，同時又擔心家人無法承受打擊，最終憑
藉宗教信仰與自我勉勵，才未付諸行動。

苦主：有人陪伴已是很大支持
在瀕臨崩潰之際，陳女士致電明愛向晴軒熱線求

助。社工除提供即時情緒支援外，亦為她轉介合適
的社會服務及安排義務律師諮詢，尤其是社工那
句：「有事可以放心打給我。如果需要即時協助，
都有熱線社工可以聽你傾訴。」讓她得到支持，情
緒漸趨穩定，逐步處理債務危機。她強調，陪伴是
很大的力量，有時不一定需要實際的幫助，只要讓受
害人感受到你並沒有嫌棄或者怪責受害人，在身旁默
默支持，例如陪伴報警、幫助收集資料或者為受害人
煮一餐美食，都可以為受害人提供很大的支持。
明愛向晴軒危機專線及教育中心高級督導主任蔡

泳詩表示，涉及騙案相關的求助數字較過去數年下

跌，或與近年大眾防騙意識確實因宣傳而有所提升
有關，但仍處於高位。他指出，騙案手法層出不
窮，會透過長時間互動與受害人建立關係，令事主
放下戒心。

17.8%受害者欠債逾百萬元
至於騙案類型中，投資騙案最為常見，佔33%，

其次為涉及財務中介的騙案，佔19%。女性受害者
佔六成而男性佔四成，最多受害者欠債介乎20萬至
50萬元（佔38.3%）；欠債50萬元至80萬元的佔
19.6%；而欠債超過100萬元的高達17.8%。
明愛向晴軒家庭危機支援中心團隊主任陳力鏗指

出，投資騙案通常涉款龐大，而財務中介騙案則往
往在受害人已陷財困及欠債時「趁火打劫」，令債
務問題雪上加霜。更加值得關注的是在這些個案
中，有自殺風險的超過31%，即差不多每3名求助
者中就有一名有自殺風險而需要進行危機介入，比
例較2022年時所發現的20%更高。

明愛向晴軒家庭危機支援中心督導主任董欣炯
說，透過分析求助個案發現，受害人跟其他原因而
欠債求助人有一些類同特徵，包括經歷財政及未來
規劃上的重大轉變，以及出現危機/壓力反應如身
體、認知及情緒反應等，欠債金額多寡與自殺風險
高低無必然關係，影響自殺風險高低的更重要因素
是當事人經歷受騙或債務後的經驗。
然而，某些特徵是騙案受害人所獨有，除了當事
人往往會經歷不能預期的失去、變得難以信任別人
包括熱線社工外，他們的求助時機往往不同於其他
債務問題的當事人，更傾向在意識到自己被騙後便
會求助，包括報警、求助銀行或社會服務機構等，
而其他債務問題的當事人更傾向在債務累積到無力
償還時才求助。

香港文匯報訊（記者 蕭景源）元朗YOHO Town
昨日清晨一個位於中層的單位起火及冒出大量濃
煙，火勢迅速蔓延，消防員破門救出一對昏迷的中
年夫婦，送院後證實夫死妻命危，其間大廈逾400
名居民冒寒緊急疏散。經調查，不排除是單位客廳
有電器短路引致火警，火警由元朗警區刑事調查隊
第一隊跟進。

逾400住客緊急疏散
現場為元龍街 8號 YOHO Town 7 座 15 樓一單
位，消防初步相信是單位客廳位置首先起火，涉事
夫婦被發現時昏迷在主人房內，不排除兩人發現火
警時，因客廳火勢已十分猛烈致無法逃生，被困房
中。惜當中56歲姓謝丈夫被救出時已無呼吸脈搏，
送往博愛醫院後證實不治；其54歲姓關妻子則被送
往屯門醫院搶救，其後再轉往港島東區醫院深切治
療部留醫，情況危殆。
消防處助理消防區長鄒梓浩表示，昨日清晨約6
時19分接獲上址單位的火警報告，消防員3分鐘到
達現場，約半小時至清晨6時42分將火撲熄，其間
出動13輛消防車、4輛救護車、75名消防及救護人
員，以及動用1條消防喉和1隊煙帽隊破門進入單位
灌救，除救出被困火場昏迷的戶主夫婦外，大廈有
超過400名居民緊急疏散。
經初步調查，消防相信是客廳位置首先起火，火

場面積約8米乘5米，更一度不排除火警涉及刑事成
分。

不過，經警方聯同消防、機電工程署及政府化驗
所等部門進一步調查後，懷疑是客廳有電器短路引
致起火，現場未發現助燃劑，現階段並無證據顯示
起火原因有可疑。

火警期間，消防處即時調配快速應變專隊協助前
線人員檢查火警大廈的消防裝置及設備的效能和運
作狀態，證實有關大廈持有有效的消防周年檢查證
書，消防裝置和設備亦獲確定一切正常。

香港文匯報訊（記者 蕭景源）尖沙咀
昨日發生搶劫名錶案，案發於中午約12
時46分，一名男匪徒假扮顧客進入海防
道太子珠寶鐘錶選購名錶。其間要求職
員取出一隻價值約65萬元的勞力士手錶
供選購試戴，職員不虞有詐照辦，詎料
男子突然發難，搶去手錶奪門逃走，職
員尾隨追至樂道與北京道交界失去賊
蹤，於是報警求助。
警員接報到場立即翻查閉路電視片
段，並在附近一帶展開兜截行動，惜無
發現。案件現由油尖警區刑事調查隊第
四隊跟進，正設法追緝涉案在逃匪徒下
落。
據悉，涉案男匪徒疑似是內地人，瘦

身材，案發時身穿黑色上衣及深色褲，
佩戴白色口罩及攜有一個淺色背包。
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●消防在起火單位內調查，單位露台及外牆熏黑，
並波及樓上單位。 香港文匯報記者劉友光 攝

●火警撲熄後，消防員在現場調查火警起因。
香港文匯報記者劉友光 攝

●探員進入案發錶行內調查和蒐證。
香港文匯報記者劉友光 攝

林文健指出，暫未見夏季與冬季流感季節重疊，
惟近日天氣轉冷，流感病毒的活躍程度有所上

升，至於冬季流感季節是否提早來臨達到高峰，需
取決於個人衞生情況、社區疫苗覆蓋率、社交接觸
程度及病毒變異情況等多項因素，需進一步監測數
據。他表示，冬季流感一般出現在每年1月至3月，
近期適逢聖誕及新年假期後復工復課，或助長病毒
傳播，促使冬季流感開始。

逾99%中小學參與學校外展接種
他指出，去年疫苗接種計劃中，全港共接種191

萬劑疫苗，較上季度升4.4%，不同年齡組別覆蓋率
較上個流感季節增加2個至10個百分點。學校外展
接種計劃覆蓋率亦見提升，有超過99%中小學參與
計劃並完成接種。若疫苗覆蓋率高，且疫苗抗原與
流行病毒株脗合，預料整體流感影響會較輕。他表
示，目前本港流行的流感主要為甲型H3病毒株，
而冬季常見的H1型及乙型病毒，現時所採用的疫
苗均已涵蓋。甲型H3亞分支K有所增加，但不會
引致更嚴重病情，現時疫苗對2歲至17歲兒童的保
護率達七成以上。
他補充，今輪疫苗接種計劃提早至去年9月展

開，疫苗保護效力可維持半年，相信足以涵蓋整個
冬季流感季節。世界衞生組織建議每人每年接種一
劑流感疫苗已屬足夠，無須每半年接種一次。

專家：須留神青光眼風險
香港眼科學會、香港眼科醫學院及香港青光眼學

會昨日聯合舉辦公眾教育講座，提醒市民秋冬期間
注意眼部健康。組織指出，青光眼是本港頭號致盲
殺手，平均每百名年滿40歲的市民中，約有3人患
青光眼。
香港青光眼學會會長、眼科專科醫生譚智勇指

出，秋冬正值流感高峰，部分市民服用抗組織胺藥
物以緩解流感症狀，可能因藥物的抗膽鹼作用導致

瞳孔擴大、房角收窄，增加急性閉角型青光眼的發
作風險。
香港眼科醫學院院長、眼科專科醫生容瀚華指

出，急性閉角型青光眼的高危因素包括東方人、女

性、50歲以上、深遠視、房角狹窄、有血緣親屬曾
患青光眼等，當中東方人屬高危群組，佔全球病例
近六成。他建議有關高風險人群提高警覺，定期接
受眼科檢查，及早發現病變，以免延誤治療。
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●林文健表示，本港今輪疫苗接種率創新高，雖然接種時間提早，但相信保護力可維持至冬季流感季節結
束。圖為市民接種季節性流感疫苗。 資料圖片


