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還我本姓
新版《中華人
民共和國國家通

用語言文字法》已於2026年1月1
日起施行，比起2001年的舊版，
增添了第四章〈法律責任〉。這
新的一章主要是針對違反了第二
章〈國家通用語言文字的使用〉
的整改措施。本法第二章第二
條：「本法所稱的國家通用語言
文字是普通話和規範漢字，是國
家法定全國通用的語言文字。」
當中規範漢字即是我們日常講的
「簡化字」或「簡體字」。
中國廣土眾民，是個多民族國
家。漢族佔九成以上的人口，漢語
除了普通話和「規範漢字」之外，
還有數不勝數的方言和方言詞，在
特定的公開場合統一使用普通話和
簡體字，有利於全民高效溝通和交
流。過去長時間有人誤以為國家有
政策要打擊方言，其實上一版《語
言文字法》有明確規定「方言」和
「繁體字」、「異體字」可以使
用。其中一項是：「出版、教學、
研究中需要使用的。」這樣白紙黑
字的表述，說明了方言和繁體字可
以相當自由地使用。
曾有廣州鄉親抱怨學校的老師不
准小孩講粵語，相信只是個別例
子。課堂上以普通話為授課語言，
有些外省老師聽不懂方言，為免學

生總是在說老師聽不懂的方言，上
課時只准講普通話的情況也是有的。
當然也有教師對學生說「講方言不文
明」，則是有違《通用語言文字
法》。香港曾經有人聲稱「普通話教
中文」（俗稱「普教中」）更能「我
手寫我口」，那是門外漢的淺見。香
港受惠於「一國兩制」和重視兩文三
語的社會習慣，「廣府話教中文」外
加「學好普通話」該是香港學生學習
漢語的「最優解」。
第四章〈法律責任〉只針對「干
涉他人學習和使用國家通用語言文
字」，以下情況可以用「繁體
字」、「異體字」，包括姓氏中的
異體字；書法、篆刻；題詞和招牌
的手書字等等。過去因為推廣「規
範漢字」過程中的失誤，令到許多
人「姓錯了」，理應撥亂反正。
「蕭姓」和「肖姓」從來不一
樣。前者是個「大姓」，南朝齊、
梁兩代君主的國姓，規範漢字作
「萧」，現時「姓肖」的朋友，十之
八九本來姓「萧」。「閻姓」的規範
漢字本是「阎」，現在多俗作了
「闫」，這例算是比「以肖作蕭」輕
微得多。還有「傅姓」本來沒有「簡
體」，現在許多人改姓了「付」。
這樣的「姓錯了」本來也事不
關己，但蕭（萧）氏一族是否應
要發起「還我本姓」的運動？

假面的狂歡
聽老歌，Beyond的
《俾面派對》，唱到

「派對你要不缺席/你話唔俾面/佢話唔
賞面/似為名節做奴隸」，忽然想起不
久前刷到的靈魂提問：「你心中最荒謬
的社會規則是什麼？」這不就是答案。
作為一個INTJ，小狸常常像個局外
人一樣觀察人類的交流模式。如果說
人類社會有一條最荒謬、最反直覺卻
又被執行得最徹底的規則，那大概就
是：在絕大多數公共與半公共場合，
人們被強制要求剔除真實的自我，去
扮演一個情緒穩定的標準件。
表面上看，我們生活在一個推崇「個

性」的時代，廣告裏喊着「做你自
己」，社交媒體上鼓勵「特立獨行」。
然而，一旦你真的在周一早晨的辦公室
因為糟糕的周末而黑着臉，或在毫無意
義的團建活動中拒絕假笑，你立刻就會
被周圍的空氣排擠。社會潛規則會迅速
給你貼上標籤：情商低、負能量、不合
群，甚至——「不專業」。
而這種社會規則荒謬的核心，在於
它讓情緒貶值了。
首先是快樂通貨膨脹了。看看朋友
圈、職場群，或者婚禮現場，我們被要
求展示的快樂，往往遠超我們實際感受
到的閾值。在收到老闆一個並不好笑的
笑話時，必須配上3個「笑哭」的表
情；在同事分享平庸的午餐照片時，必
須點讚並評論「看起來真棒」。這種強
制性的積極反饋，讓「快樂」這種本該
珍貴的情緒變得廉價且面目可憎。我們
像是一個個被設定好程序的玩偶，只要
外界輸入特定的信號，比如「升職」
「聚會」「節日」等等，就必須輸出特
定的表情和情緒，就必須「俾面」。這
種表演性的快樂，讓真正的喜悅在降臨
時顯得蒼白無力，因為我們已經把最高

級的讚美獻給了那些我們根本不在乎的
事物。
其次是痛苦的貶值與禁忌化，這或許

是更殘酷的一面。成年人的世界裏，崩
潰是被嚴格限時的，最好是在深夜的洗
手間，且不能超過5分鐘。在公共視野
中，痛苦是不體面的，悲傷是需要被
「管理」的。一個人即便經歷了再大的
傷痛，社會規則也只是允許TA短暫地
低落，緊接着就會有人勸誡：「要向前
看」「不要把情緒帶到工作中」。
但這真的挺荒謬的。人類作為一種情
感動物，痛苦、焦慮、憤怒本是生存機
制的一部分，是靈魂對外界刺激的真實
反饋。然而，現代社會規則卻試圖將人
「去動物化」，甚至「去人性化」，它
要求我們將負面情緒深埋地底。於是，
我們看到了一個個永遠「體面」的「正
常人」，雖然其內心可能早已千瘡百
孔。集體性偽裝導致的結果是溝通斷裂
與孤獨蔓延。當每個人都在表演「情緒
穩定」時，與他人建立深度連接的機會
變得愈來愈少。畢竟，真正的連接，更
常發生於脆弱時刻的共鳴，發生於「原
來你也這麼痛苦」的瞬間。而現在的情
形是，大家都在戴着面具跳舞，然後也
就只能互相讚美對方的面具精美絕倫。
當然，小狸並非主張將社會變成宣
洩情緒的垃圾場，毫無節制地潑灑負
能量必定也是災難。小狸眼中的荒
謬，在於這種規則的絕對與單一。它
否認了人性的複雜，試圖用工業流水
線的標準來質檢人類的靈魂。但強迫
人類像機器一樣運轉，這本身就是最
大的系統性錯誤。
希望有一天吧，這荒謬能稍微鬆動，
允許「唔俾面」，讓「真實」比「得
體」更受尊重。那麼這個世界或許會少
一些精緻的假人，多一些鮮活的生命。

內地歌手周深在香
港開了兩場演唱會，

一場跨年、一場開年，兩晚整個啟德體
育園座無虛席，無數人望門興嘆。他近
年在內地各省市開了許多許多場演出全
都是爆滿的，粉絲們無不瘋狂。
個子細小、長相如鄰家小男孩的周
深被喜愛，除了極高音樂造詣、一把
天籟之音如空谷回響，他還代表着年
輕人的奮鬥故事，對抗不公平的實
力，把別人眼中的缺點化作優點，以
及那懷着謙卑努力不懈的精神！
他在男孩子應該轉聲時，聲音沒轉
過來，開聲便像小女孩在說話。太多
的嘲笑令他不敢開口，甚至自我封閉
遠離群眾。他愛唱歌，高中開始在網
絡語音平台化名「卡布叻」不露臉地唱
歌，聽眾上百萬，讚賞如
泉水，形容他嗓音悠揚如
星河傾瀉，能撫平喧囂，
治癒萬千心緒。可是當大
家知道他是個男孩子，
許多人大罵他變態，用
盡所有羞辱的言語，傷
盡他的心。

他中學畢業後到了烏克蘭學牙醫，
但他還是最愛音樂，便到利沃夫國立
音樂學院不斷敲門求教名師，終於打
動老師，循循善誘地教導他。雖然他
受過美聲訓練，但在內地的唱歌比賽
節目中，因為外貌與不愛社交等等因素
被排出局。周深在台上流淚，許多人都
替他抱不平，後來他遇上了伯樂，加
上唱了一首令無數人感動的《大魚》備
受矚目。之後他不斷努力，展示自己
的才華。他有語言天分，曾用9種語言
唱《Let It Be》，被播放上百萬次。
一路走來，周深除了展露他的才華，
他空靈的嗓音，令人陶醉的歌曲，也還
有他一直表現的謙厚、真誠、感恩、低
調、親切。愛戴他的人，都欣賞他做人
的誠意。在香港的演唱會，他努力唱了

多首粵語歌。對一直支持
他的粉絲，他會以歌詞去
表達謝意，如《地球沒有
你》，就是回饋支持他的
人。
周深向大家示範了一
個成功年輕人的誠意與
精神！

周深式誠意與精神

我有幸隨香港文
學團隊到東莞的棠

美術館出席文學交流活動，太開眼界
了。這座美術館真是處處流水淙淙，
創意無限，令我印象難忘。
大草坪上饒富詩意的盒子，美麗得

亮人眼目，青青草坪，生機勃勃，文
學不設限，詩詞照進現實，行走的詩
就是那一個又一個滿是生趣的詩盒
子，上面一行行在陽光下閃光而溫暖
的文字，字裏詞意毫無阻隔地親近
你，走進同行者的心房。這個別具意
義的大型文化活動「文脈相連：《香
港文學》40年與時代回響書畫展」，
選址在此東莞棠美術館盛大舉辦，策
展委員會實在太有巧思了。
館長把文學氛圍，從大展廳延伸到

戶外草坪，草地上詩友們又唱又跳，
圍繞在遍布草地上不同之詩歌裝置藝
術盒，讓詩意在晴空下浪漫奔騰，令
人快意無限。人人可以隨時隨意移動
詩盒子，悅賞不同詩人
的詩句：印象、雲影、
何佳霖……
我喜愛書畫金石，又

進展館悅賞了創作力澎
湃的佳作，各種老中青
的書畫名家及金石篆刻
展品，富個人風格，我
早已因畫藝結緣相知了
林天行，也神交了胡

翁，天行真是畫壇傑出大師，他彩墨
下山脈靈動富詩意，湖海壯麗，蓮葉
田田，荷花矚目，飛鳥蟲魚，似躍然
紙上，觀者會聽到畫家囈語和心跳，
我想像他在高山幽境凝神展卷，無世
事雜慮，風雨無礙通透靈感，順暢即
景，落筆成絕妙丹青。
展覽館展品琳瑯滿目，品賞其中，

怡神悅目，聯想到種種文藝與生活之
悟道。書法對聯，反映出文人心中追
求，令人深思，此際我們互動談論，
碰撞迸發出創意火花，默默念誦行草
展品時，似和書法家心靈交流了，細
味不願離去。
我偏愛解讀書畫家潑墨妙筆下的密

碼，置身這棠美術館，我彷彿回到昔
日我跟隨陳語山老師學書畫之青春時
代，不少畫家也似陳老師那麼愛畫蓮
荷，或因君子花尤其得人偏愛吧！
無論書畫、詩歌、雕塑以至茶道，
在此間似皆可彼此融合創意，讓文藝

在東莞、香港及大灣區
聯合開出繁花，繽紛色
彩蘊藏着創意無限，
來者皆可深深感受到
藝術創作本質，令人動
容啊！大家以生命熱
情鋪就出佳作，彼此以
自己獨特的方式表達，
具體真實而有通感，
令人感動共鳴！

棠美術館 創意無限
當窗外的白色愈來愈厚，機艙播報的聲音
之中更多了幾分「爾濱」獨有的親熱。一邊

想着-25°究竟可以多麼冷，一邊下了飛機在通向候機樓的連
廊裏開始感受冰爽。及至取了行李，哈爾濱機場專為乘客換
厚實衣服設計的更衣室，便成了大家爭先恐後的共同「小目
的地」。據說，論機場的這類更衣室誰家更大、更多，「爾
濱」全國第一。也難怪，「爾濱」的冰雪經濟不但全國領
先，放眼全球也是「優等生」。
哈爾濱的冰雪節已經辦了42屆，我到「爾濱」的這天，

交通格外順暢。司機大哥自豪地告訴我：「每年冰雪節開
幕，是全城的大日子，公務員放假、學校停課。」冰雪大世
界門前，3個10多米高的大雪人，向遊人熱情地「招手」，
「冰天雪地，共創未來」幾個大字，既是今年冰雪節的主
題，也很快被遊客們於朗朗上口之中反覆品味。
進得園內，就進入了冰雪藝術的世界：銀色的黃鶴樓前，

大家似聽見滔滔不絕的長江水一路東去，「白雲千載空悠
悠」的意境置身於北方的夜空之下，在冰上展現出別樣的靈
動；藍色花紋的青花瓷瓶，在巨大的雪牆上舒展着中國元素
的雅致與匠心；還有山東的岱廟、西安的大雁塔……讓人在
冰與雪之間，領略祖國的大好河山。在我看來，最特別的當
屬「羅湖口岸」，40多塊巨型冰條搭建起來，維妙維肖地把
深圳和香港的元素融入了這個冰雪的世界。
距冰雪大世界不遠，工人文化宮每晚都有二人轉表演。

「寧捨一頓飯，不捨二人轉」，
清亮爽直的二人轉唱腔，民間藝
人的絕活表演，東北話特有的幽
默，令人感受到「爾濱」的魔
力：既有冰天雪地的藝術，又有
熱乎乎的人間煙火。這或許正是
「爾濱」這座城市的性情底蘊，
令它時時散發青春活力。

「爾濱」記

最近流行一個詞「淡淡
的死感」。特指那些能量

不足的人，或者無精打采的時刻。這讓我
想起很久以前的一部亞視經典劇集《勝者
為王》，這套劇集以博彩業作為故事背
景，講述主角石志康從小人物成長為一代賭
王的歷程。其中有一段，是賭王石志康為朋
友出頭，結果最後發現進了圈套，連老婆都
死了，他於是一瞬間失去了友誼與愛情。
絕望之餘，這位賭王就隻身來到一個小

漁村，將自己封閉在過往的記憶當中。天
天除了睡覺，就是看結婚時候的錄影。有
一天，他路過房東的菜園，看到有條毒蛇，
就徒手驅走了這條蛇。這時候，房東連忙開
口道謝，對他說：「辛虧你的手沒事，被
蛇咬到就殘廢了。」沒想到這位昔日賭王
卻淡淡地回覆：「可惜沒有殘廢。」說完，
扭頭回了自己的出租屋。
在那種情況下，當你看到有一個人不可
遏制地進入到自毀當中，任何觀眾都會心
頭一痛，想要把他從黑暗當中拉回來。這
電視劇儘管已經播出三十餘年，想到這個
場景，我還是不免替他難過。

我猜測大家與我的感受相同。所以，當
年這套劇集播出的時候，藝人陳庭威着實
紅火了一陣子。而相似的橋段幾乎經常出
現在各類虐心劇情當中。包括當前的微短
劇，時不時也會有這種自毀情節。而且，
無論何時——30年前，抑或是當今——這
種情節總是能成功激發出同樣的情緒。
我今天忽然想到這種普遍的劇情設定如
此大受歡迎，就覺得觀眾的憐愛之心或許
不是為了拯救一個人，而是發自於拯救生
命本身的衝動。在這種衝動當中，我們常
常把自己的生命力付諸於一種心理活動，
並以可感的方式讓一種情緒被提升為一種
顯學，就好像我的光在他人身上照耀。這
時候的自己簡直像是一個上帝了。
不過，或許還有一個理由。當我們面對

一個毫無生命力的人，你會感覺到一種鬆
弛，就好像他的存在並不需要你特意去顯現
自己的生命力。因而，你雖在與他接觸，卻
並未真正消耗精力。（不可否認，與他人應
酬是很累的。）但是，面對這種具有淡淡死
感的人，你不會有累的感覺，反而似乎感覺
到自己被治癒了。

這就解釋了為什麼現在有一類短視頻，展
示的是低慾望的生活。當我們看到有人每月
只花費幾百元，居然也活得好好的。儘管這
類短視頻沒有提供給你任何「有用」的信
息，你也會不由自主地關注他。或許根本的
原因就在於，當我們面對一個有着這樣淡淡
死感的人，我們其實無須付出熱情。進而，
這種社交於我們而言就毫無負擔了。
這讓我想起了人的一種劣根性，我們常

常會在他人背後說是非，與其說這種言談
出自於惡意，不如說，當我們指摘他人身
上的缺點時，尤其是貶低那些在成就上勝
過自己的人，這實際上是在打破完美本
身，因而此種言談是十分解壓的。這麼說
起來，說別人壞話和對一個具有淡淡死感
的人發出憐愛，它們竟出自同一種情感。
而其中的緣由，是我們需要在他人的缺陷
當中看到自己的價值，這也算是人類一種
特殊的解壓方式吧！
倘若真是如此，這種言語行為本身實際

上是在對自己說話，而不是在對別人說
話。對應到當前網絡中的負面話語，也許
這樣的理由同樣適用。

淡淡的死感

文旅尋根︰曲阜三孔
東方聖城，魅力曲阜。中華優秀傳
統文化的核心是儒釋道，2025年 10
月份終於有機會帶着我的紅扇和台灣
團友一起到達孔子的故鄉，儒家文化
的發源地︰濟寧曲阜。曲阜孔廟、孔
林和孔府（統稱︰三孔）於1994年已
列入聯合國教科文組織《世界遺產名
錄》（編號︰2660）。從泰山到曲阜
時在想，這座被稱為「東方聖城」的
小城，究竟藏着怎樣的文化密碼？
曲阜古城的南北中軸線貫穿全城，
以孔廟為核心樞紐，南起金聲玉振
坊，北至聖時門，九進院落沿軸線層
層遞進。這條無形的文化脈絡向東延
伸至孔府，形成「廟宅相鄰」的格
局；向北則連接至孔林，構成「前祭
後葬」的完整禮制體系，展現着儒家
「天地人」三才合一的宇宙觀。
從曲阜城北行1.5公里，便來到了
孔子及其家族的長眠之地——孔林。
這座佔地200萬平方米的家族墓地，
埋葬着孔子及其後裔十萬餘人，延續
時間長達2,400餘年，堪稱「世界上
延續最久的家族墓地」。站在「萬古
長春」石坊前，望着那綿延不絕的柏
樹林，彷彿能聽見歷史的回響。
孔子墓位於孔林中央，呈「攜子抱
孫」格局︰東為其子孔鯉墓，南為其
孫孔伋墓。墓碑上書「大成至聖文宣
王墓」，據說「聖」字上方少寫一
橫，意為孔子思想「至高無上」。我
看到不少遊客在此三鞠躬，其中不乏
國外友人。在全球化的今天，孔子的
智慧早已超越國界，成為全人類的精
神財富。
清晨，孔廟萬仞宮牆前已聚集了來
自世界各地的遊客。當晨鐘敲響，城

門緩緩開啟，身着古代服飾的禮生列
隊而出，一場穿越千年的文化之旅就
此展開。這座始建於公元前478年的
廟宇，是中國歷代紀念孔子、推崇儒
學的重要場所，與北京故宮、承德避
暑山莊並稱「中國三大古建築群」。
從孔廟出來，穿過一條小巷便來到

孔府。這座「天下第一家」是孔子嫡
系後裔「衍聖公」的官署和住宅，佔
地240畝，有廳、堂、樓、軒463間，
其布局體現了「前堂後寢」的中國傳
統禮制。穿過幾進院落，來到「戒貪
圖」前，照壁上畫着一隻形似麒麟的
怪獸，卻長着龍角、獅尾、牛蹄，正
在吞噬太陽。導遊解釋說，這是告誡
孔氏子孫要清正廉潔，不要貪得無
厭。在香港的政府辦公樓裏，也有類
似的廉政警示，但以傳統繪畫形式呈
現，孔府的做法更顯含蓄而深刻。
與孔府僅一牆之隔的「闕里賓舍」，

堪稱現代建築與傳統文化交融的典
範。這座由建築大師戴念慈設計的四
星級酒店，採取四合院式布局，灰瓦青
磚與孔廟孔府渾然一體。孔廟南行500
米，就是由著名建築師吳良鏞設計的
孔子研究院。這座集學術研究、博物
展覽、文獻收藏於一體的現代化建
築，與周圍的古建築和諧共生。
步入研究院，首先看到的是兩座石

坊，分別刻着「志道據德」和「依仁
遊藝」，出自《論語》子曰︰「志於
道，據於德，依於仁，遊於藝。」與
團友們參觀孔子文化展及體驗拓印
後，我站在孔子研究院的辟雍廣場，
望着那圓形的水池和方形的建築，忽
然感悟到「天圓地方」的古老智慧。
作為香港人，我們既要有國際視野，

也要有文化根脈，這樣才能在全球化
時代找到自己的定位。
行程時間關係，這次來不及參觀距
離曲阜城區東南25公里，孔子的出生
地尼山、儒家文化的新地標尼山聖境
及9月底剛在尼山聖境舉辦的2025中
國國際孔子文化節，就當留個懸念
吧！曲阜之行，從孔林的家族傳承到
孔廟的禮樂文明，從孔府的管理智慧
到尼山的現代表達，曲阜就像一部立
體的教科書，讓我重新認識了中華文
化的博大精深。
在曲阜，我看到傳統文化與現代社會

的完美融合︰小學生在孔廟前誦讀《論
語》，卻用平板電腦記錄心得；祭孔
大典採用傳統禮儀，卻通過網絡直播
傳遍全球；孔子研究院的建築古色古
香，卻配備了最先進的學術研究設施。
這種「創造性轉化、創新性發展」，
正是中華文化生生不息的動力所在。
離開曲阜往下一站台兒莊時，看到

一則讓我倍感親切，彷彿孔子穿越千
年，歡迎每一位到訪客人的標語︰
「有朋自遠方來，不亦樂乎。」也十
分歡迎內地的朋友多來香港。
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