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「中華第一倉」的蝶變
——深圳街道素描（14）
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劉禪，小名阿斗，蜀漢後主，是劉備的兒
子。他在位長達41年，是三國時期在位最長

的君主。在小說《三國演義》中，劉禪被塑造
成只知玩樂、不思進取、昏庸無能，即使有諸
葛亮輔佐，最終也導致國家滅亡。後世便用
「扶不起的阿斗」來形容那些能力低下、難以
扶持成材的人。
然而，從歷史角度看，劉禪可能是大智若

愚、深藏不露，透過裝傻來保護自己和宗族，
而並非一般理解的昏君——亡國後被俘到洛
陽，在一次宴會上對司馬昭說出「此間樂，不
思蜀」，被解讀為麻痹敵人以求自保。
大良現今指廣東佛山市順德區的中心城區，
以美食大良牛乳、雙皮奶、崩沙牛耳，廣式茶
樓點心等見稱。
相傳順德大良有一位縣太爺，晚年才得一
子，因為小名與蜀漢後主劉禪（阿斗）相同，
且當地人習慣稱富家子弟為「官仔」，於是稱
他為「阿斗官」。由於父母過度溺愛，他養成
懶惰奢侈、不學無術的性格。父親去世後，他
繼承家業卻揮霍無度，很快便把家產敗光，從
富家少爺變成窮光蛋。民間便創作了以下一個
歇後語來諷刺他：

大良阿斗官——二世祖
後來也用來諷刺那些繼承家業卻無能守業，最
終揮霍一空的人。
早在明代，位處珠江三角洲中心的陳村鎮，
是廣州、佛山、順德、番禺、南海的交匯點。
作為中心周轉地帶的陳村，水路四通八達，自
然成為人們南來北往的交通樞紐，因而有「逢
渡必啱」的講法。
「逢渡必啱」中的「渡」，如為動詞，指由
此岸到彼岸；如為名詞，指渡船，即船隻。意
思如為前者，「逢渡必啱」指無論你要到哪個
目的地，「陳村碼頭」總有船隻前往；意思如
為後者，「逢渡必啱」指因「陳村碼頭」位於
四通八達的河道上，致使非常適合來自各方的
船隻停泊於此。
「渡」音諧「賭」，便生成了以下歇後語：

陳村碼頭——逢賭必啱
形容某人什麼賭的方式都有癮。
「陳村種」指的是陳村人，因一直以來受其
村人的行為習性所影響，而每多具有某種意識
形態。由於坊間流傳了上述一個嗜賭若狂的歇
後語，人們就廣泛用了「陳村種」一詞來形容
那些好賭貪吃，四體不勤的嗜賭一族了。如此
看來，叫陳村人做「陳村種」含高度貶義哩。

李耀輝（義覺） 1985 年入道嗇色
園，於2006年被委任為首任監院，義
務從事宗教及慈善工作達40年。2016
年 ， 獲 特 區 政 府 頒 授 「 榮 譽 勳 章
（MH）」榮銜，以嘉許其慈善事業貢
獻；2022 年，獲香港教育大學頒授

「榮譽院士」，又於2025年獲國家文化和旅遊部選為
「第六批國家級非物質文化遺產代表性傳承人」。

道教「星辰信仰」的緣起
道教是一個崇尚自然的宗教，認為天地萬物皆有神

明。星辰信仰便是一個典型的例子。十多年前，為回
應善信需求，嗇色園黃大仙祠開始籌建「太歲元辰
殿」。今年適逢本園105周年慶典，在「傳承」與「穿
越」的主題下，也紀念該殿啟用15周年，既傳承斗姥
星辰信仰，也以科儀穿越時空，祈願星神降福，護佑
眾生。
關於星辰信仰，早在先秦時期已出現「斗父」「斗

母」之說。帝王設有「觀星象」之官，最為人熟知
的，莫過於《三國志》中諸葛亮觀星知命，布七星燈
續壽，卻因魏延匆報軍情而燈滅功敗。

從「元辰」到「太歲」信仰
道教的「元辰」與「太歲」信仰，源自古老的星斗

崇拜。「元辰」原指吉日良辰，後發展為「六十元
辰」，民間則有「太歲」神掌管每年吉凶禍福的觀
念。
道經記載，日月星辰皆有神明，其運行會影響國運

人事。後來民間進一步演化出「眾星之母」——「斗
姥元君」（亦稱「摩利支天」）。斗姥在道教中被尊
為「先天斗姥元君」「中天梵氣斗姥元君」等聖號，
一般供奉於斗姥殿或太歲元辰殿內，其形象常為四首
三目八臂，手持日月、法器，乘坐七豬所牽之車。
本園太歲元辰殿中，除斗姥元君與值年、本命太歲
外，亦設「三台九皇星燈」供善信請供。「三台星」
指上台、中台、下台，「九皇」多指北斗七星加上左
輔、右弼二星，均為道教重要的延壽祈福之星神。
我常常提醒善信，禮拜星神不宜以民間信仰運行的

「攝太歲」心態視為賄賂神明，而應以道教莊嚴及虔
誠「上表祈福」之心，與星神相感相通。

道教禮斗大法會
本園在我推動下，曾在香港體育館、香港大球場及

羅天大醮啟建「禮斗大法會」，並與香港南區各界慶
典委員會、南區民政事務處合辦「斗耀香江 星輝南區
．讚星禮斗祈福迎祥大法會」，亦不定期在園內為國

家與市民祈福。今年農曆九月初九為斗姥元君聖誕，
亦逢本園105周年，我將再次主禮禮斗法會，讓善信共
賀聖誕、禮拜星神，同祈吉星高照、福壽康寧。
法會中常見的「斗桶」，內盛米並插有劍、鏡、

秤、剪、尺五樣法器，各有深意：
．米象徵星斗之量
．劍（桃木七星劍）代表青龍，斬除不祥
．剪（鳳凰朝儀剪）代表朱雀，剪斷糾纏
．秤（戥點兩生秤）代表白虎，合天心、順人意
．尺（天蓬法尺）代表玄武，度量善惡、統攝神兵
．鏡則寓意返照本命、煥發光明
這五樣法器亦對應四方星宿，貫通道教宇宙觀。
法會期間，壇場中央將布置以「牡丹燈陣」，參與
法會的信眾可手持「牡丹星燈」，繞行燈陣，如漫步
星空，得星官護佑，信眾更會在本園道長帶領下，踏
度「五星拱照祈福橋」，將福、祿、壽、文運、武運
等諸般吉祥帶回家中，無量壽福，而法會的功德主更
可獲贈開光「九色寶珠」，祈願福壽康寧、平安順
利。

承傳星斗文化 穿越時空祈願
為傳承星辰信仰，我設計並融入現代儀軌，讓善信

透過科儀與科技輔助，清靜心靈、感通星神，實現精
神上的「穿越」，獲得神明護佑。
其實，善信進入廟宇祈福，不論是否「犯太歲」，
皆可向太歲及諸星神禮拜，祈求吉星照臨、元辰光
彩。在本園太歲元辰殿內，信仰與科技交融，殿中布
滿星斗文化元素。善信參拜時，宜先禮斗姥元君，次
拜值年太歲，最後誠心祈求本命太歲，亦可請道長
「上表祈福」，或供奉「三台九皇星燈」「牡丹供
燈」，藉此善行，感格星天，福佑綿延。

羅湖十個街道各有特色，但有幾個更常被人提
及：一是黃貝街道，區委區政府所在地；二是東
門街道，地處傳統商業中心深圳墟；三是南湖街
道，把守粵港跨境流通南大門；四是筍崗街道，
從物流倉儲基地迅速蝶變為現代化新城區，坊間
戲稱為「羅湖的北上廣深」。
如今的筍崗街道，是作為羅湖二次創業的主力
軍，按照集聚特色產業、帶動潮玩消費、促進城
市升級的全新CBD來打造的。這裏位於羅湖和福
田雙中心交匯處，與清水河街道城市更新用地一
起構成筍崗—清水河片區，納入全市重點發展區
域。據深圳市2023年發布的《深圳市總部經濟集
聚區布局規劃》，該片區被定位為現代商貿總部
經濟集聚區及「家文化」主題消費街區。漫步街
頭，映入眼簾的現代化高樓和繁華商圈，讓長期
生活在羅湖的老深圳人都會驚訝於街區面貌的巨
大變化：城市天際線被不斷刷新，城區蝶變的紋
理觸手可及，商業活動晝夜不息，人間煙火熱辣
而溫馨……然而，筍崗的豐厚內涵遠不止於此，
可以從四個關鍵詞入手，立體地了解這方熱土：
古村、鐵路、荷田、城脈。
筍崗街道轄地不足4平方公里，常住人口約9萬
人，下轄筍崗、田心、田貝、筍西、北站、湖景
6個社區，而前三個同時是鄉村城市化中成立的
實業股份公司。筍崗村始建於元末明初，因地處
一片長滿竹筍的低矮山崗而得名。田心村始建於
明朝末年，立村時周圍遍是田地，村子居於田地
中心。田貝村原名田背村，亦始建於明末，命名
依據與田心村相似：村子周圍有大片田地，且位
於山北水南的背陰處。從這三個古村落的名稱
中，可以看出嶺南廣府村落命名的兩個核心要
素：地貌與方位。
三個城中村奠定了筍崗街道的地理基礎，也為
這方水土打上了文化底色。數百年來，作為傳統
農業社會，經濟以種植為主，養殖為輔，兼以少
量手工業。以耕讀傳家求修齊治平，不乏英雄輩
出。嶺南名賢何真的故事代代相傳，生動地演繹
了筍崗村老牌樓上那副藏頭楹聯對美好生活的祝
願和期許：

筍得甘露綠竹成林年年旺
崗映朝暉青山疊翠代代春

何真，廣東東莞人，發跡於元朝後期，曾任廣
東分省參政。明洪武元年（1368年），何真舉粵
境歸明，朝廷封其為中奉大夫，後歷任山東行省

參政、四川布政使、山西右布政使、浙江布政
使、湖廣布政使，以一代封疆大吏善終。筍崗村
現有一座保存完好的明代寨堡式廣府圍村建
築——元勳舊址，又稱筍崗老圍，是羅湖區唯一
的省級文物保護單位。老圍是何真四世孫何雲霖
為紀念先祖所建，東西長68米，南北寬63.5米，
佔地4,318平方米。前有門樓和中心巷，後有龍母
宮，圍內有縱巷3條、橫巷6條及140多間民房。
圍牆以青磚砌築，高5米，寬2米，四角有角樓，
牆外有護寨河（上世紀七十年代被毀）。老圍外
東側，還建有天后宮。
如果說，鐫刻了歷史記憶的圍村建築代表着筍
崗的文脈淵源，遠近聞名的物流貨倉則記錄着筍
崗的產業根基。上世紀初，廣九鐵路穿境而過，
南國僻鄉驟得風氣之先。1962年「三趟快車」開
通，連續運營近半個世紀，筍崗建成內地供港鮮
活商品最大倉儲基地。改革開放後，作為深港物
流樞紐，更是佔盡天時地利，集物流、倉儲、交
通、商貿、住宅於一體，迅速發展成為特區建設
的一方熱土。
上世紀八九十年代，是筍崗倉儲物流業的黃金
時期。筍崗—清水河片區每天從湖南、新疆等地
運抵的牛羊豬等牲畜5,000餘頭，雞鴨鵝等禽類三
四萬隻。倉庫建設拔地而起，這裏一度建有120
多棟標準倉庫，年貨物吞吐量高達400萬至500萬
噸。世界各地的貨物如潮水般湧入這裏，又從這
裏泵向全國各地，被國務院發展研究中心認定為
「全國最大的多功能現代化商業化倉庫區」和
「全國設立最早規模最大的出口監管倉」，以
「中華第一倉」的響亮名頭，為深圳城市建設史
貢獻了一個經典符號。
人隨貨至，筍崗成為不少來深奮鬥者的「第一
站」。1996年，位於寶安北路的深圳人才大市場
正式開業，人氣爆棚，5,000多平米的招聘大廳和
樓下的大廣場上人山人海，各路英才紛至沓來。
作為全國首個常設型人才市場，用人單位根據崗
位需求公開發布招聘信息，應聘者結合本人實際
自主應聘，開啟了招聘應聘雙向選擇的人才交流
機制。這一運作模式，紛紛為各地人事勞動部門
所效仿。後來，隨着羅湖區人才市場、中南人力
資源市場等相繼成立，寶安北路成為深圳人才一
條街，無數「深漂」的圓夢之旅從這裏開啟。
這是一片開發建設的熱土，但鐵軌與倉庫的冷
峻，摩天大樓的豪華，都掩不住萬米蓮塘帶來的
鮮活。洪湖公園是一個以荷花為主題的市民公
園，南北貫穿筍崗街道。公園總面積近60萬平方

米，其中陸地和湖面各佔一半，而湖面近半種植
荷花。通過多年篩選培育，荷花品類齊全，百態
千姿，為深圳一景。春有繁花翠柳，夏有鳴蟬雅
荷，秋有紅杉傍落英，冬有寒鴨戲靜水，四季洪
湖，皆蘊詩意。從1988年起，洪湖公園已舉辦34
屆荷花展，成為鵬城市民和遊客翹首以盼的既定
花事。
伴隨團團蓮葉，縷縷和風，昔日的倉庫建築群

正悄然蛻變為商貿沃土，孕育出汽車、家居建
材、工藝美術、文具禮品批發等特色業態。今日
筍崗，坐落着內地大型汽車交易市場和全球最大
二手車交易展廳——澳康達名車廣場，為消費者
提供一站式購車服務體驗；匯集了幾乎所有高端
品牌家居業，以滿足每一個市民入住新家前的
「心願清單」；滋養着極具特色的工藝美術創
意，是目前內地最大的軟裝設計、工藝禮品設計
的展示交易基地；構建起休閒、居家、商務等多
元體驗式消費場景，入選「羅湖不夜城潮玩排行
榜」。這裏還是創新金融發展區和總部經濟集聚
區，通過完善金融服務和頭部企業輻射，形成良
好業態，持續吸引帶動產業鏈上下游優質企業在
周邊布局。
鱗次櫛比的摩天大樓，歷來是解鎖深圳速度的

重要編碼之一。2022年落成的城脈中心，成為筍
崗及羅湖區新的城市封面，獲得CTBUH（世界
高層建築與都市人居學會）當年世界建成最高建
築認證。這是筍崗建設「疏密相宜的天空之城」
的一部分，伴隨空間向雲端躍升，街區的道路體
系、慢行系統、燈光亮化、建築外立面得以精雕
細琢。長達1,200米的空中連廊猶如城市橋樑，巧
妙串聯起地鐵、商場、寫字樓、住宅、公園等多
元要素，穿梭其間，感受着空間與功能的無縫銜
接與流暢轉換，彷彿置身於一幅立體畫卷之中。
中華第一倉華麗轉身，持續締造都市神話。筍

崗街道正以其核心的地理位置、高品質的空間塑
造、便捷的交通網絡、完善的生活配套和優美的
居住環境，吸引絡繹不絕的人才，刷新人們對這
座城市的想像——

田貝田心筍崗旁 古村片片伴斜陽
百年鐵路開洋務 四海人才入僻鄉
滿目蓮荷依翠柳 半空步道繞迴廊
打通城脈新城出 不負中華第一倉

●青 絲

節制的智慧

大良阿斗官—二世祖
陳村碼頭—逢賭必啱

●木 木

●梁振輝 香港資深出版人粵語講呢啲

詩語背後

漫談道教的星辰信仰
●作者：李耀輝（義覺） 嗇色園黃大仙祠監院
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豆棚閒話

●2015年，嗇色園於香港體育館舉辦「萬人祈福讚星
禮斗大法會」，為香港首個於紅館舉辦科儀的道教團
體。 作者供圖
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多年前看過一篇很有意思的小文章，作者提及自己童
年時家鄉有一種只賣兩角錢的錐筒雪糕，另一種形狀和
口味都更精緻的雪糕則售價翻倍，要賣四角錢。作者常
看到有同齡的小孩讓父母一次買兩支錐筒雪糕，左手一
支，右手一支，輪流着吃，那種得意和快意，非常讓人
眼饞羨慕。
他央求父母也一次給他買兩支錐筒雪糕，想吃哪一支
就吃哪一支，可是父母從來沒答應過。有時候見他哭鬧
得厲害，寧可花四角錢給他買一支最貴的雪糕，也不願
意滿足他的要求。作者十分不解，反正都是花四角錢，
為什麼就不能給他一次買兩支便宜的錐筒雪糕？直到成
年後他才明白父母這樣做的用心：雖然花的錢一樣，但
左右手各拿一支雪糕吃，是人的慾望沒有節制的體現，
只有沒受過良好家教、被寵壞的小孩才會這樣做，如果
一個人不懂得節制，就是任由放縱滿足慾望，遲早會深
受其害。
我之所以深為認同這篇文章闡述的道理，是恰好親眼
目睹過一個因不懂得節制走上歧途的例子。我孩提時代
很少有零花錢，小夥伴們路上看到有廢電線，都會撿拾
積攢起來，湊到一定分量再拿到廢品站出售，是各自掙
零花錢的重要方式。有一天放學我和幾個同學經過一處
廢建築，見天花板上垂着一根電線，一個同學為了搶在
眾人之前下手，上去直接想把電線扯下來，不料電線是
帶電的，他當場被電倒在地。見狀我們都嚇壞了，沒人
敢再打廢電線的主意，可是被電倒的同學卻不死心，爬
起來又脫下身上穿的毛衣包在手上，試圖用毛衣阻電，
結果再次被電倒在地。
這件事給我留下了極深的印象，因為我第一次見到了
人性中不加遮掩的貪婪，以及人為了實現慾望，會受偏
執意念的裹挾綁架有多深。我當時內心就想，這個同學
小小年紀，就展現出了對慾望和貪婪不加克制的一面，
其未來人生會看不得一切眼前的近利，容易為了滿足慾
望不計後果，最終超過自身能力承受的範圍，未來一定
不會好。我的判斷數十年後得到了證實，聽知情人說，
這個同學近年專門騙熟人的錢，只要是能聯繫到的人，
每個都找借錢，然後就消失了。
節制是傳統文化的精髓，教導人們須凡事適可而止，
若是專注於慾望，讓執念和虛榮佔據了上風，就會導致
本心被遮蔽，令人生之路偏離方向。
但值得一提的是，網絡上流行一句話「等以後有了

錢，什麼都買兩個，吃一個丟一個」，雖然是玩笑，卻
頗能反映一種現實心態：很多人追求恣意痛快的人生，
並不把節制當成美德，更不知道節制其實為自己重新建
構了一個不同的價值參照體系——人只有做到不臣服於
慾望，才能迴避一些思維陷阱，享受更為明智的思考和
決策。


