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走在較溫柔的路上
內地影后寧靜坦言在年輕時很想結
婚，認為結婚後丈夫就是她此生最大的

依靠，可是性格及聚少離多的因素，她與前夫（曾是一名
美國演員）卻以離婚收場。不過她和前夫有一個兒子，兒
子多跟她一起生活。她兒子因善意的謊言一次也不肯說而
被女朋友「飛」了，但她從兒子的答案中得知她這個媽
媽，原來在兒子心中佔着很重要的位置。寧靜又指其實很
多人在不同的年紀想法都有所不同，比如她本人一度認為
女人不宜過早生養孩子，會束縛了自己的自由等等，然而
不是他（她）們講「大話」，當時的確是這想法，只是經
歷了人生不少滄桑，想法自然又有所改變。
寧靜亦直言不諱自己長有一張令人不敢太接近的臉，讓
人以為她是冷若冰霜的性格，也不會對人有半點熱情態
度。但她不會太介意別人的看法，事關在娛樂圈工作多
年，她明白到有人喜歡的同時，也有人不喜歡她這樣的女
演員，像她想着與前夫白頭到老，結果呢？目前她最能依
靠的是她的兒子：「經歷使我更理解為什麼總有人跟我
說，不可以將話『說死』。主要是無論是人或環境都有
『30年河東30年河西』的變化。」寧靜強調不是怕有變
化，而是經歷似在提醒大家需走在靠近溫柔的路上。
曾經有多位演藝人說過他（她）們離開了工作也是普通
人；寧靜表示在一個電視節目上亦曾聽過某位戲曲演員在
訪談時說過：「被粉絲們像『光』般追逐着。」這問題她
亦想過，覺得要報答粉絲們的愛戴，唯有在演出的作品上
做到最好，不丟人！劉曉慶指出她曾遇過數字演員對手
（以數字作為唸對白）而極之生氣，可是生氣之餘亦想到
該演員要為此操作負上一定的責任外，其他因素也是形成
這局面的原因，氣就消減了一半。
有人指娛圈「光怪陸離」的事特別多，如演員、導演等
談戀愛或結婚、離婚，假如不是被曝光了出來，局外人根
本就不知道。而中性打扮的女歌手跟另一位女歌星或女性
朋友，只要兩人態度親暱或是曾手拖手逛街，不是被斷章
取義就是被詬病。難怪演藝人們將個人私隱瞞得滴水不
漏，站在演藝人們的思維角度，是不想別人解讀成另一套說
法。寧靜現時的待人處事之道是對無謂的人和事少較真、少
糾纏、少回應，把寒風擋在門外，把健康留在身邊。

牙痛的疑惑
太太前晚忽然說，右
邊臉「又痹又痛」。這

種痛，最惹人心煩之處，不在於它有多
劇烈，而在於它的「不合常理」：不像
蛀牙那樣一碰就痛、或遇上冷熱即痛，
反而像某種定時報到的暗號——在某些
時段突然抽緊，來得急，退得也快，卻
留下半邊臉的僵硬與不安。
起初我們也沿着最直觀的方向推想：
會不會是蛀牙？但痛感並不「以牙為中
心」，而是沿着面部擴散，帶着麻痹
感，像是某條線被點燃。到了晚上，情
況更清晰——痛楚開始蔓延至半邊臉，
完全不能入睡，在家中與家人相對，最
難的是看見對方受苦而束手無策。
那晚我們沒有走向戲劇化的恐慌，也
沒有用「忍一忍就過」的方式壓下去，
而是選擇先把事情拉回到可處理的範
圍：把痛感拆開，找出它可能的成因與
可緩解的環節。後來我們更傾向把它理
解為「上火」引起的連鎖反應。近來累
積的熱、壓力、睡眠不足、飲食偏燥、
情緒緊繃，正以某種形式找出口。剛剛
旅行回來，吃了不少辛辣食物；日間做
舉重運動，也沒有先做熱身，熱就困在

頭部。加上回來後身體未有反應，不知
是上火，太太還吃了一包薯片。
於是我們對症下藥，先從「通」入
手。第一步不是急着找止痛藥，而是紓
緩頸部肌肉，讓循環好一點。那晚我用
油推開，沿着肩頸慢慢按摩，先把緊繃
的肌肉「鬆開」。這類推拿不求深按求
痛快，反而講究緩慢與持續。做完後，
她說臉仍然有點痹，但那種「愈來愈向
外炸開」的趨勢停了。
第二步是用鹽水漱口。口腔清潔後，
局部刺激減少，心理上也得到一個明確
的安頓——至少知道自己做了些具體的
事，而不是任由痛楚主導夜晚。那晚的
目標其實很樸素：讓她可以入睡。
面對突如其來的不適，最怕「只盯
着痛點」。我們習慣把問題鎖定在某
一個器官，例如「臉痛就是牙」「頭痛
就是腦」，但很多時候真正的原因是全
身性的緊張與失衡。與其急於定性，
不如先把能做的「降火」與「疏通」
做好：讓循環回來、讓呼吸回來、讓睡
眠回來。
遇上突如其來的不適，鎮定面對往往

會有更佳的效果。

記得5年前曾志偉入
無綫，我還不知就裏，

一心想着今番他如願以償，就是想一償
當總經理之願。加盟之後，那一天他為
四大唱片公司與無綫冰釋前嫌特地舉行
記者會，我還特別入無綫為了要撐他的
場，當時見到他在招呼各人，我也恃熟
賣熟地趨前去，拉着他拍了張合照，轉
眼原來已經是5年前的事。
過往志偉與傳媒關係很好，曾經很老
友，之後漸漸疏遠了，大家也曾經想了
解，但隨着時間再遠，也就不好再追問
究竟。有機會碰面也只打個招呼，去年
大廚界活動我見了他出席，他坐了大概
15分鐘便消失了。
今日他已嘗過做總經理的滋味，所做
出的成績亦是觀眾見到的，當中《中年
好聲音》着實是讓看電視的觀眾層有了
一個圓夢的大平台，令我等為參加這個比
賽的中年朋友喝彩、打氣，間接也使我
們的做人處事態度變得正面積極起來，
這是志偉在電視台其中的一個大成就。
那天看黎芷珊在《一周星星》訪問志

偉，志偉也掏心地解答了一些大家對他
的疑惑，這節目看上去又的確比一般明
星藝人單為宣傳而受訪好看很多。志偉
說自己做到5年行政工作已經好叻，以
後他會做電視台的顧問、策劃，他一直
很想做一個音樂頒獎禮，甚至聯同大灣
區一起做。「我想今日的香港樂壇沒
人、沒歌、沒勢頭，所有人連同內地和
海外觀眾，他們依然迷戀上世紀八十年
代的香港歌手歌曲，看看今日到處巡演

的香港歌手，有幾個是在30歲樓下的？
便可知本港樂壇優勢何在？」志偉說他
會回去搞電影，這是我們非常期待的。
他又坦言很想再做《港姐》司儀，也想
做《獎門人》，都是觀眾所期待的。不
過他的家人卻嚴令他快快放手，因家人
等他去旅行等了很久。
不過我倒是像黎芷珊一樣，想問志偉
有關電視台的山頭文化，他也坦白地說
這是觸碰不到也不易搞好的，所以他索
性不搞。
《一周星星》曾志偉這個訪問好看，

也解答了大家很多的疑惑。再上幾個訪
問如吳鎮宇、郭富城、方中信、麥兆
輝，都有不同的驚喜，會見到不太會笑
的方中信展現溫暖的笑容，因為提到他
的小可愛、他的寶貝女兒。同樣一向冷
面的吳鎮宇也面露少有的笑意。看訪問
節目，最想看到被訪者真實的一面，而
不是要爆什麼內幕，學現今網絡上胡說
八道的比過去更甚，《一周星星》是我
希望看到的一個有品味的訪談。

星星總經理

這幾天，股市人工
智能板塊大漲。國家

工信部等八部門日前聯合發布的
《「人工智能+製造」專項行動實施意
見》提出，加快推進人工智能技術在
製造業融合應用，打造新質生產力，
全方位、深層次、高水平賦能新型工
業化。到2027年，我國人工智能關鍵
核心技術實現安全可靠供給，產業規
模和賦能水平穩居世界前列。
人工智能就是我們常說的AI，是讓

機器模仿人類智能，可以看到目前這
已經成為新的科技革命浪潮，廣泛影
響到各行各業，影響到我們的日常生
活。其實早在20世紀40年代，基於可
編程數字電腦的誕生，一批科學家已
經在探討構建一個電子大腦的可能
性。1956年，人工智能的研究領域確
立，雖然後來幾十年間經歷過幾次低
谷，但2020年以來，新的強化學習與
大型語言模型，又推動了人工智能的
狂飆和繁榮。
AI為人類社會帶來效率提升和全新

服務，但同時也促使人類社會思考更
多的新問題和新挑戰。本月即將上映
的一部電影《極限審判》，講述了未
來世界中，一個警探被指控殺害妻
子，他被自己設計的人工智能法庭系
統審判，必須在90分鐘內自證清白，
否則將被判處死刑。電影既探討了人
和人工智能的關係、人性與算法的界
限，又把當今人類處在海量信息，被
動受到機器觀察、控制和影響的困境
點了出來。
人和人工智能、人和機器的不同究

竟是在哪裏？或者說，未來人工智能

時代人的價值究竟更勝在哪裏？這個
話題自從人工智能誕生一直都在引發
思考，早在2001年大導演斯皮爾伯格
執導的電影《人工智能》就講述了世
界上第一個懂得愛的機器人男孩大
衛，出於對人類養母的愛，希望找到
藍仙女變成真正男孩的旅程。
就像電影所指出的，我覺得人工智

能的出現不是為了取代人類，而是幫
助人類更好地審視自身的過去、現在
和未來，人性的光輝恰恰不是在於一
成不變，而是在於無限可能的想像，
在於情感的溫暖，在於彼此的牽掛和
共鳴。至於人和人工智能的關係，我
們要擁抱和善用人工智能，更好地做
好人的本身。我覺得其實用AI最主要
是你要有思想，你想要達到什麼目
標，AI就可以幫你很快拿到很多數據
和總結，在這個基礎上你可以去思
考，更快地做決定。所以用好AI，為
我們人類更好服務是很重要的。當
然，我們也需要通過不斷學習，才可
以更好地跟AI共存。
今年我計劃設計自己的課程和小提
琴演奏的版本，因為小提琴演出我有
自己的功法指法，我希望這個課程能和
AI等技術結合，用我的思想和方法，
讓更多的人受惠。科技與教育的結合是
趨勢，我希望個人在使用AI方面有更
多的突破和發展，包括我管理樂團、公
司，以及市場推廣，都可以通過AI有
更多的成長助力，傳遞給同事和團
員。當然AI時代網上魚龍混雜的假消
息、假視頻還是不少，這就對人的思
考力和分辨力提出了更高的要求，需
要不斷學習練就一對「火眼金睛」。

人工智能隨想
1956 年生於廣
東 中 山 的 鄭 少

忠，藝術生涯植根於嶺南畫派。
師從楊善深的經歷，為其奠定了
「折衷中外，融合古今」的藝術
根基，技法與理念的雙重傳承，
成為他創作的起點。
春風畫會主席黃麗嫻評其山水
「盡得乃師神韻，筆墨勁健雄放
而秀雅」，精準道出其藝術特
質：既守嶺南傳統，又融個人新
意。2017 年，他創立「泠風雅
集」並任創會主席，聚同道鑽研
傳統水墨，踐行楊善深的藝術理
念。僅2022年至2024年，其師生
作品展便從130幅增至180幅，足
見傳承之力。
作為香港中文大學專業進修學院
及香港文化藝術推廣協會的水墨畫
導師，鄭少忠以「真誠自然、簡約
美滿」為教旨，引導學生在傳統筆
墨中融入西方技巧，於傳承中顯個
性。同時，他身兼香港中華文化總
會書畫部副主任、粵港澳大灣區
美術聯盟理事等職，成為港澳與
內地文化交流的重要紐帶。2023
年，其作品《荷》入選「海峽兩岸
高校書畫藝術導師作品邀請
展」，他直言：「願以荷花為媒，
共傳中華文脈。」
鄭少忠曾多次入選全國美術作
品展、香港藝術雙年展，以及粵
港澳大灣區美術展，並榮獲第八
屆中國書畫（彩墨畫）交流展金
獎，更於2016年受邀於香港一新
美術館舉辦「平山淨水：鄭少忠

繪畫」個人畫展，深獲各界好
評。而「平山淨水」，標題恰如
其分地凝練了其藝術追求。他的
創作題材廣泛，山水、花鳥、人
物皆精，四屏畫《夜色》以巧構
與細筆彰顯功底。岑醒文讚其作
品「富時代感，融中外精髓」，
點出其在傳統中注入現代元素的
特質。
有詩人為鄭少忠的題畫詩生動勾
勒其藝術風貌：《等待》以「虯枝
皴出」呼應嶺南技法，寫盡花鳥生
機；《山林最深處》借「飛流不寫
聲喧處」的留白，詮釋中國畫「計
白當黑」的美學，《夜山圖》的孤
寂與《雲山蓊鬱 》的清寂，共同
構成其多元藝術世界。
如今，鄭少忠的作品已超越地
域，被廣州華僑博物館、香港一
新美術館及各界收藏，成為當代
嶺南畫派的重要註腳。其筆下的平
山淨水，既是個人心的投射，更是
嶺南畫韻在時代中的生動延續。

平山淨水間的嶺南畫韻

泉眼一樣日夜噴湧的物
慾，不知從哪一刻開始，

不可逆轉的開始變得孱弱，這與周遭似乎
格格不入。香港是重物質的社會，投資、
保值是普通人的口頭禪，自由市場經濟結
構與相對薄弱的社會福利，讓每個人必須
時時高度依賴金錢與資產的保障，才能稍
稍有些心安地生活下去。與之相應的廣告
與消費文化，始終保持着持續輸入的熱
情。從眾的比較心理，也是常態。商家的
櫥窗設計和選色，每一季都精巧濃烈，高
飽和度的渲染有助於刺激購買慾望。新款
電子產品迭代升級，彷彿進入了永動機式
的升級打怪，功能眼花繚亂得讓人目眩。
多巴胺被驅動的，好似只有購物衝動。
偶然也會為商家櫥窗裏的巧思駐足，但
也只是三五秒，手機都不曾掏出來。習慣
用手機拍照後，相機已經好幾年都沒有碰
過，冷藏在抽屜最深處。天知道當年為了
買那款輕巧便捷外形流暢的相機，省了好
幾個月的錢。擁有之後，開始的頭幾年，
簡直一刻不曾離手。拍過的照片登過報，
獲過獎，更多時候記錄的只是一些細碎的

場景。堆在硬盤裏的照片數以萬計，如今
卻是棄之如雞肋，這也是技術發展帶給現
代人的煩惱。忽然想起，外婆活着的時候
便不喜拍照，現在方才明白，作為塵埃一
樣的普通人，實在不必為留存世間的印記
勞心。每一個看似成功的收藏家，撒手人
寰時，汗牛充棟似的滿屋珠璣，也是放不
下的愁腸百結，想想都覺頭脹。如若再發
生類似《江南春》圖卷的風波，就已不是
一句煩延子孫可以了卻。對物慾的執念，
首當其衝激起的即是貪慾。多少意氣風發
登頂巔峰的勇士，都是因此而敗落。人性
複雜難測，一念之間的抉擇，釀成的結果
往往雲泥。
想起外婆，便想起了特立獨行的表妹。
她自小不喜歡穿新衣，一年四季，都是漂
洗得泛白的淡藍與月白長衫。修女一樣的
垂耳短髮，清爽潔淨。她自己釘扣子、自
己溫書、自己拔牙、自己做首飾。十幾歲
的年齡，有幾十歲的沉穩。
她不喜歡走親戚、不喜歡追劇，也不喜
歡跟其他女生圍在一起嘰嘰喳喳。房簷下
的燕子回來了沒有，生了幾顆蛋，孵蛋的

時候，公燕子每天出去找幾次食？蘋果園
裏，哪一棵樹去年結的果子格外大、格外
甜，學校圖書館新到的《少年文藝》，有
一首詩寫得很哀婉，她都知道。
她不喜歡白娘子，不看《還珠格格》，
也不追瓊瑤，只是盯着書本，從早到晚。
她有一領木頭珠鏈，每一顆珠子，都是她
在細沙磨刀石上磨出來的。褚黃的橢圓木
珠子，在少女髮油的浸潤下，常年閃着一
種半透明的亮色，像是把整個森林都戴在
項上。
後來我們都長大了，各自在命運捉弄下

四處輾轉，也絕少聯絡。不是不親，也不
是冷漠，家傳的隨遇而安，有一份與世無
爭的淡然。不同的是，有的提早顯露、有
的還要經歷人世磋磨。我們上一次遇見，
還是十幾年前的事情。只知道她師範畢業
後，嫁了一位英文老師，生了一個女兒，
也像她一樣簡白沉靜。
最近氣溫驟降，陽光卻好得不得了，偶

然間瞥見綻放的花，在清冷的煦日中微微
顫動，心裏隨之升起一絲漣漪。想必，這
已是我們對彼此最好的想念。

表妹的木頭項鏈

窗外，朔風凜冽。我的冬天，卻
從脖頸處早早暖了起來。
將孩子送的圍巾繞上頸間，柔軟
的絨毛輕輕蹭着下巴，癢絲絲的。
像極了孩子幼小時，總愛湊過來用
小臉蹭我的臉頰，溫熱的小手還會
緊緊捂着我的脖頸。暖意順着頸窩
緩緩漫開，淌過肩膀，直抵心底。
風再大，也吹不散這份融融的暖
意。這哪裏是一條抵禦嚴寒的圍
巾，分明是孩子捧來的一片孝善心
意，帶給我溫暖的回憶。那是2017
年的6月，我的生日，恰逢盛夏，處
處熱氣騰騰。遠在他鄉的孩子打來
電話，甜美的聲音帶着笑意，說要
送一條圍巾給我當生日禮物。
我聽罷忍俊不禁，心裏那點「圍巾
是年輕人的風度」的老念頭冒了出
來。盛夏送圍巾，多像一場美麗的
「錯位」。便隨口打趣：「現在可是
夏天，送圍巾豈不是只能裝裝風度，
派不上實際用場？」孩子卻格外認
真，說這是自己想了許久的心意。我
嘴上應着，心裏卻沒太在意，只當是
孩子的一片孝心。想着這條圍巾，怕
是要在衣櫃裏閒置大半年了。
沒過多久，快遞便送上門來。拆
開包裝，一條羊絨圍巾靜靜躺在裏
面。經典的駝色作底，寬寬的黑條
紋錯落其間，紅細條嵌在紋路裏，
又綴着米白的格紋塊，樣式別致又
好認，一眼便叫人記在心裏。手指

撫摸上去，軟糯細膩的觸感瞬間漫
開，是羊絨獨有的溫軟厚實，全然
沒有化纖面料的粗糙。
我忍不住往脖子上一圍，脖頸間
霎時漾起一陣暖意，連帶着心底也
熱乎乎的。先前的漫不經心，此刻
盡數煙消雲散，竟悄悄盼着：「冬
天能不能快點來？好想早點戴上這
條滿含心意的圍巾。」
從那時起，我開始留意樓下空地
種植的枇杷樹、木槿。看它們的綠
意如何一層層褪去，看秋風掠過，
細碎的黃葉簌簌飄落，鋪滿地板。
往年聽着只覺涼颼颼的風，如今聽
來，竟像是一場盛大儀式的序曲。
我在等一個信號、等一個名正言順
「圍上圍巾」的時刻。
日子一天天溜走，秋意漸濃，寒風
終於裹挾着冬天，如約而至。「戴上
吧，別辜負了孩子的心意。」老伴在
一旁說着，手指無意間拂過我的後
頸。我應聲圍上圍巾，茸軟的暖意
像一汪溫順的春水，倏地漫過喉頭
和鎖骨。老伴端詳着我，眼角的皺
紋裏漾着笑意：「多好看，很暖和
吧！」那一刻，我心裏那點關於
「風度」的執拗，竟被這樸實的暖
意，悄悄融開了一角。
走在凜冽寒風裏，冷意被牢牢擋
在圍巾之外。圍巾的長度剛剛好，
繞上兩圈，既妥帖護住了脖頸，又
添了幾分溫柔氣韻。流蘇細細垂

着，沒有一絲雜亂的毛邊，隨意搭
在肩頭就很雅致。不管是配厚重的
大衣，還是搭休閒的衛衣，往脖子
上一繞，都能讓尋常的穿搭生出別
樣的韻味。
原來，孩子早就考慮周全，知道

我畏寒，特意選了保暖又舒適的羊
絨面料。如今，這條圍巾成了我冬
日裏最離不開的物件。每次戴上
它，就彷彿孩子依偎在身邊，那份
細膩的牽掛和愛意，比羊絨還要暖
幾分。
我終於懂得，這份看似「不合時

宜」的禮物，從來不是為了裝點什
麼風度，而是孩子用真心織就的溫
暖，伴我走過往後每一個寒冬。
我家這孩子，真是沒白疼。平日

聯繫不斷，給我們老兩口買穿的、
買好吃的，還帶我們四處旅遊，讓
我們見識了許多新鮮風景。我們心
裏，始終暖融融的。
可我們也清楚，孩子的孝心，都
是從自己牙縫裏省出來的。在外創
業，白手起家，無人幫襯，全憑自
己一點一滴熬過來。房、車都背着
貸款，壓力不小。但孩子從不說
苦，我們當父母的，哪能不明白？
所以啊！我們知足。孩子這份

心，比什麼都珍貴。我們身體尚
健，不給孩子添負擔。看着孩子把
小家的日子過得愈來愈穩當，這就
是我們老兩口最大的福氣。
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●這一年，作者特地去電視城撐曾志
偉的場。 作者供圖


