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這一切溫暖的起源，要追溯到香港的一次特殊運動
會。2014年，深圳寶興醫院麻醉科主任楊龍剛，

帶着十幾名尿毒症患者來到香港將軍澳參加移植和透
析人士運動會，那一次，他們斬獲了12枚獎牌。

起源：從香港運動會到深圳藝術團
「我們以前都是稱呼他們為『透析患者』，但是香
港叫『透析人士』。這也是我第一次見到這樣的稱
呼，從這裏看到了香港對人權的尊重。」楊龍剛說，
除了感受到香港的人文關懷外，他第一次看到了透析
人士展現出的活力與能動性。
帶着從香港獲得的啟發，楊龍剛決心成立一個腎友
（內地稱「透友」）互助關愛組織。想法很快得到了
當地政府和寶興醫院的支持，2016年便得到民政部門
的批准。但具體做什麼，楊龍剛思考了很久。
楊龍剛出生在北方，能歌善舞的蒙古族母親，讓他
懂得藝術的慰藉力量。最終，他決定成立一個名為
「胡楊林」的藝術團，讓藝術升華透析人士的內心。
2016年11月8日，胡楊林藝術團第一次活動。楊龍
剛準備了詩人食指的詩歌《相信未來》。「那天正好8
個人，我打印了8份。」他清晰記得每一個細節，藝術
團成員彼此之間都互稱為「透友」。
目前，藝術團走過快十年了，有1,000多名透友參與
過，他們有去其他城市的，有病故的。但每周日的聚會
從未間斷，活動內容從詩歌朗誦，擴展到八段錦、太極
拳、原創分享和合唱，不變的是那份如生命節律般的約
定。

轉折：從「讀別人」到「寫自己」
2020年，楊龍剛帶着藝術團參加龍崗區朗誦協會演
出。舞台上，他們哭着讀完《相信未來》，那是一種
嘶吼式的吶喊，台下觀眾紅了眼眶。
「這個版本的《相信未來》朗誦，既不契合舞台的
美感，也不符合朗誦的標準。」深圳語文老師馬睿詩
評價道，「但就是這歇斯底里的吶喊，讓很多人看到
了他們，看到了他們身上的文字，以及手臂上的傷
痕，那傷痕就像一拳打碎的鏡子。」
馬睿詩建議他們與其讀別人詩歌，不如寫自己的詩
歌。從此，她與胡楊林藝術團結下不解之緣，把給學
生上作文課的教學設計改一改，教成員們把所見所
聞、所思所想都寫成詩。第一次詩歌寫作課，團友們
基本上每個人都交了「作業」，也正是這些處女作讓
馬睿詩讀到了他們筆下的詩意。
在「課堂」上，馬睿詩建議透友寫生活中的日常，
寫真實的痛苦與掙扎，寫愛與希望。後來大家寫的詩
歌都發在群裏，每首詩都會收到讚美與鼓勵，寫詩的
人就越來越多。馬睿詩說：「詩在他們的世界裏是傾
訴，也是對自身的關照，同時也讓參與其中的我們得
到了關於生命的啟發。」
2022年末，在寶興醫院的幫助下，楊龍剛將成員們
的600多首詩歌編輯成小冊子《我們》，這本私下互贈
的小冊子，榮獲第六屆紅棉文學獎「優秀詩歌創作
獎」。頒獎現場，作家鄧一光深受震撼：「一個病友
團隊有27人寫詩歌，這是新大眾文藝的走勢！」他決
定做藝術團的文學指導志願者，還牽頭找來攝影師、
設計師義務幫忙。
2025年1月，詩集《我的餘生》正式出版。從《我

們》到《我的餘生》，定格了胡楊林藝術團每個靈魂
對餘生的熱愛與期許。

你看，那火勢愈燃愈旺
你聽，眾多火燭的語言
穿過暗沉沉的霧霾
火熱的生命
在我們之間噼噼啪啪地奔跑
——黃育旺/鄧芷儀/林曉輝《火-致我們的團》
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透析機
你喝紅酒了嗎
你的紅酒裏面
裝滿了我們的

病痛和折磨
到了深夜

紅酒會帶走
我們身上的
疾病和疼痛

隨着酒精的揮發
它們被空氣吸收了

帶走
——鄧芷儀《桑葚酒》

每一次音樂響起
我跳起舞來

我要跳出我人生的委屈
和生命的疾苦

我用熱情與執着
風雨中書寫我的年華

——王連彩《雨》

一口很少
少得來不及回味你的甘甜
一杯很少
少得來不及品嘗你的香醇
一桶很少
少得無法滿足我的貪念
全部的你也不夠
怎麼可以讓我只擁有一滴
——馮光亮《控水》

活着，為了每天給父母一個電話
為了讓孩子知道他的媽媽
還好好地
活着，為了感受汗水和淚水
怎樣交織着流下
——石丹彤《活着》

為了支持藝術團的發展，寶興醫院不僅
免費提供了300平米的活動場地，還給參
加活動的成員報銷路費、提供午餐，並

提供透析費用報銷之外的10%補貼（透析
醫保報銷90%）。今年，醫院還聯繫了
一家工廠，讓患者做一些小配件——最
多的一個月能賺1,400多元人民幣。
「哪怕一天賺 20 塊，也是自己掙
的，抬頭做人的感覺不一樣。」楊龍
剛說，正如胡楊林藝術團的宗旨一
樣：陽光、快樂、尊嚴。
這群被命運重擊的人，也在悄悄回
饋社會。鄧芷儀和石丹彤如今在深圳
市人力資源和社會保障局、法院等單

位擔任志願者，累計服務時長超過兩
萬小時。其他團友們也都在深圳發光
發熱。不少幫助過他們的深圳人，也
被團友們寫進詩中，形成了一種溫暖
的雙向流動。
從香港將軍澳運動場上的奮力拚搏，

到深圳每周日早晨的詩歌聚會，這段源
自香港的尊重與啟發，在深圳長出了一
片不屈的「胡楊林」。楊龍剛認為，他
們用詩歌證明，即便生命需要依靠透
析維繫，精神的世界依然可以遼闊。

藝術團固定成員80多人，年齡跨度
從20歲到80歲。在這個特殊群體裏，
離別是常態。楊龍剛的手機裏，至今
保留着一位成員臨終前發來的信息：
「團長你救救我，我快不行了。」兩
小時後，那位成員永遠離開。
連姐，上周日還在跳舞，三天後人
就走了。連姐非常開朗，喜歡跳舞、

美食、徒步，看不出母子二人都是尿
毒症患者。然而直到去世，她也沒能
看到自己詩歌的出版。藝術團成員第
一次面對這樣的情況，大家很難接
受。楊龍剛勸大家不要去，他代表藝
術團送連姐最後一程。自此，只要有
成員去世，就沿襲了這個規定。
「世界就是這樣，我跟藝術團成員
說，早上你能看到太陽你就高興一
天，明天和意外哪個先來根本不知
道。」楊龍剛說，「活就要忍受痛
苦，奔向陽光。」
61 歲的楊龍剛將自己比作泥土：
「我和很多為藝術團付出的人就是泥
土，讓這些孩子們在泥土裏生根發
芽，哪怕他們不能結果。」
作為麻醉醫生，楊龍剛對「痛苦」了

解特別深。「90%的人確診後半年內都
有過輕生念頭，因為他們覺得自己被判
了死刑，只是在被病痛慢慢折磨。」
一位1989年出生的透友，與楊龍剛
的女兒同歲。有次活動，楊龍剛發現
他衣服很髒，活動結束後帶他買了幾
身新衣服和鞋子。他說：「團長，你
怎麼知道我今天過生日？」一句話讓
楊龍剛熱淚盈眶。
「那天是臘月二十七。他的命很
苦，11歲父親走了，他到深圳打工供
弟弟妹妹上學。他母親照顧了幾天，
迫於生計離開了，離開之前說『你沒
了就讓你的病友給我打個電話』。」
楊龍剛說：「他們怎麼可能天天笑起
來。我的能力有限，但真的不忍心看
到他們這樣子。」

在胡楊林藝術團，每一個生命都在逆
境中頑強生長。他們就像北方的胡楊
林，生而千年不死，死而千年不倒。
鄧芷儀是透友中少有的「上班族」，

每天要往返東莞與深圳打工，結婚第二
年，丈夫便因肝癌去世，婆婆和尚且年

幼的孩子成為她肩上的重擔。命運磋
磨，2016年她得了尿毒症。鄧芷儀說，
她也抱怨過命運的不公，但在藝術團，
她收穫了自信，中專畢業的她現在加入
了深圳作協。鄧芷儀告訴記者：「沒有
死挺好的，未來只想照顧兒子考上大
學，給婆婆買一套房子。」
石丹彤2009年確診尿毒症，當時她
剛剛生完兒子，還沒有出月子。確診
後，她遭到了家庭背叛，被丈夫掃地
出門，一開始她將透析視為「生活的
終結」，陷入深度自我封閉。在藝術
團中，通過詩歌的療癒，她不僅走出
了陰霾，還與另一位透析患者相識相
知，愛情在病痛中生根發芽。石丹彤

說：「我得尿毒症16年，兒子正好16
歲，未來想多活幾天，可以多陪伴兒
子幾天。」
21歲的小俊，這個透析一年多的男
孩，是藝術團最年輕的成員。高考因
為生病沒有參加，南下深圳打工在入
職體檢時查出尿毒症，他想過自殺，
五天五夜沒有透析，被哥哥送到醫
院。在藝術團，他用不到一個月時間
背下了《滕王閣序》，拿到獎勵紅包
後第一時間請家人吃了一頓烤魚。小
俊說：「未來只想多做點力所能及的
工作，好好回報家人的付出。」
在胡楊林藝術團，詩歌不是點綴，而
是呼吸；聚會不是消遣，而是生存。

三位胡楊林成員的重生敘事

泥土與花朵的生死哲學

從受助者到志願者的轉變

●●藝術團成員在詩集藝術團成員在詩集
《《我的餘生我的餘生》》發布儀發布儀
式後走出深圳圖書館式後走出深圳圖書館
北館北館。。
香港文匯報深圳傳真香港文匯報深圳傳真

●●胡楊林藝術團成員圍成一圈胡楊林藝術團成員圍成一圈，，唱起唱起《《和和
你一樣你一樣》。》。 香港文匯報深圳傳真香港文匯報深圳傳真

●詩集《我的
餘生》

網上圖片

當深圳在周日的早晨放緩節奏，一群特殊的人準時相聚，他們的手臂上有針孔，

手中有詩篇。這是胡楊林藝術團尋常的周日，也是80多位「透友」（透析人士

之間的暱稱）一周中唯一完全屬於自己的時光。

每周日上午九點，深圳市龍崗區一間300平方米的活動室裏，一群人的聚會準時

開始。12分鐘的八段錦和太極拳，動作舒緩如呼吸；原創詩歌在晨光中分享，聲

音或顫或穩；最後他們手拉手圍成一圈，唱起《和你一樣》。

●香港文匯報記者 石華 深圳報道

20262026年年11月月1616日日（（星期五星期五））

2026年1月16日（星期五）

2026年1月16日（星期五）
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●楊龍剛（左）和藝術團隊長林曉
輝。 香港文匯報深圳傳真

●21歲的小俊是藝術團最年輕的成
員。 香港文匯報記者石華 攝

●鄧芷儀跟藝術團
的朋友一起做飯。

香港文匯報
記者石華 攝

●石丹彤與藝術
團成員分享做義
工的感受。
香港文匯報深圳傳真
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