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香港文匯報訊（記者 梁靜儀）曾展
望（GM）和何沛珈前晚為《仁愛堂周
年慈善餐舞會2026》擔任司儀，二人互
送高帽。先是GM表示跟何沛珈雖然合
作不多，但對方擔任過不少大騷司儀，
在後台也有教幾招做司儀心得給他，最
受用的就是要平常心。何沛珈就大讚
GM靚仔，很受女士女仔歡迎，兼且轉
數快，她自問轉數不及他快。
至於近日回復單身的何沛珈，可會趁
機會在現場認結識仁愛堂總理擴闊朋友
圈子？她表示當天專注工作做司儀，暫
時亦未有追求者。她又拉開話題，指會
跑馬拉松十公里，因為太耐無練跑變得
跑得慢，希望今次能夠完成賽事，追回
之前的成績。過往她跑馬拉松都有舊愛
阮浩棕陪伴，她表示今年會有林淑敏、
許家傑及崔錦棠一同跑。問到可有其他
「新血」加入跑？她笑說：「冇乜新
血，都係瘀血，因自己冇乜練過，慢咗
好多，今年完成到十公里都係人生成就
解鎖。」
GM笑言好可惜馬拉松已截止報名，

只好明年參加，又笑指他都要「跑數」，要跑公司業
績，記者問他是否已「爆數」？GM搞笑地說：「正常
啦，我都唔知自己搵
到幾多錢，我都唔睇
錢，係為興趣，為理
想。（去年算係豐
收？）係，多謝大家
支持我。」他又指接
工作時金錢不是首要
考慮。
提到日前TVB主席
許濤公布今年會加人
工，問到會否加騷
錢？何沛珈表示自己
騷錢好合理，但當然
想加人工，不過價錢
是秘密。
另外，周吉佩亦有
偕同太太出席，二人
為配合大會主題，以
一身粉紅及紅色造型
現身。
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香港文匯報訊（記者 達里）由黃劍文、葉巧
琳、鄭俊弘和陳凱彤主演的音樂劇《為你鍾情》
前晚舉行首場演出，不少圈中人包括胡渭康、劉
威煌、黃博等入場欣賞，而鄭俊弘太太何雁詩與
兒子、周慧敏與倪震、王祖藍與李亞男就送上花
籃祝賀。
開騷前，黃劍文與鄭俊弘都表示心情興奮多於
緊張，因為今次音樂劇是重演，大家亦排練了一
個多月，對劇中的歌舞已很熟悉。黃劍文就笑稱

因排練時右腳用力太多要去針灸治療，雖已康復
不少，但仍要小心處理，要習慣用左腳做重心。
鄭俊弘稱自己的舞蹈部分與劍文差不多，慶幸
未有受傷，反而擔心演出期間會生病，他說：
「因為囝囝近日都有咳，又有工作人員發燒不舒
服，我有戴口罩做預防，但不會跟家人隔離，會
照樣跟囝囝攬攬錫錫。」見何雁詩有送花籃到
賀，鄭俊弘稱太太與兒子會看尾場演出，表示兒
子在初演時已看過，希望兒子再看時會明白劇情
多一點。黃劍文就有邀請中學老師和師弟妹，以
及兒童之家的小朋友來看，他高興老師一直都支
持他追夢和鼓勵他，所以在他們面前演出不會有
壓力。

葉巧琳無懼資源被分薄
見葉巧琳開騷前精神麻麻，她坦言近期睡眠質
素很差，有各種原因令她感到有壓力，說：「去
年自己情緒很差，先後有家人和寵物離世，我一
直在工作未有時間去處理情緒，所以休息時會胡
思亂想發惡夢，前幾日看了中醫，吃藥和營養補
充劑，有紓緩焦慮和失眠的作用，終於可以睡一
次超過3小時的覺。」葉巧琳稱完成演出後，會

跟老公到外地旅行放鬆身心。提到炎明熹加入唱
片公司成為她的師妹，而她們去年也曾合作過音
樂劇《一束光—高錕的記憶》，葉巧琳表示炎明
熹宣布當日才知道，笑稱立即傳訊息給對方打招
呼，高興公司有新人加入，而且她也不擔心公司
資源被分薄，因為炎明熹主力是大中華區，與她
的發展方向有不同，大家能百花齊放是最開心，
也期待有機會與炎明熹合唱一曲。
陳凱彤透露音樂劇前做了一個小手術，幸好及

時康復趕及排練，問到可會對唱歌有影響，她
說：「醫生說年紀輕不會有影響，但我有時唱歌
都會感到傷口有少少痛，不過現在已恢復得七七
八八，之後會再看中醫調理身體。」

黃劍文負腳傷上演音樂劇
葉巧琳歡迎炎明熹做同門

香港文匯報訊（記者 阿祖）踏入2026年，馮
允謙（Jay）喜事一浪接一浪，包括他率先在元旦
日首次奪得叱咤樂壇頒獎禮男歌手金獎、首個個
人戶外演唱會《BLUE MOON WANDERLUST
馮允謙演唱會2026》昨日起一連兩日在西九文化
區竹翠公園舉行，新專輯《FRAGMENTS OF
MY MIND》亦於昨日面世。
Jay說：「去年開始籌備呢張專輯時，無諗住要
咩主題，或者要求任何連貫性，好想隨意發揮，
想寫乜就寫乜。結果發現每一首歌都有關於我嘅
人生同埋成長，所以最後決定以《FRAG-
MENTS OF MY MIND》作為專輯名。」隨專輯
附送一支筆，讓歌迷參與專輯創作，他說：「可
以喺碟內嘅紙、相冊或者歌詞集上寫低想法，發

揮想像力，或者寫啲想記低嘅事。」
去年Jay產量甚豐，有中文歌，亦有英文歌，
幾乎全都是他親自作曲，甚至參與部分歌曲填詞
和MV創作。靈感滿滿的Jay，畫畫天分如何？他
自信地說：「早前在加拿大屋企搵到一個箱，裏
面有好畫冊，原來我細個對畫畫都幾有興趣，長
大後興趣去咗音樂方面。當時我會畫啲天馬行
空、好奇怪嘅嘢，雖然畫功唔係好叻，但好有想
像力，細細個有呢啲興趣和培訓。現在拍MV我
會想像故事，例如《See Through Ya》MV，我建
議用 stop motion（定格動畫）手法，用好多張
相、好多圖畫、sketch（素描），可能因為我自小
有呢啲興趣，先至會想放喺MV度。」而Jay的歌
迷畫功和創意亦很豐富，他笑說：「朋友嚟到我

屋企，會以為我係自戀狂，因為我放咗好多畫或
者有我個樣嘅擺設，其實都係歌迷畫畀我，佢哋
真係好sweet，好多謝佢哋。」

香港文匯報訊（記者阿祖）容祖

兒、陳卓賢、柯煒林、王丹妮等前晚悉心打扮出

席時裝品牌活動。因蔡卓妍（阿Sa）近日認愛，連帶好

友祖兒的感情生活也成話題，祖兒笑言大家不用為她緊張，她若

遇到合適對象會一一衝破難關。工作方面，祖兒暗示今年啟德主場館

舉行個唱在望，並已開始緊張得發惡夢，想為歌迷帶來新鮮感。

擇偶不設限 最重要啱Feel

今年啟德開騷機會大
祖兒感緊張

曾自封「拉鏈兒」的祖兒一直為好姊妹阿Sa的戀
情封口，如今阿Sa公開戀情表示開心幸福，祖

兒又「拉鏈兒」上身：「我一直盡忠職守，還是不好
講太多，不過阿Sa不會講大話，我當然感受到她的
幸福，還映照落我度。」祖兒表示早在關智斌演唱會
上見過阿Sa男友林俊賢，之後阿Sa也有帶對方
出來一起吃飯，至於對男方的評價，祖兒覺得
對方健碩又健康，人品很好，非常替阿Sa開
心。記者指阿Sa譜姊弟戀，祖兒反問︰「現
在是什麼年代？最緊要她開心，她在發光，感
覺啱，咩戀都得，我就咩戀都得！」追問何時
到她公開戀情？她笑言不用為她而緊張，因她自己也
不緊張。現在有追求者？祖兒笑說：「我覺得日日有
好多人圍住我，這個商場都好多人圍住我。」她可有
給追求者機會？她說：「都要啱，遇到啱那時會知，
我行感覺，由情緒、感覺帶動，設定咩類型、年齡都
不重要，啱就是了，會一一衝破。」

祖兒否認啟德騷4月舉行
祖兒另一位好姊妹鍾欣潼（阿嬌）21號生日，但

祖兒指阿嬌生日當天她不在港，到對方在港她又要到
外地工作，不過已經跟阿Sa一起送了一條項鏈給阿
嬌。最近又有否留意阿嬌的私生活？祖兒表示沒特別
去關注，因她們有個群組，要是有心事會講出來，最
近不覺她有問題，感覺是處於快樂模式。
有傳祖兒將於4月在啟德主場館舉行演唱會，她直

言要是演唱會在4月舉行，現在已經見不到她因在閉
關，想給予歌迷神秘感，一出來會有耳目一新、隆重
登場的感覺。不過她不否認演唱會在今年內在啟德舉
行，她笑言自己都感覺到，希望這感覺不會出錯，但
她指已開始緊張得發惡夢，由於大家以為4月開騷，
身邊朋友已經向她撲飛。她又表示能首次在啟德主場
館這麼大場地開騷，跟以往演出的場館不同，會有新
鮮感亦很期待，更會向謝霆鋒取經，因他站在這舞台
多晚演出3小時，也想知道演出感受，如何與觀眾拉
近距離，至於所開場數她仍未決定到。

Ian為自己創作婚禮歌曲
男團MIRROR成員陳卓賢（Ian）得到大批粉絲一

早到場應援，他走到粉絲群打招呼合照時，引起一陣
哄動。Ian剛到澳洲出席音樂監製陳考威與前Super
Girls成員陳穎欣（Yanny）的婚禮，他表示婚禮畫面
相當有愛，很感動。問他可都希望拍拖和結婚？他笑
言暫時未有，不過啟發了他在坐飛機回程時寫了半首
婚禮的主題曲，因他想到將來自己婚禮會播什麼歌，
便倒不如為自己寫一首。再問他是否寫來送給另一

半？他直言現在沒拍拖，只希望完成創作這首歌，將
來會成為大家婚禮的歌曲。
Ian透露今年工作排得緊密，MIRROR也會再開

騷，他亦希望可以舉行個唱，據知公司安排他與其他
成員聯乘開騷？但他表示未有聽聞。談及傳出姜濤約
滿後有意「轉會」到環球唱片公司做炎明熹師弟，以
拓展海外市場，Ian表示沒聽聞MIRROR合約上有新
變動，而他自己的合約仍有一段時間才屆滿：「所以
都沒去想，好似婚禮一樣未到的事就不好去想，人生
順其自然，先做好要做的事情。」談及MIRROR成
員合約尚餘兩年多，Ian指他未加入公司前已有合約
在身，故唯獨他的合約期會比其他成員長。而他知不
知道MIRROR其他成員的去向？Ian說：「沒有，也
很少會問，因為都是大家個人決定，去留都等大家個
人去處理。」可擔心有人離隊後MIRROR會解散？
他表示：「我覺得不會，有些韓團也是完了本身公司
合約，大家有不同發展，但仍會合體。」

柯煒林抗癌不影響生活
患肺腺癌第四期的柯煒林一直樂觀面對努力抗癌，
他在前晚的活動中亮相，顯然較之前健碩，他透露最
近有操練，健康狀況也良好，不過仍要每天服藥治
療，未知到何時才能停藥，希望病情保持穩定。雖然
有病在身，但沒影響柯煒林日常生活，仍繼續接工
作，像日前他放假去了朋友的車房，還幫手修理汽
車，也準備親手將座駕打造成心水的模式。

樂迷一同發揮想像力 馮允謙被誤認自戀狂
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●馮允謙從小富有想像力。

●Ian表示沒聽聞MIRROR合約上有新變動。香港文匯報記者阿祖 攝

●柯煒林透露最近健康狀
況良好。 香港文匯報

記者阿祖攝

●●現場活動吸引大批粉絲及途人現場活動吸引大批粉絲及途人
圍觀圍觀。。 香港文匯報記者阿祖香港文匯報記者阿祖攝攝
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●左起：黃劍文、葉巧琳、陳凱彤和鄭俊弘主演
音樂劇《為你鍾情》。 香港文匯報記者達里攝

●多位圈中人前晚入場支持。香港文匯報記者達里攝

●曾展望和何沛珈為慈善餐舞會
擔任司儀。

香港文匯報記者梁靜儀攝


