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「你們好牛！敢於刺破文化禁忌，讓大家把生死問題
拿到枱面上思考。」「死了麼」App 創始人之一呂功

琛接受香港文匯報記者專訪時坦言，產品爆火後，諸如此類的留
言不斷湧來。在他看來，這款原本定位小眾的工具，之所以能引
發大眾持續熱議，其價值不僅在於為獨居人群提供了一份稀缺
的情緒慰藉，更在於以產品為媒，開啟了一場正視死亡的社會
啟蒙。

這支團隊的三位創始人均為 「95 後」，談及「死了麼」的爆
火密碼，呂功琛透露，「死了麼」這個名字是網友與用戶持續討
論的結果；而因要進軍全球市場改名為「Demumu」，不少人還為
此感到惋惜。從他的個人觀感來說，「死了麼」至今引發的社會
影響，正如網友所言，它像一場行為藝術—以略帶冒犯的方式試
探社會反應，或許起到了對死亡啟蒙的正向推動作用，讓更多人敢
於正視死亡這一話題。

「至於以後如何把死亡啟蒙教育做得更好，我想說，只要這類產品
能常年穩居榜單、持續保持聲量，其影響或許就會潛移默化。」呂
功琛透露，目前團隊正與內地一些互聯網大廠、民間機構洽談，探
討如何有效聯動，更好地服務獨居群體及推進生死啟蒙教育，「這
些發展都需要借助外部力量共同努力。」

呂功琛對市場上湧現的競爭者並不擔憂。
「如果這款產品能為生死教育行業、為社
會進步起到哪怕一點點推動作用，就是它最
大的價值。」他期待有更多從業者加入這一賽道，通過良性
競爭共同織密獨居群體的社會支持網絡，讓生死議題不再是諱莫
如深的禁忌。同時，他也希望借助海內外用戶的積極反饋，讓
這類正視獨居與死亡的產品，走出國門拓展全球化傳播影
響力，探索更廣闊的市場需求路徑。
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中國當下社會結構的深刻變革，正在重塑中國
人的居住形態與生活方式。曾經「三代同

堂」「兒孫繞膝」的傳統家庭模式，在現代化進程
中逐漸瓦解。「死了麼」（官方1月13日正式宣布
更名為全球化品牌「Demumn」）App的爆火，以
一種近乎黑色幽默的方式，撬開了生死議題的公共
討論空間。生死學者彭小華直言，這款App的走紅
絕非偶然，恰恰在於它精準切中了人們內心深處對
獨居風險、生命終點的真切擔憂。

六個家庭中一戶獨居
直白到近乎「冒犯」的命名，既契合了年輕人玩

梗傳播的社交屬性，又以獨樹一幟的犀利姿態，打
破了傳統文化中對死亡諱莫如深的禁忌。憑借這一
特質，它無需一分錢廣告費，便收穫了全社會乃至
全球範圍的關注。在彭小華看來，這款產品的價值
遠不止於工具本身—它為長期缺乏討論契機的生
死話題，提供了一個公共入口，讓社會大眾在好奇
心的驅動下，開始正視死亡課題，而這正是死亡教
育的第一步。
香港文匯報記者翻閱 2023 年《中國統計年鑒》

發現，2022 年全國約 50 萬抽樣家庭樣本中，「一
人戶」佔比已高達 16.77%。這意味着，每六個家
庭中，就有一個是獨居家庭。而根據貝殼研究院
《新獨居時代報告》的預測，到 2030 年，中國獨
居人口數量將達到 1.5 億至 2 億人，獨居率超過
30%。

死亡教育缺口待補
「死亡不是屬於老人，它其實是屬於每個人。」
彭小華的這句話，一語道破了獨居困境與生死議題的
普世性。哲學博士雷愛民曾指出，死亡教育的普遍缺
失和死亡禁忌的存在，讓國人的臨終過程雪上加霜。
「國人常說五福臨門，『善終』便是其中至關重要
的一福。」彭小華認為，實現「善終」這一目標，
需要社會、社區與科技產品的協同發力。她期待，這
類與死亡相關的科技產品能進一步拓展服務場景，將
生前預囑、遺體處理規劃等內容納入其中，打破人們
對死亡的心理枷鎖，讓生死規劃變得像規劃生活一樣
自然。
「近年來持續攀升的不婚率與生育率，為獨居群體
的擴張埋下了伏筆。」彭小華援引國家統計局數據
指出，2022年全國結婚率僅為 5.2‰，創下歷史新
低。如今，身邊越來越多的年輕人選擇「主動獨
居」，追求個人空間與生活自由；與此同時，人口老
齡化加劇，也讓「被動獨居」的老年人數量持續增
長。兩種獨居形態的疊加，讓「孤獨死」不再是遙遠
的社會新聞，而是當下必須直面的民生風險。
當下的中國，正加速進入「新獨居時代」。作為
《學會告別》一書的作者，彭小華強調，每個生命都
應有自主、快樂、有尊嚴地走向終點的權利。這既需
要個人摒棄「談死色變」的陳舊觀念，主動規劃生死
事宜；更需要社會築牢保障底線，社區編織情感紐
帶，科技提供有溫度的守護，讓死亡教育成為全民共
識。當生死話題回歸日常，當獨居不再意味着孤立無
援，「孤獨死」也終將從沉重的哀嘆調，轉為充滿人
文關懷的新樂章。

去年 8 月，香港葵盛東邨發生的一幕令人扼腕：一名

獨居老人被房屋署職員上門探訪時發現離世家中，遺體

已然白骨化，經研判，老人去世時間已超過一年半。近

年來，香港獨居長者無人知曉的離世悲劇接連上演。這些被時光塵

封的生命，讓「孤獨死」從遙遠的社會議題，變成了觸目驚心的現

實，以最沉重的方式，撕開了老齡化社會潛藏的隱痛。而在內地，今年開年一款獨居安

全類 App「死了麼」的爆火，也引發了公眾對獨居生存狀態、生死議題的熱議。人們開

始更深層次地叩問：在人口結構持續變遷的當下，如何讓每一個生命，都能擁有體面從

容的終章？ ●香港文匯報記者 胡若璋 廣州報道

創始人：助社會啟蒙正視死亡

作為一名
養 貓 愛 好
者，麥苗已
在畢業工作
後開啟獨居
生活的第四
個 年 頭 。
「就我個人
來說，獨居
生活最害怕
的是缺乏社

交。」麥苗自詡為「e」人，
平時周末喜歡約朋友來家打遊
戲、看電影、做美食。其他工
作日時間，她對獨居生活感到
充實和滿意。
身為「95後」，她坦言，因

為年輕，大家極少主動談及死
亡話題，唯有看到青壯年過勞
死的社會新聞時，才會忍不住
發出幾聲唏噓與感慨。「不可
否認，我們這一代與『70
後』、『80後』的生活軌跡截
然不同。」在她眼中，「70
後」、「80後」大多循傳統範

式，結婚、生育、構建完整的
家庭，「養兒防老」仍是大多
數人的觀念。而在她當下的社
交圈裏，「95後」群體的結婚
率不足五成，獨居已然成為一
種常態。
「步入社會後，想在工作圈

找到伴侶幾乎是奢望。我是主
動選擇單身，既不考慮相親，
也不會通過社交媒體發展兩性
關係。」對她而言，獨居生活
要面對的問題是，一旦脫離工
作圈，都市年輕人便很難與外
界建立有效聯結。
「深圳的社區裏滿是老人和

孩子，卻鮮有適合青壯年的社
交場所。」像她這樣的多數年
輕人更依賴從小紅書等平台尋
找「搭子」。這也讓麥苗對
「死了麼」這類關注獨居群體
的App有了一些期待：「如果
能強化地緣屬性，融入興趣標
籤，讓我們能在線下找到同好
搭子，或許能真正填補獨居生
活的社交缺口。」

「95後」麥苗：
一個人生活最怕沒社交

●「95後」麥苗
香港文匯報
廣州傳真

「70後」西西：
期待24小時專業監護平台

「每天一睜眼，我和朋
友、學姐們聊起的大都是，
如何處理父母留下的一堆身
後事。」作為「70 後」的西
西坦言，他們這一代人的父
母大多已年過八旬、九旬，
養老護理與身後事安排，成
了這個年齡層裏的生活主旋
律。
「如果爸媽失能，我會果斷

送他們去養老院；可要是他們
走了，那些繁複的手續現在很
讓人頭疼。」她直言，許多出
生於上世紀四五十年代的父
母，深受傳統觀念的禁錮，使
得不少現實問題暗藏着諸多麻
煩—比如銀行卡密碼的保
管、財產歸屬的釐清。主動向
父母詢問這些信息，往往會被
老人誤以為子女在「覬覦」家
產；可一旦父母猝然離世，這
些未被妥善告知的信息，就會

讓家人陷入重重困境。
「最近，我一個朋友就深陷

其中。她們姊妹三個，父親離
世後，哪怕只有十幾萬遺產，
現在也折騰得筋疲力盡。」西
西表示，生活裏，一涉及金
錢，很多親情就變了味，一地
雞毛是常有的事。
「想勸爸媽立遺囑、說密

碼，可他們要麼怕提死亡，覺得
不吉利，要麼滿心疑心，根本沒
法有效溝通。」西西期待有專業
App可以提供服務，讓這類登記
成為常態。「當人人都需要填寫
時，老一輩就不會覺得不吉利
了。」她建議，不管是政府還是
企業開發的產品，都該着力解決
當下痛點—若遇到持卡人突然
離世，家人只需在平台提交相關
申請，便能依法調取所需信息，
既減少不必要的親情糾紛，也節
省大量的時間與精力。

台胞孫阿
姨的先生五
年前離世，
她婉拒了女
兒接她去美
國同住的好
意，如今選
擇獨自在成
都 生 活 。
「我想在自

己的房子裏自由自在地過活，
沒人干預我。」孫阿姨發現，
和晚輩一起生活時，他們總會
帶着「親情式」的關懷，頻繁
提醒老人該注意什麼、不該做
什麼……這是一種潛意識的灌
輸，都在暗示「你老了」。
「倘若一邁入老年，就被意

外與安全的顧慮綑住手腳，日
日守在家中『求穩求安』，會
把自己活成了一座孤島。」孫
阿姨經常在她的朋友圈和視頻

號裏，分享着她多姿多彩的生
活。孫阿姨覺得，人要多見
面，去享受聚會與交流帶來的
鮮活精氣神。
女兒們會抱怨她的獨居選

擇。話裏話外，藏不住的是擔
憂—萬一母親生病或遭遇意
外，她們無法及時趕到。「可
我們活着，難道就為了等待那
一刻的溫情嗎？」孫阿姨說。
不過，年歲漸長的獨居生活，
確實也隱憂叢生。「比如我喜
歡泡澡，那是最安逸的時
刻。」可如今總會不自覺擔
心：萬一滑倒該如何自救？還
有心臟不好的老毛病，若突發
不適，又該怎麼辦？這些，都
是她不得不面對和思考的問
題。
「有次不舒服住院，護士問

我『有沒有家人來接？』那一
刻，我突然忍不住哭了。」孫
阿姨袒露，生病住院時，確實
會特別渴求家人的陪伴。如果

社區或政府能定期組織
沙龍，教老人們用
獨居安全App，或

是選適合的智能家居產品，
那就再好不過了，「這正是老
年群體的剛需呀。」

「45後」孫阿姨：
需學習智能App生活

●「45 後」孫阿
姨 香港文匯報

廣州傳真

▲「被動獨居」的老年人數量持續增長。圖為老
人們在養老院內下象棋。 資料圖片

●●當下的中國當下的中國，，正加速進入正加速進入「「新獨居時代新獨居時代」。」。
圖為獨居老人在體驗智能外呼系統圖為獨居老人在體驗智能外呼系統。。資料圖片資料圖片

▲「死了麼」App近日爆火。
網上圖片

歡迎反饋。中國新聞部電郵：wwpcnnews@tkww.com.hk


