
督印：香港文匯報有限公司地址：香港仔田灣海旁道7號興偉中心2-4樓電話：28738288 傳真：28730657 採訪部：28738260 傳真：28731451 發行中心：28739889 廣告部：28739888 傳真：28730009 承印：三友印務有限公司地址：香港仔田灣海旁道7號興偉中心2-3樓

文 匯 要 聞 ●責任編輯：簡 旼 ●版面設計：鄭世雄A1

掃碼睇片

年度大型國際盛事「渣打香港馬拉松

2026」（渣馬）昨日圓滿舉行，7.4萬

名本地及海內外全職運動員與業餘跑手齊

聚香港激情開跑，沿途接受打氣團與路人

歡呼加油，同時欣賞香港的美景。香港特

區行政長官李家超昨日清晨到場主持全馬

挑戰組起步禮，他在社交平台發帖指，

香港馬拉松多年來吸引各地跑步愛好者

在獨特城市景觀下一同競技，鞏固香港作

為國際體育盛事之都地位。多名內地與外

國跑手表示，全馬賽道跑遍「三橋三隧」、

「長命斜」等具挑戰性路段，兩旁吸引大批

觀眾熱情加油，氣氛熱烈，是獨特的馬拉

松比賽。因應今屆參賽名額爭崩頭，主辦

方透露已成立特別小組研究

擴大活動規模（見A2）。

●香港文匯報記者

張弦、李芷珊

Cargox路線圖今公布
革新信貸抵押審批體系

「死了麼」App爆火
引發「孤獨終老」熱議
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特朗普借「美國優先」橫行
掠奪資源動搖國際秩序

中國收緊輸日稀土審查
日企須交更詳盡材料

渣打馬拉松
2026

汗水輕灑「橋」與「隧」
渣馬7.4萬人邊跑邊賞美景 兩旁觀眾熱情打氣

跑出香江「明信片」
各地主要馬拉松特色

及經濟效應
東京

波士頓

香港

資料來源：全球馬拉松報告
《Marathons 50 2025》、網絡資料

香港文匯報訊（記者 李芷珊）「渣打香港馬拉
松2026」再度推出「助小店 撐跑手」計劃，覆蓋
範圍擴展至全港的中小型餐廳，獲得超過700間食
肆參加，其中逾100家食肆為跑手提供專屬禮遇。
香港文匯報記者昨午2時許到銅鑼灣多間參與食肆
視察，發現門外和店面均張貼應援海報及貼紙，也
有食肆為跑手送贈禮物。有食肆表示，賽事期間生
意額有所上升。

陳茂波：歡迎跑手輕鬆消費
特區政府財政司司長陳茂波昨日在社交平台發
帖，指出中小型食肆響應馬拉松賽事，歡迎一眾跑

手賽後獎勵自己，輕鬆消費，讓開心熱鬧氣氛傳遍
社區。根據主辦單位的網頁，部分參與計劃的特色
小店換上渣打香港馬拉松主題舖面，備戰黃金期內
提供馬拉松打氣餐，部分更提供餐飲優惠，其他則
在店舖張貼應援海報和貼紙，部分亦會為跑手提供
專屬禮遇。
囍筷大排檔 （銅鑼灣）今年首次加入「助小店
撐跑手」計劃，負責人張先生表示，認同馬拉松傳
遞的積極健康精神，特意為跑手準備免費支裝水，
跑手只要出示參賽號碼布便可領取。
他表示，餐廳夜間生意向來頗佳，昨晚有更多跑

手到場光顧，並表示明年會繼續參與計劃，不排除

進一步加大優惠力度。
他補充，此次參與計劃，除響應賽事主辦方的邀

請外，初衷都是為了支持這項國際性賽事。被問及
參加活動是否能刺激本地經濟時，他認為不同餐廳
皆有自身經營特色和實力，強調參與計劃的核心意
義始終是為賽事與跑手給予實際支持。
另一間咖啡店「UMI」店員馮小姐則表示，該
店過去亦曾參與計劃，今年繼續支持，雖然未有
提供折扣等優惠，但有張貼海報和貼紙。賽事期
間餐廳生意額有所上升，有跑手會到場查詢是否
有優惠，部分跑手得悉沒有折扣的情況下仍繼續
幫襯。

銅鑼灣大排檔贈水 咖啡店貼海報力撐

特色：以平坦快速的市中心
路線、豐富的在地文化與熱
情應援、完善的賽事規劃及
超高人氣聞名

路線：穿越新宿、淺草雷
門、銀座、東京鐵塔等知名
地標，體驗日本民眾熱情的
加油與嘉年華氛圍

競爭性：中籤率極低，是
「萬中選一」的盛會

參與人數：3.6萬至3.8萬

經濟效應：以 2025 年為
例，收益約787.26億日圓
（約38.8億港元）

特色：歷史悠久，自1897
年創立，以獨特的沿途加油
文化（如韋爾斯利學院的
「尖叫隧道」與「擊掌之
吻」）聞名

路線：起點在霍普金頓，終
點在波士頓，地形多變，包
含爬坡，具有挑戰性

參與人數：3萬

經濟效應：以 2024 年為
例，總體經濟貢獻 5.09億
美元（約39.7億港元）

特色：與其他馬拉松主要穿
梭平坦市區不同，香港渣馬
路線多元，途經「三橋三
隧」，經歷上下起伏和斜
道，考驗跑手的體能，沿途
能享受香港的城市景色及優
美的山景與海景

參與人數：今年有7.4萬，
非本地跑手佔四分之一

競爭性：中籤率不高

經濟效應：大約3,600萬美
元（約2.8億港元）

●有食肆在門外貼上應援貼紙。
香港文匯報記者黃艾力 攝

「嗶……」在李家超、文化體育
及旅遊局局長羅淑佩、警務

處處長周一鳴、渣打銀行亞洲區行政
總裁洪丕正等嘉賓鳴槍一響下，大批
跑手昂然開跑，他們所到之處人聲鼎
沸，衝線位更有大批親友打氣團與路
人吶喊助威、鼓掌或揮動加油棒打
氣，熱鬧非常。
今屆賽事運動員出席率高達九成以

上，除了本地參加者，還有來自110
個國家及地區的非本地跑手參與。非
本地跑手佔比達25%，為歷屆新高，
反映賽事的國際吸引力持續提升。
珠海跑手李先生指，香港馬拉松氣

氛極好，屬國際體育盛事，參賽者來自世界各地，「能與那麼
多不同地方的跑手一起跑步感覺好開心，氣氛亦非常熱鬧。」
其親友打氣團亦特意來港觀賽。親友團代表林小姐表示，是次
提前抵港，曾到香港迪士尼樂園遊玩，讚香港馬拉松安排有
序，且可實時查看跑手位置。

半馬女子組冠軍：跑手團結有氛圍
來自新加坡、先後參賽最少五次的施文麗獲得
半馬女子組冠軍，其首個個人最佳成績是在
香港創下，她承認香港的賽道不容易跑，但
優點是跑手團結，很容易找到一群跑得很快

的人一起跑，很有氛圍。

內地馬拉松熱愛者：藉機領略風土人情
賽道沿途亦吸引不少旅客觀賽，來自廣西南寧

的黃先生熱愛馬拉松運動，曾參加半馬與10公里賽事，今次報
名香港馬拉松雖未中籤，仍特意赴港拍攝比賽。
他表示，內地知名馬拉松賽事的中籤率常低至5%至10%，對
未中籤習以為常，「參賽不在爭取獎金，而是藉機領略各地風
土人情、結識志同道合的跑友，即便無法上場奔跑，能拍攝參
賽選手的精彩瞬間、感受熱烈氛圍同樣收穫滿滿。」
他認為香港馬拉松不僅是體育賽事，更是香港對外宣傳的重
要機會，吸引海內外眾多選手參與，堪稱打造國際體育舞台的
關鍵助力，坦言若非這項賽事，未必會專程訪港，並指數萬名
參賽者與遊客聚首，不僅能帶動香港的消費、提振經濟，更能
讓全球友人透過賽事深入了解香港的獨特魅力。
在賽道旁為選手加油打氣的巿民林小姐認為，這類大型體育
活動吸引本地、內地及外國旅客參與，不但在港住宿消費，更
有助將香港打造成國際體育舞台，乃展示香港經濟、文化的重
要渠道，有效彰顯香港國際城市魅力。

●大批跑手在東區走廊面向維港的景致中跑步。 香港文匯報記者郭木又 攝

●行政長官李家超昨日
清晨主持全馬起步禮。

香港文匯報記者
黃艾力 攝

●有跑手對參與是次馬拉松盛事十分興奮。
香港文匯報記者黃艾力 攝

●來自珠海的李先生（左二）與親友打氣
團。 香港文匯報記者張弦 攝

●一眾跑手經過因「長命斜」而被喻為最具挑戰性的西區海底
隧道。 香港文匯報記者黃艾力 攝
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