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全運會宣傳語
「中華人民共和
國全國運動會」簡

稱「全運會」。去年底剛圓滿結
束的是第十五屆，簡稱「十五
運」。因為是首度由廣東省和港
澳兩特區承辦，又稱「粵港澳全
運會」。舉行期間帶旺了港澳旅
遊業務，看來體育運動真可以推
動經濟內循環和提高各地人民的
鄉土情懷。去年省級足球文旅活
動的「蘇超」、「湘超」都叫兩
省鄉親熱情高漲。
中國向來都是國際體壇的「大豪
客」（Big Spender），在全球掀起
針對中國的什麼貿易戰的大環境
下，中國人還是把過去花在體育運
動的開銷都用回自己家來得划算和
合理。國足無緣2026年世界盃，但
是我們差不多每省都有「省超」，
技術水平或許與國際頂級賽事仍有
巨大差距，但是觀賞度卻極高而且
符合中國球迷的口味。球迷看足球
最喜歡看到大量所謂「世界波」的
悅目入球。「省超」小將如果去到
頂級國際賽，很可能在起腳攻門之
前，已給第一流的後衛攔截破壞而
不容易重複那些禁區外遠射或倒
掛金鈎。「省超」重用小將，過去
許多國際球王在二十出頭甚至十來
歲已經顯現出在球場上屬於王者級

的統治能力。
今回粵港澳全運會出現了一項奇
怪的小插曲，廣州方面出爐了中英夾
雜的宣傳語句，兩個英文字「Hi」
（招呼用的擬聲詞）和「Young」
（年輕）合起來念，就叫粵港澳珠
三角大灣區的鄉親父老、叔伯兄
弟都坐不住了。兩字連讀非常礙
耳，與廣府方言詞中比較難於啟齒
的髒話像真度九成以上。省城網民
間的輿情為之沸騰，有關方面亦
「從善如流」，將這個讓鄉親深感
「抬棺材甩褲」（歇後語：失禮死
人）的用詞迅速打包下架。「賽後
分析」，這宣傳口號可能是出自粵
語不靈光的外省朋友創作，也有可
能是廣府小孩大玩擦邊球來「圖個
熱鬧」。
近年我們老一輩廣府人都感到時
下年輕小孩於大庭廣眾間滿嘴髒話
愈來愈自然。潘老頭老矣，有點
追不上這股時代的逆流，深恐香
港與廣州要競逐中國「粗口之
都 」 的 地 位 。 經 過 此 番 「Hi
Young」事件，方才得知省城鄉親
對於說髒話一事還是識大體、懂分
寸的。粵方言的髒話在中國芸芸方
言中，算是第一等的靈活生動，俗
文化可以保留、也應該保留，但絕
不應過度提倡。

不讀書的人生有多殘酷
社媒上刷到一條
人氣提問：「哪項

愛好讓你極度感受到生命的美好？」
最高讚的首評是「談戀愛」，點讚量
超過1,800。就……好的吧！尊重。
而真正讓小狸有些介意的，是在餘下
的2,000多條回覆中，選擇「讀書」
的屈指可數。
這直接促使小狸繼續搜索了「不讀
書」關鍵詞，彈出的第一個詞條是
「不讀書的人生有多麼殘酷」。老懷
安慰下滾屏細看，超過一半的帖子講的
是「上學、升學、學歷」的重要性，原
來此「讀書」非彼「讀書」啊！
既然如此，那小狸自己來談吧，來
談談本格派的「不讀書的人生有多殘
酷」。首先體現為感知的鈍化與世界
的扁平。書籍是人類感知的延伸。如
果沒有書，一個人的世界便會只局限
在他腳所能丈量的地方，以及他眼所
能看到的當下。不讀書的人，看見月
亮，只能想到「真圓」，既無法聯想
到「海上生明月，天涯共此時」的遼
闊，也無法感知「月亮與六便士」中
理想與現實的撕扯。
對於不讀書的人來說，世界是扁平
的、單向的。山就是石頭堆，海就是
很多水，歷史就是過去死掉的人。他
們失去了與古人對話、與智者共鳴的
能力。這種感知的鈍化，就像明明生
活在彩色世界裏，卻被鎖死在灰階
中，是一種巨大的遺憾。
其次，不讀書的殘酷在於邏輯的缺
失與被操控的命運。讀書不僅僅是獲
取知識，更重要的是鍛煉思維。書
籍，尤其是經典書籍，往往蘊含着嚴
密的邏輯和深邃的思考。不讀書的
人，更容易缺乏獨立思考的能力，他
們的觀點多半是「聽來的」，情緒多
半是「被煽動的」。他們分不清事實

與觀點，看不透現象背後的本質。當
一個人失去了批判性思維，他就成了
他人思想的跑馬場。這是一種智識上
的奴役——你以為你在思考，其實你
只是在重複別人的口號；你以為你在
選擇，其實你只是在執行大數據的推
送。這種「被操控而不自知」的狀
態，難道不是一種深層的悲哀嗎？
毛姆說，閱讀是一所隨身攜帶的避
難所。當現實世界的暴風雨襲來時，
讀書人可以在博爾赫斯的迷宮裏尋找
出口，在蘇東坡的詩詞裏獲得豁達，
在加繆的荒誕中重拾對抗命運的勇
氣。書籍就像是構築了一個平行宇
宙，讓讀書人的靈魂總能安放。至於
不讀書的人，當現實坍塌時，他們往
往無處可逃。
最後，也是最殘酷的一點，在於可
能性的喪失。
讀書的本質，是見識不同的活法。
通過閱讀，我們知道人可以為了信仰
而死，可以為了真理而辯，可以活得
像野草一樣堅韌，也可以像煙花一樣
絢爛。書籍展示了人類可能性的千萬種
樣本。不讀書的人，往往被困在「默
認設置」的人生裏，以為人生只有一種
標準答案：上學、工作、買房、結婚、
生子、老去，從未意識到生命還可以
有其他形狀。他們被周圍的環境同
化，被世俗的評價體系綁架，像一
顆顆標準的螺絲釘，在社會機器上
運轉至磨損報廢。這種殘酷在於，他
們甚至不知道自己失去了什麼，不知
道自己本可以成為什麼樣的人。
楊絳先生說：「你的問題主要在於
讀書不多而想得太多。」不讀書的人
生之殘酷，在於心靈的荒蕪，在於在
面對浩瀚星空時只會低頭覓食，在面
對複雜人性時只會非黑即白，在面對
坎坷命運時只會束手就擒。

大家總有些朋友，
忽然發覺久未聯絡，

沒有一點消息，便有點擔心。我曾對
一些斷了音訊的好友傳上一句問候，對
方幽默地回應：「還在！」「活着！」
在全球疫情肆虐經年的日子，多少
人失去了至親好友。曾經一起走過人
生高山低谷的知己，一場急病就被奪
走了生命……人生無常，親友忽然的
失聯會叫人惶恐不安。現今世代獨居
者甚多，無論什麼年紀在家失救的人
還是不少。在香港平安鐘等組織是很
體貼的服務，只要按鈴求救便獲協
助，久不久還會來一通電話問候。
內地也時興一些手機應用程式，讓

在世者報到仍活着未有死。那些程式
的用戶無須註冊登錄，只須填寫緊急
聯絡人的姓名和電子郵箱，然後每天
點擊一下「簽到」按鍵，以表示未死
掉。當系統發覺有人沒簽到，就會通
知對方的緊急聯絡人。這類應用程式
居然甚受歡迎。
為什麼這樣的程式會如此受歡迎？
這是一個社會現象，根據中國統計年

鑒，2022年「一人戶」約佔家庭戶
比例高達 16.77%。而貝殼研究院
《新獨居時代報告》顯示，到2030
年內地獨居人口數量預計將達到1.5
億至2億人，其中20歲至39歲的獨
居青年將增至4,000萬至7,000萬人。
這些獨居青年，包括到外地打工、求
學或獨立生活者。
其實香港的獨居人口也愈來愈多，
看政府殷切為年輕人安排不同的住宿
單位，就知道在寸金尺土的香港，想
擁有自我空間的青年不少。而作為全
球最長壽地區，隨着人口老化、少子
化、移民潮等因素，香港的獨居長者
數目節節上升，據統計已過60萬戶
了。獨居長者最害怕面對的問題是
「死了無人知」，如何與獨居者保持
聯繫，是我們社會的重要行動。香港
人較常做的方式是安裝遙距視頻，就
算遠在外地，也可以監察家中老幼或
居室情況，不過對於一般的成年人就
用不着了，他們不會願意被監視，相
信應用程式對他們是個較易接受的保
持聯繫方式。

未死啊！

國際巨星周潤發
（發哥）一向親民念

舊，近日宴請昔日電視台外景組近百
名舊同事到酒樓聚餐，此事上載在小
紅書，當晚聚餐花絮照片和網民分
享，我看了很有感觸共鳴。
發哥行山行到觀音花園，曾經在我家

和我合照，我妹夫阿龍曾邀他和一眾巨
星（蕭芳芳、何紫、張灼祥等）拍名人
講故事錄影集，明珠是策劃負責中間聯
絡，她說發哥那輯講美國童話牛仔阿
標，標青受歡迎。阿龍和發哥同一期相
識於電視圈，友情滋潤迸發火光，光影
下難得英雄所見略同，為孩子做出好作
品，因為會世代傳延，感恩發哥支持。
發哥戴黑色鴨舌帽現身，年已七十

不見老態，依舊神采飛揚，我感覺他
的福氣，有好妻多粉絲，得萬千觀眾
寵愛，幸福呀！我亦有幸讀了何達及
村上春樹，理解行山跑步健體益腳，
住山居後覺得對身心受用，人宜靜坐
常思己過，閒來多做義工關愛社群。
人生活中必有風浪時，平凡日子都是

日常雞毛蒜皮瑣碎事，但有點「小確
幸」就能苦中作樂，崎嶇中走出花徑來
了。人要自己去發現生活的真善美，用
心發掘隱藏的愉悅，正如莫言說得
好：見招拆招，活在當下，你會找到屬
於你的一份快樂。喝到好龍井，閱賞了
創意富啟發的書，看到好電影，一睹郭

富城、吳鎮宇和任達華《內幕》中智鬥
好戲，類同上述小驚喜，都是小確幸！
閒情逸趣心花開，錢買不到是福

氣。我父潘耀新鍾愛之禪詩啟發我開
悟：春有百花秋有月，夏有涼風冬有
雪；若無閒事掛心頭，便是人間好時
節。人不作奸犯科，沒做虧心惡事，
有正義仁心，就安寧不失眠，四季都
心安理得。人老勿展愁眉，宜放寬心
喫茶去，平凡過日子自有平常生趣，
靜觀萬物生死有時，落紅不是無情
物，化作春泥更護花，宜從細微處欣
賞自然萬事，死神也不能奈我何！
人逢知己喝杯茶，知足貧亦樂，鹹魚

白菜也好味，更何況滿桌美食過冬節？
太幸福了。冬大過年，早前我們過冬慶
小年，有幸大部分家人同堂聚首吃飯，
自家烹調有情義、情趣、情味，新鮮
養生團年飯有深井燒鵝、潮汕牛丸、
客家鹹甜糍粑茶粿，滋味無窮！不用
金匙銀羹大快朵頤，遙祝他鄉遊子，同
賞冬暖好美食。

小年夜飯小確幸
「我們要排練一首大合唱，在迎新
春的活動上表演……」我的話音未

落，培僑中學的兩個同學便把腦袋搖得如撥浪鼓。我
鼓勵他們講一講內心的真實想法。A同學說：「我又不
可能是領唱，憑什麼要為那些領唱的學生做背景
板？」B同學說：「我們去參加迎新春的活動，是因為
可以領取紀念品，不參加合唱，也一樣可以領東西、
有好處，憑什麼還要做更多的事情？」我微微地蹙了
蹙眉，卻沒有說更多，我想到了自己的學生時代——
從小學到中學，我一直都是學校合唱團的成員，既

做過「背景板」，也做過領唱，唱過的歌曲也是五花
八門。印象最深的，是《黃河大合唱》《我和我的祖
國》。不論唱哪一首歌，在大合唱中擔任這樣的角
色，哪怕只有一兩句的唱詞，我都很愉悅，因為我的
全身心都在歌曲裏面——黃河水的咆哮，人民的吶
喊，民族的呼喚，及至「我和我的祖國一刻也不能分
割」的深深眷戀。每唱一次，我都覺得自己的思想得
到了昇華、情感得到了表達。這或許就是藝術的熏
陶，滋養了年幼的心。
而現在，我們的社會，陷入了一種怪圈：不論是家長
還是學校，都知道要讓孩子們學一樣樂器、學一門體育
運動，殊不知「技」的掌握是形式，本質應該是通過這
些令孩子們在人文精神和人文底蘊上有積累和提升。
聽說，有不少慈善機構，十分熱衷於給大大小小的學
校提供各種以FLY為名的體藝計劃，但卻很少有人關
注，這些技藝掌握的背後，學生的人文修養到底幾
何？在功利主義面前，是不是有一種文化自信的底氣
和無私無畏、捨我其誰的氣節？
一聲嘆息之後，我把這兩個同學的名字，從我的作

家班名冊裏，輕輕地刪去。

合唱記

大仲馬的小說《三個火
槍手》有一個非常經典的

開場，說的是從外地來到巴黎謀生的年輕男
子達達尼昂，意外看到了自己的仇人，便奮
力去追。結果卻接二連三撞到了人。於是，
他就有了3場決鬥。沒想到，和他決鬥的這
3人還是朋友，在第一個人來跟達達尼昂決
鬥的時候，另兩個人也作為見證人被邀請前
來觀戰。不過，這場決鬥並沒有真的發生，
這時候來了一隊列兵，宣布了國王禁止決鬥
的禁令。
故事發展至此，倘若就完了，也就無所謂
什麼3個火槍手了。既然這3個火槍手要用
一個初出茅廬的小子引出場，那也就是說，
這4個人實際上是要成為朋友的。果不其
然，那隊列兵的出現其實並非路過，而是故
意來找茬，他們都隸屬於3個火槍手的對
頭——紅衣大主教黎塞留，就是法王路易十
三時期權傾天下的那一個。兩廂一言不合，
便即動起手來，而這4人也因此成了朋友。
尤其是達達尼昂，他的身手十分了得。
於是，我就想到一件十分有趣的事。作者

為了最終的這個結識，前前後後安排了不少
情節，甚至於那個仇人，儘管後來他也出現
過，但在此處，顯然並非一定要出場。大仲
馬這樣安排，自是為了這場結識。因為，你
會發現，這個年輕人一見仇人就衝了出去，
卻幾次三番都被攔住了，而他竟然也就像沒
事人一樣和這幾個人鬥起嘴來。連讀者都禁
不住要問：「難道你就不怕那個仇人跑了
嗎？」果不其然，那個仇人就不見了。但這不
重要。這個小伙子在上述的機緣巧合之下，因
為結識了一班朋友，他便迅速地在巴黎扎下
了根。畢竟，朋友在哪裏，生活就在哪裏。
這樣說起來，大仲馬當初設定的那個叫做
仇人的目標其實在此充當了一次道具。他的
出現，就是為了作為線索去引出火槍手們的
相遇，以及這位外地客在巴黎的生活。當他
的使命完成之後，他就隱身了。可以想像，
這位新來者將會迎來多麼輝煌的明天。他的
這3位朋友，說巧不巧，竟全是一等一的高
手，他有了這幾個朋友，再加上自身劍法不
凡，何愁不能建功立業。
這就讓我想起了金庸的小說，向來也有不

少奇遇。一個張無忌，本來中了玄冥神掌，
都要死了，卻鬼使神差地掉入一個密道，學
會了九陽神功。而另一個段譽，則在無意之
間學會了凌波微步。這些奇遇，都是無目的
的，因而顯得十分奇妙，近乎浪漫了。或者
說，一切的奇幻，倘若拉開了快意恩仇的序
幕，它們無一例外，都屬於浪漫主義的範
疇。如此說來，四大名著竟全都是浪漫的。
一部夢境、一部江湖故事、一部偽裝成史詩
的英雄全傳，還有一個神話。而3個火槍手
的這一開幕，就像劉備的桃園三結義，西遊
記的師徒相聚，梁山泊的108將，還有不斷
來人的大觀園，是名場面來的。
這麼說起來，浪漫主義就是意氣用事，其
中少不了友誼和愛情。目標在這裏都是用來
被打斷，而不是為了去被完成。倘若說，這
些人竟也執着於某個目標，就像3個火槍手
那樣去破案，那是為了營救自己的朋友。而
不像正統世界當中的目的性，都要服務於功
業、財富和地位。或者換個視角，這些浪漫
主義的人都是一群被流放的人，也正因如
此，他們才看起來充滿激情。

草莽英雄

委員履職 東城悟道
4年前，我懷揣着一顆赤誠的愛國港
人之心，初次踏入北京市東城區政協
的大門。彼時，我更多是以一個策展
人、一個創業者的視角去看待這座古
都。在這4年的磨礪中，我在政協大
家庭裏找到了身份的歸屬，更實現了
認知的升維。
今年是我連續第4年獲評「優秀政
協委員」，這份榮譽對我而言，絕非
一張紙的褒獎，而是對我「扎根北
京、服務核心區」這份堅持的最高認
可。在政協這個大家庭裏，我學會了
以「系統工程」視角審視區域發展。
從每一件提案中，我體察到了民生的
溫度 。
在這4年的調研視察中，我親眼見
證了東城區地區生產總值達到「十三
五」末1.3倍的跨越，目睹了居民人均
可支配收入首次突破10萬元的歷史性
時刻 。更令人自豪的是，我助力並見
證了北京中軸線申遺成功的榮光。這
份沉甸甸的責任感，已然融入了我的
血脈。
在今年的全會期間，最令梁某心潮
澎湃的，莫過於在民族宗教小組的深
度探討。或許有人會問，民族宗教工
作往往伴隨着厚重的歷史與傳統的肅
穆，與我這個搞AI文旅的香港人，是
否有些「南轅北轍」？
非也。在我看來，這恰恰是「大成
智慧」施展的絕佳場景。我在小組會
上，針對如何賦能民族宗教文化工
作、鑄牢中華民族共同體意識，提出
了一套「科技賦能、文化潤心」的新
邏輯。
我建言，宣傳不能僅停留在傳統的
圖文展示上，要積極引入AI 智能體
（Agent）。想像一下，如果雍和宮、
孔廟國子監等文化地標有了專屬的

「文化數字分身」，能夠24小時以多
語種、生動的人格化語言與全球遊客
互動，那將是何等景象？
更進一步，我提出了「氛圍編程」

（Vibe Coding），通過AI 自動化工
作流（AI Automation Workflow），將
東城的非遺文化與民族團結的感人瞬
間，快速轉化為極具視覺衝擊力的短
視頻與交互場景。這不是技術的堆
砌，而是一種「心力」的傳遞。在
「九紫離火運」的文化大勢下，通過
科技手段讓古老智慧「活」起來，才
能潛移默化地增強各族同胞、港澳台
僑及國外友人對中華文化的認同感。
正當我思索科技與信仰的結合點

時，1月初在京城與中國社會科學院世
界宗教研究所哲學（宗教學）博士李
務起兄的一晤，給了我極大的學術滋
養。他贈予我親筆簽名的著作《祖國
的多「神」之島》。他在書中提出的
「文明文化蛋」模型，簡直是理解民
族宗教題材的一把「神鑰匙」。
李兄將價值觀、宗教、真理比作

「蛋黃」，將歷史、法制比作「蛋
白」，將科學邏輯比作「蛋殼」。讀
罷此書，梁某深感震撼。台灣的宗教
文化與民間信仰，絕非孤立的社會現
象，而是李兄筆下那顆跨越海峽、歷
經歲月而不變的「蛋黃」內核。
我常說的是「以京為

元，以港為變」，而在
李兄的研究中，我看到
了「以陸為根，以台為
延」的宏大邏輯。媽祖
的香火、關公的春秋、
儒釋道的混元，這些是
台灣同胞的「精神避風
港」，更是兩岸同胞心
靈契合、血脈相連的

「神緣」證據。在數字化浪潮的今
天，我們談AI賦能民族宗教文化，首
先要搞清的正是這種「不變」的文化
基因。
看着政府工作報告中提到的「十五

五」規劃建議，東城區明確提出要構
建「321」現代化產業體系，持續做強
金融、文化、科創三大主導產業。這
正是我作為一名港籍委員大顯身手的
領域。
未來，梁某將繼續發揮北京及大灣

區「超級聯繫人」的優勢。在文旅領
域，利用香港作為國際金融與傳播中
心的地位，將東城的文化IP 推向國際
舞台，講好中國故事。在科技領域，打
通東城與香港的國際 AI、Web3 企業
落戶兩地，實現「科技回歸都市」。
四載履職，初心未改。我深知，這

一屆委員會雖臨近屆末，但為國履
職、為民盡責的征途才剛剛開始。我
們要用科技賦能文旅，讓更多人讀懂
中華民族血脈裏的家國情懷。
在此，梁某也要再次祝賀務起兄新

書大賣。感謝這本「參謀手冊」，讓
我在賦能民族宗教文化工作的道路
上，走得更加扎實。
茶已三巡，意猶未盡。這是我在政

協大家庭裏的成長與思考。路雖遠，
行則將至；事雖難，做則必成。
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●東城區政協「我們是一家人」委員風采展示。
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