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宏福苑女生投身支援 團結同伴傳播善意
港生公益及社會服務獎得主分享心得 以行動體現獅子山精神
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香港文匯報訊（記者 陸雅楠）
新一代服務社會的精神，貴在傳
承與推廣。今屆服務獎的各頒
獎嘉賓中，有一個特別年輕的
身影——她是上屆服務獎得
主，去年獲《時代》雜誌選為
全球十名「年度少女」之一的
嘉諾撒聖瑪利書院中四生趙詠兒

（見圖）。由得獎者變成頒獎嘉賓，
她深感榮幸，又形容「能親身肯定其他同學在公益服務
上的熱誠與堅持，對我而言格外有意義，更感受到傳
承」。趙詠兒並讚揚香港文匯報提供優質平台，專注推
動公益及社會服務，讓她得以身體力行，鼓勵更多人投
身公益，持續傳揚服務精神。
趙詠兒說，今屆得獎者都參與很多不同的社會服務，

形容「那份真心想幫助社群的熱忱最為重要」。她直
言，在服務社群時未必盡善盡美，但只要全力以赴，並
從經驗中改進，下次就能做得更好。
趙詠兒提到，學生參與服務時，容易只憑一腔熱情苦

幹，卻忽略了深入了解服務對象的真正需要。她強調，
用心觀察和理解受惠者的處境是社會服務的重要素養。
她以自身舉辦兒童科學工作坊的經驗分享指，起初設計
了較多內容，但實踐中發現孩子們更需要自由互動空
間，於是調整為簡化、注重趣味的小實驗，以激發其科
學興趣。
就如何兼顧學業與社會服務，趙詠兒建議同學採取

「中庸之道」，合理分配時間，先處理好學業，再於適
當時段投入服務，循序漸進，並期望公益服務能在青少
年群體中發揮連鎖效應，讓服務精神薪火相傳。

▲獅子山精神特別獎得主
王心柔

香港文匯報記者
北山彥攝
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掃碼瀏覽活動

真正的善意，
不是宣之於口的
慷慨陳詞，反而
一 個 關 懷 的 眼
神、一句簡短的
問候，又或是一
段用心演奏的樂
章，更能走進人
的心坎。

第二屆香港優秀學生公益
及社會服務獎的得主之中，
有兩人來自特殊學校、香港
四邑商工總會陳南昌紀念學

校。他們要到社區與陌生人聊天，還要公開表
演，挑戰不算小，卻也收穫了大大的滿足感。
正因如此，他們願意傾盡己力，服務他人，並
明白到參與公益，不一定是「做到最好」，而
是力所能及地把真誠傳遞出去，讓人快樂。
訪問呂文熙時，他的回應很多時只有簡單句

子或幾個字，記者遇過很多滔滔不絕的受訪
者，而呂文熙會認真聽清楚問題，再努力組織

答案，堅持把每一句話好好地說完，讓人感到
真誠及純粹。其老師指自閉症學生與他人溝通
本來會有一定困難，但透過義工服務，他的溝
通能力和技巧都有提升。
呂文熙會探訪老人院、參與賣旗、到幼兒中
心服務等，而印象最深刻的是到護老院表演，
他負責吹奏口風琴，把學校學到的帶到社區。
看到「老友記」看得投入，他指自己也覺得
「滿足、開心」，「因為我喜歡幫助別人」
「有成就感」。
即使有時未能完全表達心意，但旁人都留意
到他的進步：說話變多了、更有自信，也更願
意接觸陌生人。現在遇到陌生人，他也敢於主
動打招呼，他說：「喜歡跟別人聊天。」

每個人都可幫助別人
同樣獲得嘉許獎的李卓然，受訪時表現害
羞，但在母親的引導下，他告訴記者，幫助
別人「很開心」。卓然的媽媽表示，兒子
「常常活在自己的世界」，希望透過參與公
益服務，讓他多接觸人。她看到孩子不斷進

步，例如他由最初不
懂得撕開貼紙、完
全沉默，但後來
懂得熟練地撕下
貼紙，還會向路
人說：「早晨，
買旗嗎？」這是
靠很多次賣旗服
務訓練出來的自
信。
最令媽媽感到安慰的
是，有一次賣旗活動中，
有婆婆打不開水樽請他幫
忙。卓然竟接過水樽，積極幫忙，「雖然當時
他沒有說話，但他做到了，我真的很感動，孩
子長大了！」
呂文熙與李卓然勇於突破自身限制去服務社
會，他們的努力值得被肯定，也為大眾帶出了
重要的訊息：每個人都可以成為幫助別人的
人。

●香港文匯報記者楊盈盈

▶首屆獲獎者趙詠兒（左
四）為本屆獲獎者頒獎。

南亞裔小義工：服務中找到歸屬感
愛心助人，無

關年齡，也無分
種族。獲小學組
嘉許獎的地利亞
英文小學暨幼稚

園五年級巴基斯坦裔學
生Khan Izza，在小學二年
級起就積極服務社會。最難

忘的是向露宿者派發飯盒，
「那是我第一次近距離接觸露

宿者，心情非常緊張。」但看見媽媽和義工姐
姐與露宿者交流，讓 Izza 也鼓起勇氣主動攀
談。露宿者說，這也是他第一次遇到少數族裔
義工，大家閒話家常，感覺舒服自然。
作為少數族裔學生，Izza坦言她的中文起初

並不流利，也曾擔心無法準確表達關懷，但看
見受助者的笑臉，她體會到「語言並非障礙，
只要真心交流、用心服務，對方一定能感受到

這份心意。」透過一次又一次的服務，她不僅
收穫快樂與成就感，更找到了對香港的歸屬
感，「聽了很多故事，也更了解社會。」她又
感激女童軍的同伴幫助她學習中文，讓她進步
神速，未來她會嘗試不同類型的義工服務，並
以身作則，鼓勵更多同學、親友加入義工大
軍。

助長者執紙皮 學會關心他人
香港浸信會聯會小學五年級的王思荇前年參
加了名為「拾習辛」的活動，在炎夏與義工一
同落區協助拾荒婆婆執紙皮，「忙了一個上午
才拾得一整車紙皮變賣，最終只換得十多元，
但婆婆仍非常開心。」她推車時「大汗疊細
汗」，更感受到長者維生的不易，因而明白要
珍惜擁有，也要多關心身邊有需要的人，「如
果有我們的關心，婆婆就不會那麼孤獨」。
去年暑假，她又曾跟社工走訪唐樓劏房

戶，在烈日下，她汗流浹背才抵達天台鐵皮
屋，住戶因冷氣損壞卻無能力更換，故被迫
白天離家避暑，黃昏才回家，晚間靠唯一的
風扇散熱。此情此景，令她對貧困有了更真
切的了解。她因此積極投入義工工作，獲小
學組傑出服務獎。
榮獲小學組優異服務獎的荔枝角天主教小學
六年級學生劉穎芊，最難忘是到幼稚園帶領遊
戲教學，她與夥伴合力布置場地，設計了遊戲
向幼兒傳遞中國傳統美德。
她過去只覺得幫人是「小事」，如借文具、
教功課等，但投身公益活動後，她進一步體會
到「助人為快樂之本」的真諦。
聖公會青衣主恩小學六年級張一意獲頒小學
組優良服務獎，他是學校升旗隊成員，並擔任
校車「車長」協助維持秩序，減輕老師的工作
負擔。

●香港文匯報記者陸雅楠、楊盈盈

「我深知，這個獎並不是靠我一個人就能拿到。」王
心柔認為，自己之所以能被看見、被肯定，背後

有很多人的支持與陪伴，包括在她最心亂如麻時，與她並
肩同行的同學、在旁提醒與照應的師長與親友。
回想宏福苑五級大火發生之初，她身處學校，對巨變一

無所知。直到消息傳來，她才發現事發地點就是自己的家
園，「當下不知道怎麼辦，也不知道怎樣讓自己好受一
點，或怎樣令其他人得到一些幫助。」她說，迷茫是真實
的，無助也是真實的；但正是在這樣的時刻，她第一次清
楚地感受到在倒下前「被接住」的力量。
事發後，老師、朋友、身邊的人很快就來問候，並主動

伸出援手，「那時候我感覺到，原來有很多人都在關心
我。」她幸運地得到一位從小相識的朋友幫忙，收留她和
家人。這份支持，令她開始反思：即使自己受災，但是否
也能成為向別人送暖的人？她的答案很快落實在行動上，
而且不是一人之力，而是把同伴拉在一起，把善意變成可
運作的支援。

組義工團「補位」感港人善意龐大
火災後的混亂尚未平息，行動的契機很快出現。她的兩

名同學提出，不如召集大家一起做義工，把關心落到實
處。王心柔思量後十分認同，作為大埔區學校的一分子，
理應對社區有所擔當。於是她與同伴隨即動員校內同學，
短時間內集結近80人，組成義工團隊投入支援。
在火災後一兩天，居民未及安頓，物資需求迫在眉睫。
王心柔和同伴的主要工作，是聯絡不同的人詢問是否需要
幫忙，盡可能「補位」，並了解受影響居民日常遇到的困
難，為他們提供生活物資等。當中有很多讓她印象難忘的
畫面，「在物資站，見到消防員為了救火忙得沒時間吃
飯，即使大家準備了食物，但他們往往只拿一兩條香蕉，
匆匆吃完便返回災場接更，完全感受到消防英雄的忘我與
投入，卻也心身俱疲。」
同一時間，市民的物資捐助一車又一車送到，堆積如
山，義工遂在網上呼籲暫停捐輸，「這些來自四方八面的
善意十分具體，一袋袋、一箱箱地呈現，你需要，我就送
到。原來，香港人的善意可以非常龐大、非常溫暖。」
災後復課，校園內沒有太多煽情的言語，卻有很多默
默的支援。同學知道她參與義工活動後，會主動要求加
入；老師也會私下詢問組織上是否遇到困難，哪些地方
需要支援，可以隨時求助。這些點點滴滴的片段串連起
來，她發現香港並非外界想像那樣冷漠。平日生活節奏
急速，來去匆忙，並不是漠不關心；相反，當社會在真
正需要時，很多人、包括年輕人，一個個都站出來了。

「港人來去匆忙，並不是漠不關心」
「雖然不知道我們做的能為社會帶來多大的影響，但能
付出一分力，我們已經心滿意足。」其實王心柔的義工路
並非始於火災。疫情復常後，當時還是中三學生的她，想
多外出活動，首次接觸到義工服務，起初只是想「體驗一
下」，沒想到持續至今，她更訂下目標：未來幾年要投身
不同服務，拓闊視野。
到底什麼是獅子山精神？言人人殊。除了堅毅與奮鬥，
也可以是在他人搖搖欲墜時，全城「共撐」的意志力。年
輕一代已用行動體現出獅子山精神，它始於最質樸的初
心：「我就在這裏，讓我一起分擔。」希望這股力量能幫
助所有正處於難過、傷痛的人振作起來，重新出發。
由香港文匯報及教聯會主辦的第二屆香港優秀學生公益
及社會服務獎於剛過去的周日（18日）舉行頒獎禮，向
150名熱心公益、積極服務社會的學生頒發獎項。今屆評
選完成之際，大埔宏福苑發生火災，活動遂增設「獅子山
特別精神獎」，以表彰積極參與災後支援的傑出學生。
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行動雖小意義大 長者受惠展笑顏
來自迦密唐
賓南紀念中
學的中六
學生吳心
淇獲優異
服務獎。
她早前曾探

訪視障長者院

舍，指視障長者較一般
「老友記」更難親近，她
與同伴特意設計互動小遊
戲，例如讓他們觸摸水果
辨認種類，並藉此打開話
匣子，陪伴他們聊天，送
上關懷。她是遊戲主持，
「與視障長者相處，不要
刻意強調對方的視力限
制，而是透過細心觀察，

在適當時候提供貼心協助就可以
了。」活動結束時有長者說：「好開
心你們可以和我們一起玩遊戲，因為
很久都沒有和年輕人玩耍了。」看到
長者慢慢投入到他們策劃的活動，她
覺得很有成功感，希望未來有更多年
輕人加入其中，體會這種快樂。
筲箕灣官立中學中三學生關彤亮也

是頒嘉許獎得主，過去幾年一直參與
各類服務，「最難忘的是小六時探訪
長者，聆聽長者傾訴，有人受抑鬱症
或重病困擾，甚至失去活動能力，我
很心痛，很想為他們做點實事。」其
後他加入醫療輔助隊少年團，學習專
業急救技能，亦累積服務經驗。他說
服務長者時，一句簡單關懷如「天氣
轉冷，記得多穿一件衣服呀！」已能
令長者展露笑容。無論在香港馬拉松
任工作人員、長洲太平清醮巡遊協助
維持秩序，或參與郊野公園環保活
動、賣旗及探訪院舍，他每次都深刻
體會「小小行動，也能帶來莫大快
樂」。
中華基督教會何福堂書院的中六學
生梁沛權，獲中學組「傑出服務
獎」。本身是屯門區少年警訊領袖的
他，中一時是「怕醜草」，現在變得
開朗並能自信地站在台上發言，也得
力於多年持續參與校內外服務。他曾
任青年大使，又參與大坑舞火龍、香
港單車節等大型活動的義工，「活動
既有趣，又可接觸香港不同面貌，還
可以紓緩學業壓力！」
●香港文匯報記者陸雅楠、楊盈盈

「其實在事件剛發生的時候，我感到無助、亦

有些迷茫。」回想去年那宗牽動社會的大埔火災

悲劇，家住宏福苑的王心柔語氣仍帶着沉澱後的

凝重。她是大埔王肇枝中學中六學生，亦是第二

屆香港優秀學生公益及社會服務獎獅子山精神特

別獎得主。在接受香港文匯報訪問時，她談的不

是「得獎感言」，而是分享自身由驚惶失措到學

懂互助互愛、從受影響居民變成關懷社區的行動

者這一段難忘經歷。過程中，她

看到了香港的另一個面貌：原來

冷漠高效的外表，也有着溫情暖

心的底色。

●香港文匯報記者楊盈盈
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自閉生突破限制 用心吹奏真誠樂章

●Khan Izza
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●李卓然（左）
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