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陳海兒的人生夢想
女高音聲樂家、英國
皇家音樂學院碩士、選

秀節目評審陳海兒被網民冠上「音樂女
神」的稱號到底有何感受？「這樣的稱
讚我一定開心，但我自己是否贊成呢？
女神？我其實都是一個普通人，都有落
妝的時刻，希望大家覺得我是一個好
chill開心的人。」
「星期日香港舉行國際馬拉松，其實

學生時代我都有参加田徑，我適合一些
爆發力的運動，我是跳高選手，入選了
香港B隊，因為香港代表有A隊，後備
的B隊從未代表出賽，好彩。」
海兒3歲習琴，13歲考獲八級鋼琴、
八級聲樂資歷，14歲更榮獲香港亞太鋼
琴大賽冠軍，在演藝學院音樂系畢業
後，考進了英國皇家音樂學院修讀碩
士，在英國獲得了雙碩士學位，也曾參
演過四五套音樂劇，她最終還是選擇回
港發展，「為了生計，我要讓人家知道
我可以唱歌， 所以在網上做KOL，兩
年多前我回來了。（女高音怎樣在香港
發展？）好難說，沒有先例……至今我
只見到一個令我有啟發的歌手周深，他
唱古典出身，用古典技巧與唱法加入流
行樂曲入面，原來可以的，好正，好多
人喜歡欣賞，暫時他是一個好例子。」
由《中年好聲音3》開
始，她變身海兒老師當
上了評審，在這麼多參
賽者中最喜歡哪一位？
「我最喜歡金凱，他是
個好正面好真摯的人，
我這十年一直在找尋自
己，勇敢地讓他人認識
自己是個怎樣的人。金
凱完全做到，他經歷了
人生這麼大的劫，他的
氣場、靈魂、心靈都好
開放、好溫柔，基本上

傾兩句，其中一句一定是笑話，他把歡
樂帶給大家。」
海兒又欣賞哪類型的男士呢？可有拍
拖呢？「噢，事業為上，哈哈，我欣賞
善良溫柔的人，希望遇到智慧的男士，
在他身上有所得着，我是一個慕強的
人。（你會是一個怎樣的女朋友？）我
希望自己是一個從對方角度出發的女朋
友，可以溫柔體貼地對待他。人生已經
有好多不同挑戰，最不應該在家人關係
上有不舒服的地方。」
外界留意海兒的歌藝以外，更着意她
的性感形象，「其實感覺性感與否因人
而異，我不覺得自己特別性感，我曾經
試過130多磅，現在輕了20多磅，我故
意少吃一點，只吃兩碗菜加兩隻雞蛋，
等5分鐘才想想自己想吃什麼？其實到
時什麼也不想吃了。」
最近，海兒拍了第一個廣告感覺非常
興奮，「2026是個Exciting Year，我一
直想和張敬軒合作演出，張敬軒改變了
我的人生，他是我的伯樂恩人，過兩天
終於等到機會和他同台合唱。他絕對是
我心中的男神，他做的事都做得很好，
他教我做一個藝人要行得遠，價值觀和
人品都要好，無論日後的路途怎樣，有
多少人認識自己，回到家中他就是市民

張敬軒，我就是市民陳海兒，
一個普通人，不可以讓花花世
界去擾亂心靈和價值觀。張敬
軒的提醒真的好受用。其實我
暫時沒有想到將來會走到什麼
位置，我只想做好每一件事，
認識更多有趣、有才華的人，
跟他們學習和分享，這就是陳
海兒的人生夢想。」
多謝海兒將海外的古典音樂
世界帶到本地流行樂壇，將流
行曲與古典樂曲相互結合，為
香港流行樂壇增添新力量。

當項少龍搭乘時光機
墜入戰國紛亂的煙塵，

他不會想到，這場穿越不僅改寫了虛構
的歷史，更彷彿按下了亞洲影視創作某
個隱秘的開關。這些年，從香港到韓
國、從劇集到電影，「穿越」題材始終
熾熱。作為一個從小看着 《尋秦記》、
追看着各類穿越作品長大的觀眾，我常
常思索：為何我們如此着迷於「穿
越」？這份癡迷，早已超越單純的娛
樂，成為一種深植於亞洲文化肌理的情
感共鳴與思想實驗。
第一，穿越是「已知」與「未知」最
刺激的碰撞遊戲。身為現代人，我們手
握歷史的答案卷。看着主角踏入秦朝，
我們既帶着「上帝視角」的優越，卻又
時刻緊繃於歷史洪流的不可抗。項少龍
每一個舉動，都可能引發蝴蝶效應，這
份「介入歷史」的緊張與快感，無與倫
比。韓劇《仁顯王后的男人》《屋塔房
王世子》同樣將現代思維與古代框架對
撞，製造出無數令人捧腹又驚心的錯位
笑料與危機。這種跨越時空的認知差，
是絕佳的戲劇引擎，讓觀眾在安全距離
外，體驗顛覆秩序的冒險。
第二，它提供了最極致的「身份探
尋」與「改寫命運」幻想。現代生活常
感乏味或困頓，穿越如同一次強制性的
「人生重置」。在古代或異時空，憑藉

現代知識、技能甚至只是一部手機，就
能瞬間獲得超然地位。這強烈滿足了我
們對超越平凡、重塑自我的渴望。更重
要的是，像項少龍般，在宏大的歷史進
程中尋找自身定位，回應了現代人「我
是誰」、「歸屬何方」的永恒叩問。韓
劇《月之戀人——步步驚心：麗》將此
發揮至極，主角在歷史夾縫中的情感掙
扎與命運抉擇，讓觀眾同步經歷了一場
關於愛、權力與生存的哲學思辨。
第三，情感連結的「時空純度」測
試。當愛情、友情、親情剝離了現代社
會的物質與複雜背景，被置入一個全然
陌生的時空，其本質會否更加純粹？穿
越題材最動人之處，往往是那些超越時
代、身份、知識隔閡的情感紐帶。無論
是項少龍與古人的兄弟情、男女愛，還
是韓劇中跨越數百年的靈魂牽絆，這種
「我愛的不是你的時代，而是你本身」
的設定，賦予情感一種史詩般的浪漫與
悲壯，直擊人心最深處的柔軟。
歸根結底，我們迷戀穿越是因為在時
間的單行道上，我們都暗自渴望一次
「例外」、渴望驗證情感能否戰勝時空
等。從《尋秦記》的豪情開拓，到如今
的時空敘事，穿越題材就像一扇不停旋
轉的門，讓我們短暫逃離當下的桎梏。
但這份穿越時空的狂想，或許正是我們
對自由意志最浪漫的一次執着想像。

從《尋秦記》到跨越時空的狂想

1月17日下午3時，
位 於 香 港 南 區的

「境．美術館」內，春意與墨香交
融。由中國國際水墨學會主辦的迎春
展「春來香江百馬鳴——藝術名家邀
請展」於此舉行開幕酒會。作為本次
展覽的學術主持，我親歷了這場以藝
術迎春的雅集活動，深感「鮮花」與
「奔馬」所承載的美好寓意，正呼應
了香港當下的城市精神與面貌。
開幕式由鳳凰衛視資深主持人楊舒
女士主持，前立法會議員、香港文聯
會長馬逢國，中聯辦宣傳文體部代表
劉軼，全國政協委員、香港文聯執行
會長馬浩文，紫荊文化集團副總經理
丁偉，紫荊雜誌社社長楊勇，中國國
際水墨學會副主席張閭蘅，香港南區
區議員林詠欣、陳榮恩、楊上進、林
穎儀，「境．美術館」創始人王佳
音，以及參展藝術家代表益行、廖小
平、陳鏡田、黃迪華等多位藝文界同
仁共聚一堂，為展覽揭開序幕。
此次展覽，擇「鮮花」與「奔馬」
為雙重主題，寓意深遠。花卉，象徵
香港社會的多元、生機與繁榮；奔
馬，則喻指這座城市永不停歇的拚搏
精神與前行速度。構思聯結香港廣為
人知的賽馬文化，以「馬」為文化紐
帶，深化香港與內地的藝術對話，激
發共鳴。
馬浩文委員在致辭中強調，馬年對
於弘揚中華傳統文化別具意義。他讚
揚藝術家的熱忱與貢獻，並寄望未
來能持續創作，讓中國文化藝術在
世界舞台上綻放更璀璨的光芒。
馬逢國主席的發言則充滿人文溫
度。他從中華文化中「馬」的豐富
內涵談起，更動情分享早年與馬相
伴夜行的個人經歷，闡釋人與馬之
間深厚的情感連結。他進而指出，

香港這座城市兼具包容、活力、拚搏
與創新，傳統與現代在此完美交融。
他希望觀眾能透過展覽，不僅欣賞筆
墨之美，更能感受到香港與祖國血脈
相連的情感，共同祝願香港未來更美
好。張閭蘅副主席明確表示，弘揚優
秀傳統文化是吾輩共同的責任。此次
展覽圍繞傳統節慶主題，正是於香
港傳播中華文化的一次扎實實踐。
從學術策劃的角度看，本次展覽的
一大亮點在於匯聚了北京、深圳、香
港三地逾20位當代水墨名家。藝術家
名單包括了杜大愷、劉巨德、李庚、
尹毅、王魯湘、梁宇、王雪峰、陳俊
宇、孫志鈞、林天行等極具代表性的
創作者。希望此次展覽不僅是作品的
並置展示，更是三地水墨藝術生態之
間一次深度的觀念交流與創作互鑑。
「境．美術館」創始人王佳音女士
亦介紹道，香港南區作為日益成熟的
文化藝術集聚區，擁有從藝術發展機
構到各類畫廊、工作室的完整生態。
她期待這股積聚的力量，能在香港建
設中外文化藝術交流中心的進程中，
扮演更重要的角色。
本次展覽將持續至3月8日。在新

春將至的時節，這場以水墨為載體，
充滿象徵寓意的藝術展，無疑為香港
市民及藝術愛好者提供了一份兼具視
覺享受與文化思考的節日厚禮。百馬
齊鳴，聲動香江，歡迎各界朋友撥冗
觀展。

「奔馬」與「鮮花」的新春祝福

近日與大學同屆同學飯
聚，選址太子荔枝角道新

哥菜館，是一家頗具私房菜感覺的特色菜
館，店內裝修雖頗「街坊」，但廚藝則有大
師級水準。其招牌菜多屬手工菜，想試的話
須預訂。當晚就訂了脆皮牛坑腩、碌鵝半
隻、元蹄北菇炆鵝掌，另加上湯浸豆苗。
牛腩指牛腹及靠近牛肋處的鬆軟肌肉，
切成塊時通常帶有筋膜；在名店提供的常
見部位有爽腩、坑腩和崩沙腩，各有支持
者。至於牛腩料理，香港很多消費者都嗜
清湯腩，名店有上環九記、天后華姐等，
文公子則較愛柱侯炆。曾經有廚師教導，
想炆出好牛腩，要參考炆香肉（香港已禁
食香肉多年）的烹調，加入多種香料如陳
皮、八角、沙薑、熟附片等，以文火燉至
肉腍，非常講究火候。脆皮做法則需先將

牛腩燉煮至軟身入味，瀝乾後再裹上包含
麵粉、粘米粉、粟粉等的特製粉漿，以中
大火炸至外殼酥脆，然後再回炸一次逼
油。當晚的牛坑腩，的確做到皮脆肉嫩，
而且相當足牛肉味。
碌鵝為廣東名菜之一，屬傳統客家菜，常
見於省內以食馳名的城市。「碌」在粵語有
滾來滾去的意思，傳統碌鵝的做法，主要是
將鵝清洗後，用油煎至金黃，再加入水、薑
葱、酒、醬油，香料如八角、南乳、豆豉
等，小火慢煮，其間廚師需不斷翻動鵝
身，即所謂「碌」，至熟透入味後大火收汁
並淋在鵝身上。要做到鵝皮金黃、肉質嫩滑
入味，「碌」的過程至為關鍵，馬虎不得，
因此絕對是心機手工菜。今次雖只訂了半隻
鵝，但由於選鵝大隻，「碟頭」依然甚大，
而且做得非常入味，肉質也夠嫩，水準甚高。

訂菜前，文公子也曾瀏覽過評論食店的
平台，食評介紹北菇鵝掌是該店招牌菜之
一。訂菜時，對方指其實元蹄北菇炆鵝掌
才是招牌菜。雖然已有兩個肉類，但難得
多年同學相聚，一試也無妨。上枱時一
看，擺盤相當有賀年菜感覺。一隻又大又
圓的元蹄放在中間，上鋪髮菜，圍以鵝
掌，頗有發過豬蹄、橫財就手的寓意，節
慶感十足。味道方面，元蹄不膩，因為油
分已融到鵝掌與北菇內。而無論元蹄、鵝
掌與北菇，均夠腍身和入味。
是晚以肉為主，頗具膽固醇萬歲感覺。
有同學說醫生告誡要注意飲食，因此肉類
慎進，且須先用青菜。另一同學則認為，
與其過苦行僧的日子多活十多年，倒不如
趁腳可行，齒可食，盡情享受多幾年有情
趣的生活，才不枉此生。

太子手工菜

大寒，湖邊散步
「小寒大寒，凍成一團。」大寒
至，一陽生，春的訊息已然在路上。
大寒，是與中國傳統節日春節聯繫

最緊密的節氣，寄託人們對春天的美
好企盼，故有「大寒迎春」之說。凜
冬時節，萬物蟄藏，關鍵在一個字
「熬」，但古人有大智慧。曹雪芹
《紅樓夢》裏的手爐、熏籠、湯婆
子、地炕，都是取暖神器。倘若能下
一場大雪，那意境更美了——雪必須
足夠大，酣暢地落一地，河山白了，
湖心島也跟着白，人們與天地共白
首。想想，腳踩雪地，嘎吱嘎吱作
響，打雪仗、滾雪球、堆雪人，在冰
天雪地裏撒歡兒，大人跟着孩子一起
回到童年。
令我印象深刻的是《紅樓夢》裏
「寶琴踏雪尋梅」，小說第49回寫
道：「一看四面粉妝銀砌，忽見寶
琴披着鳧靨裘站在山坡上遙等，身
後一個丫鬟抱着一瓶紅梅。」賈母
看到，直說寶琴比仇十洲畫裏的人
還好，遂命令惜春畫出來。這一幕
場景，後人又稱「寶琴立雪」。
踏雪、尋梅，盼春來，古人追求
人格高潔的同時，還有關乎美的豐
富表達。因此，大寒節氣呼應文人
氣節，孕育生命的韌性與感動。怪
不得蘇軾在大寒日曾吟誦道：「努
力莫怨天，我爾皆天民。行看花柳
動，共享無邊春。」空空的床、破
舊的屋，蘇軾與巢谷對坐，卻不覺
得淒慘，那一口溫潤心腸的老酒幻
化為靈魂的瓊漿，使人振奮。與其

說這是東坡精神，毋寧視作向陽而
生的活法。
大寒有三候：一候雞始乳，二候
征鳥厲疾，三候水澤腹堅。禽鳥孵
化幼崽，鷹隼尋找獵物，水面凝凍
結冰。一切都預示着冬盡春來。或
許，空調房早已削弱了現代人的感
官能力。但是，心底的那份渴盼與
熾熱，永不磨滅。在我看來，二十
四節氣恍若中國美學的格子，每個
格子的位置與意義不可顛倒，一格
有一格的景致，一季有一季的祝
福。就像穿衣打扮，人與大自然一
樣，愛美、向善、崇尚光明，除了
吃喝禦寒，還要有點無用之用。
連續幾年的大寒，我都在外開

會，住處離湖邊百餘米的距離。湖
名雪野湖，其面積相當於兩個杭州
西湖大小，開車環湖一圈，需20分
鐘，可見湖之大。偌大湖面氣勢磅
礡，大寒並未結冰，說明天還不算
冷。晨起，北風如刀斧，一刀一刀
砍過來，我不禁打了個寒戰，縮頭
縮腦低頭往會場趕。午後時分，薄
薄的陽光均勻灑在湖面上，像是鍍
了一層金，繞湖漫步，水鳥翔集，
蘆葦枯瘦，蕭瑟之美大抵如此。
大寒之冷，晚上尤甚。湖邊的
樹，被風咬住衣袖，發出嘶嘶的低
吼聲，如籠中小獸。高處的路燈，
投下大片橘色的光，把近處的草木
與盆景，和不遠處的湖，都帶入了
一幅淡淡的水墨畫。照例是沿湖走
圈，視線暗下來，心靈的開關陡然

打開，湖底傳出冰塊的「咳嗽
聲」，冷寂中劈開一道澄澈之光，
好個人間清醒。我想起一個美國
人：梭羅。瓦爾登的冬日，他穿過
一英尺厚的雪，又穿過一英尺厚的
冰，在腳下開一扇窗，跪在那裏喝
水，能望見魚的客廳。他隨身攜帶
羅盤、鉸鏈、測水深的鉛錨，他步
行8公里去踐約，只為見一棵山毛
櫸、一棵黃楊。那一刻，我恍悟
道：大湖即庭院，外面沒有別人，
只有你自己。袒露心靈，感受真
實，你放下的就是你擁有的，你擁
有的就是上天的加冕。
冷到極致是一種精神，一種值得

銘記的精神。湖邊的大風，如透明
的綢帶，把我的身體包裹起來，迅
速傳導全身，侵入關節腔內，能聽
到牙齒打顫咬合的聲音。夜，寂寂
無聲，似乎時間也被凝固，此刻的
大湖變成一處荒野劇場，聆聽心靈
自彈自唱，叫不上名來的野物，發
出「嚶嚶」「嗡嗡」的聲響，使我
想起葦岸的「靈魂之鳥」。被遮蔽
的得以呈現，被遺忘的全部找回。
二十四節氣走到頭，春夏秋冬一

輪迴，生命的樹樁上又多了一圈年
輪，人生從此又少了一個四季。我
說不上悲喜與喟嘆，只覺得更加充
實與溫暖——「願得長如此，年年
物候新。」過了大寒就是年，在大
人孩子們的翹首以盼中，氣溫一天
天回暖，春的訊息接踵而至，臘梅
綻裂的聲響猶在耳畔。

鍾
倩

頑童與爆竹
爆竹從何而來，作用如何？

《荊楚歲時記》云：「正月一
日，雞鳴而起，先於庭前爆竹，以辟山臊惡
鬼。」山臊是啥？《神異經》說：「西方山中有
人焉，其長尺餘，一足，性不畏人，犯之則令人
寒熱，名曰山臊。」可這等小怪物……膽小如
鼠，怕聽爆竹聲，爆竹一響即遁逃。根據歷史，
火藥爆竹始於宋朝，而盛於元、明、清，元人早
利用火藥及石彈為炮，攻打襄陽，因此火藥並非
僅停留在兒童玩具階段，實際上亦使用於戰爭。
童年時，棲居上海，每逢除夕、正月初一，出戶
放爆竹，引街童二三個，褲袋藏爆竹，匿身樓
底，有途人路過，即燃點爆竹扔出，大人呱呱高
叫，小孩拍手樂透。大人苦苦追打，小孩一溜煙
跑掉，追個屁。
5歲來香港，仍愛放爆竹，我家在英皇道一幢

唐樓3樓，除夕家祭後，下樓放爆竹。頑童三五
成群，而爆竹種類則有不少，例如︰有赤紅電光
炮、長形火箭炮、圓形金錢炮，前者用香點引，
朝人堆投擲，電光炮火藥足，震耳欲聾，人不受
驚嚇者，稀矣！火箭炮有特殊發放方式，小竹竿
打橫握於手，火箭炮架於其上，引香燃點，颼的
一聲，其去如矢，可達十數米之遙。冷不丁地飛
來火箭，能不嚇煞？咱們專作弄女人，乘伊等經
過，冷不防，甩手放出。嚇得上海少奶、小姐花
容失色，搥胸跺足喊：「哪個小赤佬搞的鬼？滾
出來！」廣東小孩偷笑「睬你都傻」。
各類爆竹，我最喜放金錢炮，有異於其他爆
竹，不需用香引之，擲之於地，爆竹自響，方便
操作。我們伏暗處，俟途人經過，不論男女，隨
手扔出，嚇得途人呼天搶地大叫「誰家小孩，沒
教養的」。放爆竹好玩，也有危險處。某趟，出
岔子了，同伴小胖燃點電光炮時，走避不及，被
火星飛入眼中，幾乎失明，樂極生悲，此之謂
也。1967年後，港府修例禁放爆竹，從此新春不
聞爆竹聲。要放爆竹，唯有走進新界十八鄉，偷
偷放、偷偷樂。步入暮年，早跟爆竹絕緣，如
今，連拜年的興致都蕩然無存，遑論去十八鄉偷
燃爆竹？爆竹爆竹……我只能在夢中跟你相會。
你會來找我嗎？除夕夜，我等着你來。

許多年沒有到英國
去，因為疫情關係，我

缺席了女兒前幾年在倫敦大學瑪麗皇后
學院法律碩士的畢業典禮，10年前兒子
獲愛丁堡大學取錄，選讀他的心儀科目
生物科技研究，卻因同時獲香港大學取
錄而選擇了後者（主要是掛念在港年邁的
婆婆，捨不得離開），於是，我也失卻一
個前去蘇格蘭暫住和探望他的機會，跟
英國的密切緣分，就差那麼一點點……
不同的地方就像我們生命中相遇的
人和事，「有緣千里能相會」，這句老
話說得真好。有些地方（像英國），曾
經流連忘返，熟悉不過，卻因時間流
逝，疏遠而陌生，當緣分消失，曾經的
人、事、地方……竟變得遙不可及。
這天，經過太古廣場，元旦假期後，商

店窗櫥紛紛換上新装，眼
前迎來一遍亮麗的蘇格蘭
格子衣物，有外套、頸
巾、帽子、裙子、斗篷，
甚至咕等擺設，喚起了
我對蘇格蘭和蘇格蘭格子
的情意結（Tartan）。
蘇格蘭格子的情意結

深植於民族認同、家族榮耀與歷史文
化，它不僅是傳統的格紋布料，更承載着
蘇格蘭高地人的身份象徵、抵抗精神與
生活智慧，從古代的部族識別、機能性
披風，到如今的時尚元素，格紋已成為
代表蘇格蘭的經典圖騰，連結着過去與
現在的情感與記憶。
小時候，母親總愛挑蘇格蘭格紋設計
的裙子給我，特別在冬季，還有小外套
和褲子，也有各套不同色彩的帽子連頸巾
手襪，我的摯愛是一件斗篷雨衣——格
紋是前後連帽子對稱的，最喜歡下雨天
到來，就可凛然披上。
至今，仍舊情迷蘇格蘭格紋，大部分
的羊絨毛衣都是格紋設計，有單件或整
套的，不同顏色，基本的頸巾，更不可
缺，每次穿戴在身，就彷彿重回兒時，

母親讓我第一次接觸格
紋裙子的溫暖和愛。
有人認為，格子圖案
代表着蘇格蘭的頑固精
神與浪漫情懷，就算香
港流行的紅白藍格布，
也承載着對蘇格蘭的另
一種情意結。

情迷蘇格蘭格紋
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●《追 光 馳 騁》紙 本 設 色 68cm ×
138cm。（2026年） 作者畫作

●陳海兒（左）的伯樂
是張敬軒。 作者供圖

●窗櫥迎來一片亮麗的蘇
格蘭格子衣物。 作者供圖


