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AI篩查跌倒風險 兩成六老友屬高危
港理大冀建大型長者健康資料庫 孫玉菡：預防好處多 屬「本小利大」

根據特區政府衞生署的數據，香港約每5

名65歲或以上長者就有一人曾經跌倒，對健

康及醫療系統造成沉重負擔。香港理工大學

因此由去年1月起聯同多個地區團體展開

「防跌路上．同行有理」大行動，以學系自

主研發的人工智能（AI）技術，為居於港島

的900名長者進行跌倒風險篩查，發現兩成

六屬高風險人士，遂為他們提供強化肌肉及

平衡的防跌訓練。理大研究團隊日後計劃將

項目拓展至九龍區，建立大型長者健康資料

庫，優化AI模型讓更多人受惠。勞工及福利

局局長孫玉菡昨日在理大的分享會上表示，

預防長者跌倒是「本小利大」，可以減輕醫

療體系壓力和照顧者的負擔，如果可以從源

頭入手，令長者更安全，帶來的好處是很難

用金錢衡量。

●香港文匯報記者 崔瀅
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家住港島南區的黎婆婆在理工大學團隊評估時
被評為中高跌倒風險長者，需要參與針對性的防

跌訓練。她昨日向香港文匯報記者表示，在未有參與訓練前，
手臂沒有辦法抬高，並因為腳痛而未能行走很遠的距離，需要
依靠枴杖出行，在參加12個星期的訓練課程後，現時不僅手可
以舉過頭頂，且下樓梯時也不需要枴杖協助支撐，但乘搭交通
工具時還是需要枴杖，因怕被人撞倒會站不穩摔倒，但參與訓
練的整體效果仍非常明顯。

「之前有去睇醫生，但是因為要等6個月的時間覆診，實在
是太長了，只能暫時先依靠枴杖，剛好收到課程的宣傳單張，
想着可以去試一吓。」黎婆婆表示，參與訓練的過程真的很開
心，她還介紹了身邊的姐妹一起參加，而每次課程都是姐妹聚
會的日子，她也認識了很多朋友，偶爾外出逛一逛或者一起飲
茶。

她表示，理大的學生也都很貼心地教導一眾長者，「非常仔
細，因為老人家經常容易忘記，他們就一遍一遍不停地教，如
果未來還有這類的課程，還會來參加。」黎婆婆坦言，希望可
以將訓練課程的頻次提高，「一個星期一節太少，最好可以一
星期兩節。」 ●香港文匯報記者 崔瀅

理大高級副校長（研究及創新）趙汝恆昨日
表示，香港人口老化速度持續加快，長者

跌倒問題已不再是個人的健康議題，長者跌倒
除威脅身體健康和生活尊嚴外，亦對公共醫療
體系帶來潛在的負擔。理大康復治療科學系發
揮學科優勢，過去一年動員專業師生聯同多個
地區團體，將學系研發的人工智能技術應用到
跌倒風險評估，為長者提供科學精準的評估，
並按照結果為中高風險長者分別制定防跌訓練
方法或協助轉介至地區康健中心。

提供強化肌肉平衡防跌訓練
研究團隊目前已為港島近900名長者進行篩
查，包括「步速測試」和「坐立測試」，男女
比例為1比3，成功識別出26%即235名長者為
高跌倒風險人士，並為他們提供12個星期針對
強化肌肉及平衡的防跌訓練，暫累計有超過100
人次參加。團隊早前電訪曾參與篩查的長者，
發現兩成人過去一年曾跌倒，當中半數需求
醫，而團隊已建立完善的風險評估和跟進機
制，更積累了社區健康數據。
「人工智能是全球科研發展的重要方向，理

大一直致力把人工智能技術應用於醫療、康復
治療及社區基層健康等領域，推動跨學科研
究，並把科研成果轉化為實際應用，造福社
會。」趙汝恆表示，這個項目不僅是社區健康
行動，更是理大科研成果落地的最佳例證。未
來，理大將繼續加強人工智能、大數據及智慧
醫療等領域的研究，攜手社會各界推動更多創
新項目，提升市民的生活素質、促進樂齡健
康。

防跌可減醫療壓力和照顧者負擔
孫玉菡表示，身體機能逐漸衰退的長者，日
常出行往往是一個挑戰，預防長者跌倒是「本
小利大」，可減輕醫療體系壓力和照顧者的負
擔，「如果你跌倒，可想而知不是獨自跌倒，
是整個家庭都會跌倒。大家都很關注自己父
母，要想辦法照顧他們，實在是一個照顧者的
問題。如果我們可以從源頭入手，可以令長者
更安全，帶來的好處是很難用金錢衡量。」
同時，特區政府正在計劃試行為300戶高風
險照顧者住戶安裝智能意外偵測系統，期望透
過應用智能科技，令照顧者及被照顧者即使不

幸地遇上家居意外時，亦可盡快獲得適切的援
助。
理大康復治療科學系系主任彭耀宗表示，期
望透過此項調查，提高老年人生活品質的同
時，也可以培養理大學生全面發展，尤其在物
理治療不需要經醫生轉介，市民可直接就診的
情況下，希望透過這個活動，訓練未來預備成
為物理治療師或職業治療師的學生，讓他們有
更多實踐經驗。
康復治療科學系副系主任符少娥解釋，「以

往關於跌倒的篩查都是較主觀，在社區內對長
者進行詢問調查，但這樣的評判標準其實是以
已跌倒為指標，已經遲了，因為跌倒之後會更
加容易再次跌倒，所以特意做此設計，用客觀
的指標分析長者是否有跌倒的風險。」她表
示，未來希望可以逐漸擴大測試人群，以及製
作訓練視頻，讓長者在家就可以跟着訓練。
參與是次調查的學生陳焯盈表示，活動提供
很好的機會讓其可以將課堂學到的知識用於實
踐積累臨床經驗，也可以在訓練過程中觀察到
長者可能會有錯誤的動作，「這些都是沒辦法
在課本上學到的知識。」

婆婆學防跌有進步 落樓梯無須枴杖
特稿

香港文匯報訊（記者 文森）夏季流感季節本月初已
結束，香港中文大學呼吸系統科講座教授許樹昌昨日
接受電台訪問時表示，相信香港很快便踏入冬季流感
高峰期，部分有關流感的指標，包括呼吸道樣本流感
陽性比例和入院數字等也呈上升趨勢，而農曆新年將
至，屆時巿民拜年聚會及外遊，會增加病毒傳播，呼
籲未接種疫苗人士盡快在農曆新年前打針，人多的地
方應戴上口罩。
香港近日天氣持續寒冷，巿民容易染病，許樹昌昨
日便指出，香港近日流感活躍程度顯著上升，除兒童
嚴重個案開始增多外，至少有3個流感指標正上升，當
中呼吸道樣本流感陽性比例上周升至4.6，已接近基數
頂部的4.94，前一個星期只有3.9，而學校及院舍有46
宗流感爆發個案，較對上一周的14宗顯著增加，而醫
院管理局因流感入院數字亦由通常每1萬人有0.27人，
升至上周的0.3人。
他指出，若然流感指標連續一兩個星期持續上升，
就代表已踏入冬季流感高峰期，而農曆新年時，巿民
前往拜年，定是多人聚集的場合，且天氣寒冷下不少
人也會關窗，惟空氣不流通會增加感染的機會。
被問及冬季流感會持續多久，他坦言難以估計，視
乎有否新病毒株出現，去年夏季流感高峰到現時主要
流感病毒是H3N2，社區已有很多人感染，若接下來維
持是H3N2未必會有大爆發。但他表示，香港在8天內
已錄得3宗兒童流感的嚴重個案，其中兩人未有接種流
感疫苗，而現時6個月大至2歲幼童以及50歲至64歲
人士疫苗接種率只有兩成多，呼籲高危群組盡快接種
疫苗。
許樹昌表示，去年下半年接種的流感疫苗仍適
用，至少能減低重症及入院風險，而上次夏季流感
高峰期，有 432名成人死亡，其中七成未有注射疫
苗，兒童有25人情況嚴重，其中八成即20人沒有接
種。

幼兒中年群組接種率僅約兩成
他坦言，不少群組的接種率仍偏低，特別是6個月至2歲，

及50歲至64歲群組，分別僅得23%及22%，「在（長者）院
舍接種率很好、逾八成，整體（長者接種率）僅得46%，大家
可想像社區長者（接種率）很低，比率拉低了。50歲至64歲這
群組可能很多忙於上班，間中見到50歲至64歲這群組，也曾
出現併發症，所以也呼籲這群組接種。」
另外，新冠疫情雖處於低水平，但他估計今年首三個月仍有
機會再有新冠病毒爆發，「上一次新冠病毒的高峰是去年4月
至6月，但每6個月至9個月又會來一次，所以大家都要留意會
不會又有個案出現，通常如果有病毒變種，就會有另一個浪出
現。」

香港文匯報訊（記者 崔瀅）《強制舉報虐待
兒童條例》於本月20日已正式實施，特區政府
勞工及福利局局長孫玉菡昨日表示，《條例》
實施後已多了電話舉報，或者以不同途徑反映
懷疑虐兒個案，「此狀況是預料之內，我們預
計隨着條例的實施，大家會有更大的意願以及
法定責任，遇到懷疑個案就會舉報。這情況亦
反映社會對於防止虐兒的意識是有很大提
升。」
對《條例》實施後對前線人員的影響，孫玉
菡表示，《強制舉報者指南》中指出，相關人
員例如教育界等倘有懷疑，可瀏覽電子「決策
流程圖」回答一些選擇題，程式會根據答案及

計算流程，確認該個案是否屬於需要強制舉報
的狀況，「我覺得業界無須擔心，大家都有培
訓，而且最重要是秉持着保護兒童的心。《條
例》不難遵從，過了最初的適應期後，我們很
有信心相關的專業人員會知道自己應該怎樣去
自處，然後一起努力，編織一個更緊密的保護
網去幫助兒童。」
另外，《僱傭條例》下「連續性合約」的
「468」新規定已於本月18日實施，孫玉菡表
示，若有僱主仍希望以短工形式聘請員工，只
要按法例做，僱主絕對有選擇權。但他強調，
如發現有僱主利用灰色地帶又或名義上聲稱按
「468」要求去做，但實際不符合規定，勞工處

定會介入，僱員如有懷疑可往勞工處求助。

強調違規聘外勞的僱主資訊準確
對早前勞工處早前公布制裁3名違反「補充
勞工優化計劃」規定的僱主停止輸入勞工兩
年，包括深水埗食肆北河（明河）燒臘飯店及
其經營者，而免費派飯予基層市民的明哥（陳
灼明）稱已轉讓涉事店舖牌照，否認違規聘用
外勞，孫玉菡強調，勞工處提供的資訊全部也
百分百準確，「無論是僱主的名字、地址、有
否申請聘用輸入勞工以及當中哪些地方違規，
我們清清楚楚列舉出來，所以請大家放心，我
們給的數字和信息是完全準確的。」
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香港文匯報訊（記者 文森）新家園賽馬會幸
福家庭友「膳」中心昨日舉行開幕禮，同場舉
行「家」倍幸福同樂日，活動以「從心出發幸
福滿家」為主題，透過多元化攤位活動與公眾
同樂。該中心獲「行政長官社區資助計劃」資
助，並獲香港賽馬會慈善信託基金超過1,500萬
港元捐助成立，以及推行為期三年的「新家園
賽馬會幸福家庭支援計劃」，以透過多元服務
構建幸福家庭。
該中心位於北角渣華道，去年8月已營運，提

供兒童接送照顧服務、家庭支援活動等，關顧家

庭照顧者的需要，並為家庭照顧者提供空間紓緩
壓力，建立社區支援網絡。一眾嘉賓在開幕禮上
進行簡單而隆重的剪綵儀式，現場並設有跳舞等
不同的表演環節，及有不少攤位遊戲。

增進親子感情 促進鄰里聯繫
香港賽馬會慈善事務總經理（樂齡護老）鍾
惠敏強調社區支援網絡的重要性，表示中心將
展開為期三年的「幸福家庭支援計劃」，巧妙
地以烹飪作為互動橋樑，期望在增進親子感情
的同時，亦能促進鄰里間的溝通與聯繫。

新家園協會總幹事黃頌致辭時表示，該中心持
續為港島區家庭及鄰里提供協助，強調不僅支援
劏房家庭，更致力凝聚港島區有需要的街坊，中
心名字中的「膳」字代表兩層意義，一是透過社
區廚房提供實質食物支援；二是傳遞「善心」，
希望以此凝聚港島區有需要的街坊。
他表示，新家園協會透過在港島區組成的關

愛隊，一直與民政事務處、社會福利署及地區
夥伴維持緊密的協作關係，期盼社會各界能積
極參與協會於港島東區推行的各項社會服務與
慈善公益活動，共同為社區出力。
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●理大為長者進行跌倒風險篩查。圖為長者進
行「步速測試」。 香港文匯報記者崔瀅 攝

●理大為高跌倒風險人士提供訓練班，長者反應踴躍，普遍認為適量運動有助增強肌力，更能應付日常生
活所需。 理大供圖

新家園推多元服務 助街坊構建幸福家庭

●「幸福家庭支援計劃」巧妙地以烹飪作為互動橋樑，冀在增進親子感
情的同時，亦能促進鄰里間溝通與聯繫。 香港文匯報記者萬霜靈 攝
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