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急凍即食海味菜式
簡單加熱在家炮製

)&

"-
5)�*
/'03."5*0/

�
*/'03."5*0

/�

��1/

癌——五行數理是戊癸丁化進成戊癸
丙。
癌是由陰、寒、濕、瘀的內在環境
所組成，若用強攻的化療，如電療對戰
癌細胞，是焦土政策，癌細胞雖死，但
由於內在環境不變，就會有復發風
險，甚至曲線引發其他器官衰竭而
死！
用數理上理解癌與三個五行有關，一
是土胃脾，二是腎，三就是心陽。
1）數理上就是無火供應的土，如胃
一樣要有健康的胃酸，即乙木生丁火再
生戊土，才可有效進行食物的初步分
解，然後再加上脾臟丁火生己土，將食
物精細化變成氣血，人體才能健康地運
轉。所以，一吃生冷食物、喝冰飲、食
冰淇淋等，就會傷了脾陽，不夠能量火
消化食物，以及精細化食物成氣血，形
成食物在消化系統中食材變成了半生熟
的狀態，於是發酸、發臭成了身體的垃
圾。
故土不生金，不能成為身體的精華，
亦駕馭不到流動的力量「水」，氣積
滯、放臭屁、肚脹等。接着，此種環境
由寒就產生濕即癸水，寒就是濕之母，
那就成了不健康的代謝物如痰濕。癸
戊，上肺部成炎症。
當寒濕不利於氧，那相反非常有利於癌
細胞，瘋狂生長即發惡的丙，成火局剋金
就是肺癌了。而寒就主收，所有管道就收
縮，血液流動變慢，慢就成凝，凝造就黏
稠就是瘀的成因，垃圾積聚在那，就成腫

瘤，環境惡化就催化成癌症。
當然，加上脾不統血，即己土駕馭不
到壬水，腎也出事，腎出事，無法氣化
滋養肝臟甲乙木，最後連心火也出事，
心腎離決。終於出現了完美的惡性循
環，水剋火，火不生土，土不生金，金
也不生水，水又不生木，最後火就出事
無法生土。
由於治病應求本，所以用數理的精確
性具體性去評估狀況，甚至預知發病的
時段，能防患於未然，實在是非常有優
勢的！

見下例肺及腸癌的八字數理：

日 月 年

丙 → 庚（肺） 丁

子 戍 亥

癸 戊辛丁 壬甲
（腸）

首先庚金代表肺及肺功能，當戊土健
康的狀態時就代表肌肉細胞，遇甲剋戊
成腫瘤，加上強甲木反剋辛金腸，於是
消化系統未能有效將食物運化，變成痰
濕，不健康的代謝物，積聚異變。日柱
的癸水，成了癌病滋生地，戊合癸水，
遇丙火就發惡成火局剋金，包括了辛金
腸及庚金肺！

癌病的五行數理

●文：王正亮
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農曆新年，正是團年飯、開年飯等親
友聚餐的高峰期，要包辦連場盛宴實在
不簡單。其中，新春聚餐少不得幾道以
珍饈海味為主角的高級粵菜，尚品為繁
忙都市人推出三款急凍即食高級海味菜

式，包括鮑汁溏心吉品鮑魚、鮑汁花膠扒，以及鮑汁
遼參，大家無需再為冗長繁複的浸發及烹調工序而費
神，簡單加熱即可變出一道道佳餚，輕鬆在家大辦筵
席。
鮑汁溏心鮑魚選用優質鮑魚，以多重繁複工序烹
調，達至「溏心」效果，鮑魚外層煙韌爽彈，內部軟
糯甘甜，入口悄然間融化，並以濃郁鮑汁作提鮮增
香。鮑汁花膠扒同樣經過匠心處理，厚肉花膠腍滑而
不失口感，膠質豐盈，配上秘製鮑汁，安坐家中即可
品嘗大師級的美味。全新登場的急凍鮑汁遼參，嚴選
厚肉遼參，肉質飽滿，爽滑而帶嚼勁，盡吸鮑汁濃郁
鮮味。
在冬轉春之際，萬物漸甦醒，是時候養陰育陽。花

膠有固本培元、補腎益精、美顏抗衰老等多重功效，
是晚冬初春養生恩物。而尚品皇牌花膠筒比坊間花膠
更有質素保證，每塊出品均在非洲烏干達的自家廠房
進行清洗及加工等工序，以嚴謹方法去油及低溫乾
燥，故此膠質更佳，色澤黃淨，質地滑溜，易於浸
發，適合燉煮成滋補湯品及糖水。
另外，海參素有「海中之參」的美譽，奢華矜貴，
拜年送禮大方得體，自用亦有補身之效。其皇牌關東
遼參肉質肥厚，呈灰黑色澤，刺密堅挺，浸發後能膨
脹七至八倍，適合作燜燉菜式，烹煮後，散發幽幽清
香，入口爽滑而具咬口。海參營養價值極高，含豐富
蛋白質、十八種氨基酸、DHA及天然活性鈣，有美顏
養血、安胎、增強免疫力等功效。 ●文︰雨文

結 論
需要提醒的是，食療雖

佳，但性質有偏，若症狀
持續或較重，仍應尋求專
業 中 醫 師 診 治 ， 對 證 下
藥。同時，調整生活習慣
至 關 重 要 ： 飲 食 定 時 定
量，七分飽為宜，細嚼慢
嚥；避免甜食、糯米、濃
茶、咖啡、辛辣及過度油
炸等易礙胃滯氣或刺激黏
膜的食物；飯後百步走，
切忌立即躺臥；睡眠時可
適當墊高床頭；更重要的
是，學習管理壓力，找到
適合自己的情緒出口。

在步調匆忙的現代生活

中，許多人都有過這樣的困

擾：飯後胸口一陣灼熱，喉

頭莫名湧上酸澀，夜裏平躺

時更覺有股酸氣逆衝，伴隨

腹脹、噯氣，甚至喉嚨不

適、咳嗽難癒。這便是俗稱

「火燒心」的胃酸反流。然

而，在現代醫學以抑制胃

酸、促進蠕動為主流治療的

同時，古老的中醫智慧卻提

供了一種截然不同的視

角——它不僅是單純的「胃

酸過多」，而是一場牽連全

身機能的「失衡警訊」。

●文：香港中醫學會副會長

王錦超圖︰資料圖片

常見病因常見病因
與與治療關鍵治療關鍵

中醫典籍中並無「胃酸反流」一詞，
但對其症狀的描述卻散見於「吐酸」、
「嘈雜」、「胃脘痛」等範疇。中醫理
論的核心在於「整體觀」與「平衡」。
在我們的身體裏，胃被視為一個
「釜」，一個負責腐熟水穀的鍋子；而
脾則是釜下的「火」，負責運化營養、
將精微物質上輸。肝屬木，主疏洩，像
一股流動的風，協助氣的暢通。當這套
協調的系統失靈，問題便隨之而來。
最常見的病因，中醫稱之為「肝氣犯
胃」。想像一下，當人長期處於壓力、
緊張、情緒鬱悶的狀態，就如同肝木之
氣鬱結不通。這股鬱結之氣橫逆而走，
直接衝撞胃土，擾亂了胃氣本該「以降
為順」的節奏。胃氣不降反升，便帶着
胃中的酸腐之物上逆，造成灼熱、嘈
雜、口苦、脅肋脹痛等症狀。這類患者
的反流，往往與情緒波動有明顯關聯，
並非單純吃錯東西。
另一大類關鍵在於「脾胃虛弱」，這
好比釜下的灶火（脾陽）不足，或是釜

本身（胃陰）過於乾涸。脾陽虛者，火
力微弱，無法有效運化食物，食物積滯
胃中，久而生濕、生痰、鬱熱，這些濁
氣一樣會上逆作亂。這類人除了反酸，
更常伴有消化不良、食慾不振、大便溏
軟、四肢冰冷、容易疲勞等「虛寒」之
象。而胃陰虛者，則是鍋中津液不足，
食物腐熟過程中缺乏潤澤，產生虛火，
導致胃脘隱隱灼痛、飢不欲食、口乾舌
燥，伴隨乾嘔、反酸。
因此，中醫治療胃酸反流，絕非一味
地「制酸」。其精髓在於「審證求
因」，透過詳細的問診與舌脈診察，辨
別背後的病機是「實」是「虛」，是
「熱」是「寒」，是「氣滯」還是「食
積」。治療目標在於恢復肝氣的條達、
脾胃的升降機能。醫師可能會運用疏肝
理氣的柴胡、白芍；和胃降逆的半夏、
生薑；清瀉胃火的黃連、蒲公英；或是
溫中健脾的乾薑、白朮；滋養胃陰的沙
參、麥冬等藥物，精巧地配伍成專屬個
人的方藥。

日常生活日常生活與與飲食調養飲食調養
中醫重視日常生活與飲食的調養，所謂「三分治，七分養」。

在此，提供三款材料平和、適合家常烹煮的食療湯水，供不同體
質的朋友參考。

猴頭菇養胃湯
取猴頭菇一至兩
朵，事先以溫水泡發
並反覆擠捏清洗至水
清，以去除其微苦
味。搭配山藥一段、
去核紅棗數枚、陳皮
一小片，與適量的排

骨或雞肉同燉。猴頭菇味甘性平，素有「山
珍猴頭」美譽，能健脾和胃；山藥補脾益肺
固腎；陳皮理氣健脾，燥濕化痰。這款湯品
性質溫和，氣味甘香，特別適合脾胃虛弱、
消化力差、腹脹納呆的類型，能緩緩補益脾
胃之氣。

白蘿蔔陳皮瘦肉湯
準備白蘿蔔半條，
切塊；陳皮一片；生
薑三片；與少量瘦肉
一同煲湯，起鍋前可
稍加胡椒調味。白蘿
蔔性涼味辛甘，在中
醫看來有下氣消食、

化痰寬中的卓越功效，正是處理食積、氣滯
的良品。搭配陳皮、生薑的溫性，既能發揮

蘿蔔降氣導滯之長，又
可調和其涼性，並增強
理氣和胃之力。這款湯
水對於因一時飲食過
量、油膩積滯，導致胃
脹、噯腐吞酸、感覺食
物堵在胸口的人，有很
好的疏通效果，猶如為
壅塞的胃腸打開一扇下
行的氣窗。

玫瑰合歡花茶
這是一道輕靈的茶
飲。取乾燥玫瑰花蕾與
合歡花各三克，放入杯
中，以沸水沖泡，加蓋燜五至十分鐘即可飲
用，可反覆沖泡。玫瑰花味甘微苦、性溫，
功擅疏肝解鬱、和血行氣；合歡花味甘性
平，能安神解鬱，令人歡悅。兩者合用，

香氣優雅，能有效
紓緩緊張情緒，柔
肝醒脾。特別適合
那些因工作壓力
大、情緒起伏而誘
發或加重反流症狀
的人。

「「
審
證
求
因

審
證
求
因
」」恢
復
肝
氣
舒
暢

恢
復
肝
氣
舒
暢

中
醫
巧
解

中
醫
巧
解「「
火
燒
心

火
燒
心
」」千
年
智
慧

千
年
智
慧

●●

急
凍
即
食
星
級
粵
菜
套
裝

急
凍
即
食
星
級
粵
菜
套
裝

●●王錦超註冊中醫師王錦超註冊中醫師

●●生薑生薑
●●

皇
牌
關
東
遼
參

皇
牌
關
東
遼
參

●●

皇
牌
花
膠
筒

皇
牌
花
膠
筒

●●黃連黃連●●蒲公英蒲公英●●沙參沙參●●麥冬麥冬●●乾薑乾薑

●●白朮白朮

●●半夏半夏

●●白芍白芍

●●柴胡柴胡

●●王錦超註冊中醫師王錦超註冊中醫師

●●

如
遇
如
遇
「「
火
燒
心

火
燒
心
」」，，

中
醫
認
為
是
一
場
牽
連

中
醫
認
為
是
一
場
牽
連

全
身
機
能
的

全
身
機
能
的「「
失
衡
失
衡

警
訊
警
訊
」」。。


