
上期專欄文章《航天員
如何面對宇宙中的生死危
機？》（刊於1月16日本
報A19版）受到諸多讀者
支持，今天繼續與大家分

享太空探索中的生死瞬間。
2013年7月16日，意大利宇航員盧卡．帕爾米塔
諾執行國際太空站太空行走任務時，頭盔內突然開
始進水。起初只是後頸有些潮濕感，但很快水蔓延
到他的耳朵、鼻子和眼睛。當時，帕爾米塔諾通過
無線電報告：「我的頭盔裏有水，很多水。」水很
快覆蓋了他的面部，他幾乎無法呼吸、視物或交
流。由於無線電麥克風被水覆蓋，他只能聽到地面
控制中心，卻無法回應。
情況危急萬分，在微重力環境中，漏水不同於地
球表面，宇航員可能溺水而亡。帕爾米塔諾憑藉驚
人冷靜，憑藉記憶和微弱視力摸索返回氣閘艙。艙
內宇航員迅速幫助他脫掉頭盔，此時水已填滿頭盔
約三分之二。後續調查發現，頭盔的冷卻系統過濾
器堵塞導致水倒流，冷卻水進入了頭盔裏，真的是
驚險萬分。
2015年7月16日，國際太空站接到警報：一塊俄
羅斯舊衛星碎片將以極近距離擦過太空站。宇航員
們只有90分鐘準備時間，必須進入聯盟號飛船避
難，必要時緊急撤離。所有六名宇航員擠進兩個狹

小的聯盟號返回艙，關閉太空站各艙門，準備在最
壞情況下脫離太空站返回地球。
最終，碎片以安全距離飛過，但這已是國際太空

站第十次因太空垃圾威脅而採取緊急避險措施。太
空垃圾問題日益嚴峻，即使是微小的碎片，在軌道
速度下也能造成災難性破壞。
2009年，一顆廢棄的俄羅斯衛星與一顆運行中的
美國商業衛星相撞，產生了數千個新碎片。
2018年10月11日，俄羅斯聯盟MS-10飛船搭載
俄羅斯宇航員阿列克謝．奧夫奇寧和美國宇航員尼
克．黑格前往國際太空站。發射後約兩分鐘，火箭
助推器分離時發生故障，導致運載火箭第二級關
閉。宇航員感到劇烈震動，然後看到異常閃光。逃
生系統立即啟動，返回艙與故障火箭分離，以彈道
軌跡高速返回地球。
宇航員經歷了高達6倍至7倍重力的超載，最終

在哈薩克草原安全着陸。今次事件是聯盟號飛船歷
史上第二次發射中止，也是首次發生在載人任務
中。逃生系統成功挽救了宇航員生命，但也導致國
際太空站載人運輸暫停數月。

材料膨脹傳「擊鼓聲」
2003年，中國首位宇航員楊利偉乘坐神舟五號進
入太空。在飛行過程中，他多次聽到神秘敲擊聲，
彷彿有人在外敲擊飛船外殼。楊利偉後來回憶：

「這個聲音不是來自外部，也不是來自內部，而是
一種難以描述的聲音，彷彿木頭敲擊鐵桶。」這一
現象引起地面控制中心的高度關注，擔心可能是飛
船結構問題。
楊利偉保持鎮定，仔細觀察儀錶資料，確認飛船

狀態正常。後來研究表明，這種聲音可能是溫度變
化導致飛船材料膨脹收縮產生的。儘管如此，在孤
獨的太空中，這種未知聲響給宇航員帶來了巨大的
心理壓力。
太空探索的每一小步前進，都伴隨着巨大的風

險。據NASA統計，截至2023年，已有至少20名宇
航員在太空任務中犧牲，更多人在千鈞一髮之際逃
脫死亡。這些驚險經歷不僅揭示了太空環境的極端
危險性，也展現了人類在危機中的卓越適應能力和
解決問題的創造力。
每一次太空危機都推動了航天技術的改進：更安

全的飛船設計、更完善的應急程式、更有效的訓練
方法。阿波羅13號事故後，飛船增加了備用電池和
氧氣系統；聯盟11號悲劇促使宇航服成為發射和返
回階段的必需品；太空行走水浸事件導致了頭盔設
計的全面改進。
國際太空站指令長克里斯．哈德菲爾德曾說：

「危險不會因為我們假裝它不存在而消失。我們通
過識別危險、理解危險並為危險做準備來應對
它。」這或許就是人類太空探索的本質。

在節奏迅速的數碼時
代，許多人每日長時間
停留在網上，從事閱讀

新聞、瀏覽社交媒體、在群組應用程式聊天，參與
線上論壇討論等活動。這些數字工具雖然促進了人
際連結，卻同時令使用者更容易暴露於激烈爭論、
錯誤信息以及高度情緒化的內容中。
專家指出，負面或過度對立的線上討論容易加劇
社會極化，使個人逐漸採取更極端的立場，並僅依
賴與自身既有信念相符的資訊來源。此類極化傾向
對心理健康造成不利影響，近年的研究建議，透過
工具重新排序或過濾數字內容，特別是降低憤怒或
敵意貼文的能見度，有助營造更健康的線上環境。
長期觀察顯示，這類內容調整措施能逐步改善使用
者的整體態度與情緒。
隨着社會對線上敵意及其對心理健康所造成負面
影響日益關注，愈來愈多使用者，尤其是年輕族
群，開始轉向人工智能（AI）聊天機械人及心理健
康應用程式等數字工具，尋求情緒上的支持。
專家提醒，這類科技雖具有一定助益，卻不應被
視為專業醫療照護的替代方案。他們亦指出，相關

技術本身仍存在局限與潛在風險。
一個值得日常使用者深思的問題隨之浮現：AI是否

真能在降低線上敵意，為個人的心理健康提供支持？
我們又應如何理解其在數碼生活中的角色與定位？
AI已實際應用於內容審核領域。許多線上平台現

今依賴機器學習系統來辨識辱罵性語言、降低誤導
性資訊的傳播，並調整用戶所接收的內容動態。研
究顯示，降低高度挑釁或敵意貼文的曝光程度，與
線上討論氣氛是否平和，以及使用者感到情緒耗竭
與否息息相關。
這類系統並非封禁意見，而是默默於後端運作，

猶如數字濾網，降低最可能引發憤怒或不安之內容
的能見度，從而促進更具建設性的對話。

審核存局限 難理解複雜語境
然而，AI導向的內容審核亦存在明顯局限。由於

自動化系統往往難以充分理解反諷、文化差異或間
接表述等語境，過於嚴格的過濾機制或在無意間限
制正當且必要的討論。
因此，專家一再強調提升透明度的必要，包括由

外部專業人士對內容審核系統進行獨立審查，並加

強與使用者的清楚溝通。他們亦指出訂定明確指引
並結合人工監督的重要，以確保內容審核能降低有
害行為，但不致於削弱開放且具意義的言論。
另一方面，AI聊天機器人愈來愈常用於心理健康

支援領域，專家亦提醒其固有局限。這類系統雖能
即時提供建議與策略，卻缺乏對人類情緒與複雜生
活脈絡的真實理解，因而可能忽略痛苦徵象或誤判
使用者的實際需求。其回應多以模擬同理心為主，
容易營造出虛假的聯結感，取代較深層的人際互
動，因而延誤尋求專業協助的時機。
研究人員與兒童安全倡議者亦警告，聊天機器人

在辨識青少年複雜心理健康問題方面可能屢屢失
誤，這更突顯結合人工監督的必要性。
AI雖在減輕線上敵意及擴大心理健康支援普及性

方面發揮一定作用，但其角色仍在於作為人類照護
的輔助，而非替代方案，其所產生的影響，取決於
其設計是否透明、使用是否公平且負責，以及是否
劃定清晰界線，將人類福祉置於演算法控制之上。
隨着AI深度融入日常，當前的挑戰已不再是是否使
用相關技術，而是如何審慎且明智地運用，確保科
技能夠促進而非削弱整體社會的心理健康與福祉。

為未來智

●中大賽馬會「智」為未來計劃
由香港賽馬會慈善信託基金捐助，香港中文大學工程學院及教育學院聯合主辦，旨在透過建構可持續的
AI教育生態系統將AI帶入主流教育。通過獨有且內容全面的AI課程、創新AI學習套件、建立教師網絡並
提供AI教學增值，計劃將為香港的科技教育寫下新一頁。

AI能否緩解線上衝突、維護人類心理健康？

從意外中汲取經驗 太空探索不斷進步
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上太空建發電站 為超算AI提供能源

天天天天問問

天天問問

●梁偉傑 愛國教育支
援中心專業發展總監，兩
次行政長官卓越教學獎得
主

愛國教育支援中心由香港教聯會主辦，旨在加強支
援教育界推動國家安全及國民教育。中心特別成立
航天科普教育基地，設有多個不同學習區，全面展
示國家航天科技所取得的突破和成就，增強香港青
少年對國家航天科技的認識。

●圖為楊利偉正在進入神舟五號。 資料圖片
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●責任編輯：李佩瑾文 教 薈 萃A18

2025年11月19日，兩位走
在科技前沿的人物——馬斯克
（Elon Musk）與黃仁勳（Jen-
sen Huang），罕見地在沙特

阿拉伯進行了半小時的對談。在最後十分鐘，馬斯
克提出了「太空AI」的概念，他說：「未來的AI戰
場根本不在地球，會在太空！」難道是因為AI機器
人與晶片被搬到太空生產嗎？
為什麼馬斯克會這樣說呢？這就要說到AI發展的

關鍵設備：超級電腦。一部約2噸重的超級電腦，可
能有多達1.95噸的部分是用於冷卻與供電（此為假
設性比例，實際比例依系統設計而異）。
在地球上，冷卻與供電是兩大挑戰；然而在低溫

的太空中，運轉產熱的超級電腦可透過輻射散熱，
成本可大幅降低。至於供電問題，超級電腦需要大
量電力持續運算，若能在太空建立太陽能發電站，
接收源源不絕的太陽能，便不必擔心電力匱乏。
理論上似乎可行，不過，在太空中建造發電站並
不容易。假設選址在月球，首先須解決登月與建設
問題；此外，月球也會自轉，並非時刻都能受到太
陽照射。有科學家認為，太空發電站可建在太空軌
道上，但仍困難重重：材料運送、無重力環境建

造、太陽能板的材質、發電站的維護與管理……

「太空三峽大壩」
目前，已有不少科技公司投入太空發電研究，他

們如何解決這些問題呢？
美國一間太空太陽能公司，計劃以多顆小型低軌

衛星接收太陽能，再透過紅外線傳回地球各地的接
收站；一間由英國與冰島合作的能源公司，則計劃
於2030年前在太空建造大型太陽能板，持續收集太
陽能，並將能量轉為無線電波傳至冰島地面接收
站，初期發電量約為30兆瓦，估計可供應約1,500至
3,000戶家庭用電。
中國的太空發電發展也十分積極。據媒體報道，

2025年3月4日，中國太空發電試驗衛星成功實現電
能傳輸，將太陽能轉為電能，並以微波形式穩定傳
至地面接收站。未來計劃從離地約36,000公里的地
球靜止軌道上，透過微波將太陽能傳回地球。整體
太陽能電池陣列寬度預計達1公里，因此被喻為「太
空三峽大壩」。
據稱，新一代太空太陽能發電站一年收集的能

量，相當於地球開採一年石油所轉換的能量，發電
效率理想估計約為地面太陽能發電的十倍。按目前

規劃，中國首批發電模組預計於2026年後由長征九
號運載火箭發射入軌，目標在2028年完成太空電站
建造，並於2035年左右實現示範應用。
總括來說，傳送太空電力主要有兩種方式：
一是以激光發射，由於能量集中，只需建立小型

接收站，但激光易被大氣層吸收與散射，且接收站
規模小，需大量布建才能實現大規模供電；二是使
用特定頻率的微波傳送，即在固定軌道上設置大型
太陽能板，與地球同步運行，再以微波將電力傳回
地面接收站。
微波傳送的優點是大氣衰減較少，且只需少數大

型接收站，缺點則是微波傳播會擴散，因此需要數
公里規模的接收天線才能有效收集能量。
太陽能是取之不盡的清潔能源，目前人類僅接收

太陽總輻射能量的約二十億分之一。在地面，太陽
能受大氣吸收、雲層遮擋及日夜限制，收集效率與
時間均受影響；太空發電則能持續接收太陽能，且
不受天氣與晝夜影響，對能源密集型應用如AI發展
具有相輔相成之潛力，可望成為未來科技發展的重
要方向之一。
●蔡世鴻校長 中華基督教會協和小學（長沙灣）校
長，教育評議會、航天教育學校聯網主席

品讀蘇軾的作品，不但有助豐富
文學文化積澱，而且可以涵養性
靈。今期挑選的兩則名句選自蘇軾
的經典詞作，讓大家一面欣賞其文
學造詣，一面了解其思想情志。
蘇軾21歲便成為進士，而且得到
歐陽修的賞識，可說少年得志，不
過，他卻在仕途上經歷不同的波
折。蘇軾在失意之時，仍堅守儒家
的淡泊，又以老莊的逍遙，以至佛
家的哲理作自我開解。
宋神宗熙寧年間，蘇軾在密州任

知州，與弟弟蘇轍暌違六年，適逢
中秋，望月懷人，乃作《水調歌
頭》，以寄情思。
每逢佳節倍思親，蘇軾與蘇轍感
情深厚，二人多年不見，自然殷切
思念對方。蘇軾在詞中以「人有悲
歡離合，月有陰晴圓缺，此事古難
全」作自我開解，再以「但願人長
久，千里共嬋娟」表達對弟弟的思
念和祝福。
「嬋娟」本指月宮的仙女嫦娥，
這裏借指月亮。他表示但願彼此長
久健在，即使遠隔千里，仍期望可
以一同觀賞天上的圓月。
人月兩圓是無數人的共同願望，
然而現實卻不一定盡如人意。古人
在中秋與至愛分隔兩地，縱有無盡
的思念，卻又無可奈何，往往只能
像蘇軾這樣寄望彼此健康安好，並
通過明月把兩地的人和心聯繫起
來。時至今日，雖然科技可以突破
時空，拉近距離，但是人們以電
郵、電話、視像通訊等聯繫時，總
不忘引用蘇軾這則經典名句來表達
思念之情。

「但願人長久，千里共嬋娟」是千百年來
離人的共同心聲，更是溫潤人心的金石良
言。
蘇軾經歷「烏台詩案」後被貶謫黃州，然
而，他沒有因此而意志消沉，反而樂觀地面
對。有一天，蘇軾與友人到黃州東南的沙
湖，途中突然下起雨來，他即景生情，寫下
這闕流傳千古的詞作：

莫聽穿林打葉聲，何妨吟嘯且徐行。
竹杖芒鞋輕勝馬，誰怕？一蓑煙雨任平生。
料峭春風吹酒醒，微冷，山頭斜照卻相迎。
回首向來蕭瑟處，歸去，也無風雨也無晴。

（《定風波》）

面對突如其來的風雨，他人都狼狽不堪，
然而蘇軾卻處之泰然。他身披簡陋的蓑衣，
從容不迫地在煙雨中走過；到日落時回頭凝
望，已再沒有風雨，也不見天晴。
蘇軾以眼前自然現象表達人生哲理。他領
會到風雨陰晴終將過去，因而表示任憑風吹
雨打，仍然無畏無懼，瀟灑自在地繼續前
行。「一蓑煙雨任平生」充分展現了蘇軾堅
韌不拔的意志和豁達大度的精神，這亦成為
勉勵世人坦然面對人生順逆的經典名句。
在人生旅途上，我們難免會遇上困境。如
能像蘇軾那樣以寬廣的襟懷、超然的思想去
面對，便不會受客觀環境所困。
如想認識更多蘇軾的名句，可瀏覽教育局
課程發展處「中華經典名句」
專頁。

●本文內容由
教育局課程發展處

中國語文教育組提供

傳統的學習模式中，同學往
往採取被動重複的讀書方法，

耗費大量時間機械背誦，卻難以形成長效記憶。真正
有效的學習，必須兼顧主動回憶、間隔重複以及錯誤
回饋三個層面。
然而，在當下資訊爆炸的年代，同學面臨的主要挑
戰已非資源匱乏，而是資訊泛濫帶來的無所適從，譬
如教材數量繁多，卻缺乏結構化、個人化和具針對性
的學習指引。
那麼，是否可以利用人工智能（AI）為同學提供更
優質、高效的讀書方法呢？
筆者和另一位聯合創辦人作為醫科學生，醫科學習
的特殊性讓我們深刻體會到傳統學習模式的低效與沉
重壓力：數千頁的厚重教材、有限的學習時間、極高

的考試門檻，種種挑戰讓我們感到非常吃力。我們並
非不夠用功，而是欠缺一套有效的學習系統。我們當
時便萌生一個想法：如果有能自動把教材轉化為主動
回憶工具的系統，那麼學習速度和記憶力必將倍增。
我們其中一個產品 memo AI應運而生，該產品是一

個能將筆記和課本自動轉化為「主動回憶引擎」的平
台，可以把繁雜零散的學習內容轉化為易於消化的個
人化學習計劃。
例如，同學可以上載課堂上不同格式的筆記及教科
書等內容，一鍵生成學習記憶卡、問答卡、模擬考試
及精簡筆記等 。系統會根據學生的表現即時調整，針
對弱項加強訓練，同時加速鞏固強項知識。
這一方式適用於所有學科，目前已有來自醫學、工
程、法律以及中學教育等不同領域的學生使用。數據

顯示，同學在轉用主動回憶學習模式後，記憶保持率
提升了三成至五成。
我們希望能了解每位學生的需求，推動學習重心從
「花多少時間」轉移到「真正掌握多少知識」，讓同
學在任何地方都能按自己的節奏，透過 AI 的個人化
支持，學會任何想掌握的技能。
展望未來，我們的目標是從單純的回憶工具逐步拓
展至全面的 AI 自適應導師，實現生成練習題、深入
解釋知識要點、設計測驗、客觀評估學習效果等功
能，並全程引導學生完成整個課程的學習。我們亦計
劃與學校和教育機構建立合作，打造多模態的學習體
驗，包括語音輔導、影片解說和即時評估。

●陳志誠
XonLabs 聯合創辦人

●數碼港 香港特區政府全資擁有，作為香港數碼科技
樞紐及人工智能加速器，致力賦能產業數字化和智能
化轉型，助力香港成為國際人工智能和創新科技中心

打破傳統學習框架 善用科技重構高效學習

星華采文
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