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「我無法抑制激動和感激的心情，在危險和絕望的時

候，是香港的警察救了我！」上月初來自杭州的華女士

與友人結伴到西貢塔門行山，回程時在好奇心驅使下離

隊自尋野徑下山，不久就迷失在叢林中，更因手機無訊號而陷入絕境；其同伴久

等不見，於是向島上警員尋求協助。駐守島上的3名水警憑着對地形的熟悉，在

半個多小時後成功尋獲驚慌的華女士，並趕在天黑前護送她到警署。她因公務要

當晚趕回深圳，警員亦向她提供相關資訊，最終女事主安全離島順利返回內地。

華女士事後為自己的魯莽造成自身危險並為警察帶來麻煩表示歉意，而警員一句

「這是我們的職責」更讓她百感交集。事後，華女士致函感謝營救她的三位香港

警察，讚揚他們的專業素養和及時救援，保障了遊客的生命和安全。
●香港文匯報記者 曾立本
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掃碼下載「HKSOS」

杭女行山迷失叢林
智勇3警披荊救急
絕處逢生函謝港警 讚專業盡責保護遊客

香港文匯報訊（記者 曾立本）水
警總區轄下有兩個警區，即水警海港
警區及水警港外警區。水警港外警區
劃分為北、東、西三個分區；水警海港
警區則劃分為南、港口分區及一個長洲
分區，負責長洲、南丫島及坪洲的警務

工作。水警轄區內有261座島嶼，包括
遊客打卡熱點，例如西貢塔門等，所以
水警亦會根據任務需要，登島執勤。
3位受訪水警人員表示，無論是在
陸地還是海上，警務工作都是維持治
安、服務市民，初心一致。水警在離

島執勤時，有時會遇到較特別的事
件，例如在大約一年前，塔門曾經發
生連串的「野豬搶掠事件」──有野
豬搶吃郊遊人士的食物時，連同遊人
的個人財物也一起叼走。這類事件在
市區比較少見，但在離島則不時發
生，「不過這類案件很容易解決，我
們對野豬的逃跑路線、慣常出沒地點
都了如指掌，所以每次都能幫郊遊人
士找回財物。」
為保護郊遊人士的安全，警方同時
展開宣傳教育工作，為市民提供正確
的應對方法，包括食物該如何收藏，
免被野豬或牛隻叼走，以及遇上動物
搶掠食物時，應如何避免財物損失或
受傷，「其實野豬只是想要食物，如
果你執意緊緊抓住食
物不放，野豬覓食時
可能會誤傷遊人，所
以建議在必要時最好
放棄食物，確保自身
安全。」

當日尋獲華女士的水警北分區離島小隊第
二隊警長何嘉華（華哥）、高級警員楊

子倫（阿倫）及警員李榮耀（Patrick），在
接受香港文匯報「警界線」記者專訪時憶
述，他們於2025年12月7日下午4時許接獲
內地行山旅客求助，指一名女同伴在塔門山
上迷路失蹤，「我們立即詢問求助人，能否
與失蹤的事主取得聯繫，並確認其安全狀
況。」因為若迷途事主有生命危險或無法確
定安全，就需要尋求支援，包括要求消防處
及飛行服務隊等部門提供協助，務求盡快拯
救事主。

憑微信鎖定迷路客位置
求助人確認迷途事主情況安全後，由於事
主手機信號「時斷時續」非常微弱，難以保
持聯絡，一時間無法得知其身處的確實位
置，「內地人士大多習慣使用微信，我們透
過她手機熒幕顯示的經緯度鎖定位置資訊，
並在得知她安全且確定位置後，決定爭取在
太陽落山前尋回這位失蹤人士，於是我們立
即整理好裝備迅速上山展開搜救。」
原來，華女士當時忽略了野徑的危險性，
走了半小時後迷失在灌木叢林中，由於手機
沒有訊號，無法打電話求助，完全陷入慌亂
和絕望，兜轉了10分鐘才爬到一處高點，靠
時有時無的微弱信號求救。

警熟悉地形及走失「黑點」
3位警員向記者表示，由於平時在島上執勤

經常走山路，對地形極為熟悉及體能較好，
「我們經常處理類似一日遊旅客迷路事件，
對那些最容易迷路的『黑點』都很清楚。」
很多旅客迷路時都說不清具體位置，只能根
據他們提供的有限標記物等線索去鎖定範
圍，「我們行的大多是崎嶇山澗小路，並非
麥理浩徑那樣有石階的正規路徑，需要披荊
斬棘衝上去搜救，同袍很多時難免會被樹枝
或荊棘擦傷流血，但大家都習慣了，救人要
緊。」
他們上山花了約40分鐘成功尋獲迷途女事

主，確定她未有受傷，但顯得非常驚慌，
「她不斷強調自己身處叢林之中，無論向
左、向右、向前、向後，四周都好像是同一
片叢林，根本分不清方向，始終無法走出
來。我們當時立即安慰她，讓她先喝點水冷
靜下來。」他們趕在入夜前將迷途女事主安
全帶返警署與友人會合，辦妥相關手續後，
女事主和她的友人最終安全離開。
3位警員亦希望借此機會向市民大眾作出呼
籲，在偏遠山嶺或野外山徑遠足時要格外注
意安全，應事先了解野外山徑的風險，出發
前小心計劃行程，量力而為，結伴同行。出
發前亦應準備好適當裝備，攜帶足夠的水和
食物，同時留意天氣和環境變化，事前計劃
好應變措施。
此外，市民亦可下載「HKSOS」應用程

式，這是一個多功能緊急救援手機應用程
式，專為參與海陸空各類型戶外活動的市民
而設，讓使用者或其緊急聯絡人在緊急情況
下按下「SOS」鍵求救，一鍵直達999報案中
心。
「HKSOS」能透過精準定位技術讓搜救人
員在最短的時間內為求助者提供協助。警方
提醒大家，在進行戶外活動前請先啟動
「HKSOS」的活動功能。一旦不幸遇上緊急
情況而無法聯絡 999 報案中心時，「HK-
SOS」的自動偵測系統將會發揮作用，讓999
報案中心主動為市民提供緊急協助。
華女士在當晚 8時半經福田口岸返回深
圳，這次經歷讓她對香港警察留下深刻印
象，她在給警員的感謝信中提及，為了搜救
「他們（警員）都還沒有吃上一口熱飯，他
們只說這是他們的職責，讓我們不用介意，
安全就好。」「這封信承載着我最深切的感
謝，感恩營救我的三位警官，沒有你們的及
時出現，我可能要滯留島上過夜，情況會非
常危險。」
華女士為自己此次魯莽的單獨行動造成自
身危險和給警察們帶來麻煩，表示誠摯的歉
意。她承諾這是第一次也是最後一次，並希
望其他遊客能引以為戒。
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香港文匯報訊（記者 康敬）香港警務處由
2024/25學年起與明愛社區書院、香港專業進修
學校及香港科技專上書院3間專上院校，合辦全
日制「應用教育文憑─學警預備訓練」課程。
學員通過警員遴選程序並成功修畢課程，可隨
即進入警察學院接受基礎訓練。
現年21歲的程炫是首屆課程的學員，下周便

會在軍裝巡邏小隊正式上崗。跟大多數初出茅
廬的小伙子一樣，經歷過生涯規劃迷茫的他日
前接受訪問時表示，初中畢業後到內地的國際
學校修讀高中，畢業後再到美國修讀副學士，
主修康復治療，卻發現該學科不適合自己，遂
決定回流香港，「轉折點是2024年1月，我在

一個教育及職業展覽留意到警隊的學警預備訓
練課程正招募學員，便報名參加。如今我可認
真又自豪地說，我們能減少犯罪行為的發
生！」
他強調，投考警隊並非一時衝動，而是一顆

早就種在心裏的種子悄然長大，「記得中學
時，班主任與每位同學單對單進行人生涯規劃
面談時，已說我適合當警察，因她觀察到我為
人有正義感，亦樂於助人。」家人的支持更令
他堅定選擇這個課程，最終更以「最優秀學
員」身份完成學警預備訓練課程。
據公開資料，該3間專上院校負責教授共420
小時，包含中、英、數3個必修科目及人際傳意

與個人發展、生涯規劃等補充科目；警察學院
則負責教授共180小時的「學警預備訓練」選修
群組。群組由「香港警隊實務」、「警隊入職
準備」及「體能建立及思維啟發」三個科目組
成。程炫是於去年7月以學警身份踏入警校。
程炫分享道，入班首星期，高強度與高標準

的基礎訓練模式已讓他真正體會到警隊的嚴
謹。被選為班長，更令他感到責任更重，「我
開始反思，與預備訓練課程相比，我不僅是要
做好分內事，更需要給予清晰的指令，因自己
的一舉一動都有可能影響整個團隊。」
從中途放棄學業回港到成為一名警察，他如

今可認真又自豪地說：「我們軍裝巡邏小隊很
重要，能減少犯罪行為的發生！」他正計劃修
讀學位裝備自己，增加晉升機會。

首屆「學警預訓生」下周起「行咇」

香港文匯報訊（記者 康敬）香港警
察學院今日（31日）舉行結業會操，
見證新一批 15 名見習督察（10 男 5
女）及 248 名學警（198 男 50 女）畢
業，投入警務工作。現年24歲的見習
督察、今屆「榮譽警棍」得獎者譚樂怡
日前在接受香港文匯報等媒體訪問時透
露，她畢業於香港中文大學護理系，加
入警隊前更曾在香港特區政府任職行政
主任（EO）。被問到為何放棄護理及
工作時間相對穩定的行政主任工作時，
她堅定地說助人的初心一直無變，「但
相對救死扶傷的護士，我更想成為一名
警務人員，在最前線阻止悲劇發生！」

自小夢想做警察幫人
譚樂怡進一步解釋，自己最初選讀護
理系是想幫人，如今當督察亦是希望從源頭打擊
罪行，減少傷害，「行政主任的工作能讓我了解
政府運作，對未來的警務工作亦有幫助。」
出生於警察家庭的譚樂怡從小已對警務工作充
滿興趣，「我喜歡看《無間道》及一些警察題材
的電視劇，一直都覺得警察是充滿正義感和使命
感；現實所見，警察都是在社會上維持治安，幫
助市民解決難題。」
大學期間，譚樂怡在家人建議下參加警隊學長
計劃（PMP），曾到警隊毒品調查科實習，該段
經歷令她深刻體會到警務工作的意義與責任，也

更堅定想成為一名警務人員。在警隊學長計劃
中，她參加了「禁毒領袖學院」，以大學生的身
份帶領4名中學生舉辦禁毒活動，例如到中小學
宣傳禁毒信息，「我看到參與活動的學生們會即
時將學到的禁毒資訊向親友分享，這種社區禁毒
工作好有效。」

感慨毒品害人盼加入調查科
同時，實習過程亦讓她得以從執法者角度深入

觀察社會問題，尤其親眼目睹毒品如何摧毀青少
年一生而深有感觸，不願再看到更多年輕人因毒

品而斷送大好前途。她希望透過主
動執法，從源頭打擊罪行，保護更
多家庭免受傷害，「我希望日後有
機會重返毒品調查科，運用專業知
識打擊毒品罪行，尤其針對青少年
濫藥問題，為社會出一分力。」
她坦言，警務這種前置性幫助，
讓她覺得較護理專業更有意義和
滿足感，但她同時認為，過去學到
的不會浪費，亦很有意義，「修讀
護理讓我學會抗壓力與溝通技巧，
日後的警務工作無論是在醫院應對
突發情況，抑或在街頭處理緊急案
件，同樣需要保持冷靜去作出即
時判斷。」護理系訓練過程亦培
養出同理心，讓她更懂得與他人
溝通的技巧，能更妥善地處理糾

紛。
譚樂怡表示，投考督察的決定不只獲家人支

持，還有一大班朋友，甚至跟她一起投考。作為
找到自己夢想職業的年輕人，她也想以自身經歷
鼓勵更多朋輩，「如果修讀的科目未必是自己想
做的工作，不妨多作嘗試。只要願意努力、肯花
時間，就一定可以成功。」
對於未來工作或需面對大量市民，她認為目前

的警民關係已大有改善，「警隊做了很多宣傳工
作，例如防騙等，這些工作能增進市民對警隊的
了解。」

不愛穩定愛追夢 前EO「當差」盼毒海救人 香港文匯報訊（記者 康敬）運動員的競賽生
涯有限，許多人退役後仍正值人生黃金之年，必
須為將來作長遠打算。前香港游泳代表隊成員黃
鈺茵今日正式成為一名督察，她日前接受訪問時
表示，運動員生涯非常短暫，退役後轉跑道是無
可避免之事，很高興見到不同運動員退役後均成
功找到有興趣的工作。她認為運動員擁有強大意
志及高抗壓力，這些特質能有助適應不同工作環
境，「不僅是一份公職，我更希望未來當一名交
通警，發光發熱。」

曾代表香港出賽
現年26歲的黃鈺茵6歲起習泳，8歲加入香港業
餘游泳總會（現為中國香港游泳總會），曾代表香
港參加2017年第五屆阿什哈巴特亞洲室內暨武藝
運動會等賽事，在泳池邊留下無數的汗水與淚水。
大學畢業後，她開始嘗試不同領域，積極探索
適合自己的方向，包括曾在交通工程公司任職顧
問，該次嘗試讓她與警隊有了接觸。她說：「當
時我參與多個項目，明白到從地區交通改善計劃
到大型基礎建設，都需要精密規劃、嚴格執行與
多方協調。與警務處代表的合作，無論是制訂施
工期間的臨時交通安排抑或事故應變方案，都讓
我深深感受到警務人員的專業精神與嚴謹的工作
態度。」
這次經歷令她開始對警務工作產生興趣，因此
決定投考警隊，並希望利用自身經驗成為一名交
通警。為此，她曾聯絡已加入警隊的運動員前
輩，取經投考心得，又得悉警隊有游泳會，希望
能加入並在未來代表警隊參賽。
她強調，要成為一名優秀的警務人員，不僅需
要良好體能，還需具備抗壓力、毅力及團隊合作
精神，這些都是她在過去運動生涯和工作經驗中
所學習到，「儘管我從前曾一度因成績未如理想

而氣餒，但我學會在
挫折中不斷調整與進
步，時刻保持正面心
態面對逆境。」
多年來投入競技
訓練的經歷塑造了
黃鈺茵堅韌和自律
的性格，她期待利
用 自 己 的 專 業 知
識，以及不屈不撓
的精神，為維持香
港社會安全和秩序
貢獻力量。

水警特別任務──尋回野豬「贓物」

退
役
泳
手
尋
方
向
游
往
交
警
新
目
標

●

左
起
：
李
榮
耀
、
何
嘉
華
、
楊
子
倫
。香

港
文
匯
報
記
者
劉
友
光
攝

●塔門是港人和遊客的熱門旅遊行山熱點。 資料圖片
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●香港警察學院今日舉行結業會操，（左起）黃鈺茵、譚樂怡及程炫
分享投考警隊的心路歷程。 香港文匯報記者黃艾力 攝


