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肝癌的治療一直以來充滿挑
戰，這種癌症本身具有抗藥

性，高復發率更讓情況雪上加霜。在香港，每年
超過一千人因肝癌離世，使其成為本地第五大致
命癌症。這些冰冷的數字背後，承載着無數家庭
的悲痛和無助。對於肝癌，我們必須保持警惕，
它的隱匿性與侵略性時刻提醒人們珍惜健康。
香港中文大學醫學院陳林教授指出，肝癌多在

確診時已屬晚期，主因早期無明顯症狀、篩查不
普及與缺乏定期檢查，致徵兆易被忽視。病情加
重後治療選擇收窄；雖部分可手術，逾半數需倚
賴藥物。惟新藥昂貴，晚期患者面臨高額自費或
放棄治療，家庭負擔沉重，藥價下降仍是長期挑
戰。他期望政府能夠參考國際臨床用藥指標並綜
合本地科研實證，將新的治療方案納入安全網資
助類別，為中晚期肝癌患者提供適切的二線藥物
治療選項與更高可及性。
陳教授提到現時有一些二線口服標靶藥物，能

在特定情況下延長3⾄6個月的生存期，同時穩定
病情。雖然部分患者存活時間增加有限，但能為
他們爭取更多與家人相處的珍貴時光，如陪伴子
女成長、參加家庭活動或實現夢想等。
他指出，醫療應重視患者的情感與人際互動，

為患者及家屬面對心理與經濟壓力提供全方位支
援。醫療目標不在單追求昂貴新藥，而在建立覆

蓋住院、社區與心理健康
的綜合保障網，減輕負
擔、提升福祉。長遠而
言，需由政府、產業與專
業界協作，加大新療法與
技術研發投入、優化體系
與跨機構協作，同時重視
患者由被動轉為決策推動
者的角色，為香港醫改帶
來啟示。
未來，迫切需要研究與開發效能卓越且成本可
承受的創新藥物。陳教授提到，香港中文大學研
究團隊最近與韓國醫療機構合作開展的一項臨床
試驗深入探討使用卡博替尼（Cabozantinib）治療
免疫療法耐藥患者的效果。這項研究成果已於
2024年提交⾄國際學術期刊，有望為全球肝癌治
療指南提供新的參考。
從全球視角來看，各類癌症患者在治療及康復
上的需求仍有極大提升空間。例如，乳腺癌患者
或更關注術後重建及心理疏導，而肺癌患者則需
要適應呼吸功能受損後的新生活。事實表明，他
們並非社會資源的單純消耗者，反而是不少在康
復後重新投身工作崗位的重要社會成員，他們重
拾生活，繼續在教育、公務等領域貢獻力量，以
堅毅姿態詮釋了生命的意義。

第四十一屆亞太眼科學會
（APAO）年會將於 2 月 5

日⾄8日假香港會議展覽中心隆重舉行，並
與第三十七屆香港眼科學術會議同步進
行。今屆年會以「放眼未來：創新眼科」
為主題，在為期四日的學術會議期間帶來
300場眼科專題講座，預計將匯聚逾千名頂
尖講者與萬名與會者，共同探討尖端科技
的臨床應用和轉化。學術議程橫跨19個眼
科亞專科，不僅涵蓋白內障、角膜病、青
光眼、眼底內外科、小兒眼科及眼腔整形
科等核心領域，更延伸⾄人工智能、數碼
醫療及虛擬健康等新興領域，議題豐富多

元，致力推動國際眼科的持續發展。
除了每年均舉辦的英文講座外，為加強

區域合作與學術交流，今屆APAO會議特
別增設中文講座，邀請過百名內地眼科權
威來港進行深入研討，重點項目有以控制
及預防近視為主題的公共衞生午餐會，聚
焦創新且具實證基礎的「中國近視防控模
式」，海內外頂尖專家將分享他們在近視
防控策略上的觀點，同時向國際眼科同道
展示，中國如何透過完善的公衞管理、扎
實的科學研究、前沿技術與有效政策，建
立起一套影響深遠的綜合防治體系。
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材 料

椰菜100克、碎芝士50

克、天婦羅碎50克、韓

國泡菜20克、薄切牛肉

100克、蛋1隻、薄力小

麥粉4湯匙、油1茶匙、

日式中濃醬1湯匙、日式沙律醬1湯匙、鰹魚碎少許

製 法

1. 椰菜切絲放入大碗內；

2. 碎芝士、天婦羅碎、韓國泡菜及蛋加入大碗內與椰菜絲拌

勻；

3. 取3湯匙薄力小麥粉撒入大碗內，注水50毫升與碗內材料拌

勻成御好燒胚，剩下的薄力小麥粉加水1湯匙拌勻成粉漿備用；

4. 薄切牛肉放入平底鑊內、中火加熱至半熟取出備用；

5. 注油入平底鑊、加入御好燒胚、中火加熱約5分鐘至底部凝

固；

6. 煎至半熟備用的牛肉鋪在御好燒胚上，淋上粉漿，將牛肉一

面反轉、煎至金黃，御好燒胚凝固成型、取出；

7. 在御好燒塗上日式中濃醬及日式沙律醬，撒上木魚碎即成。

中醫認為一年有「五季」，分別對應木、火、土、金、水之「五

行」。二十四節氣是古人為了因應農事時節，透過觀測五季

不同的氣候而衍生出的一套生活方針，其中將春、

夏、季夏（梅雨）、秋、冬劃分為二十四節氣；

每個季節可與不同的臟器對應，即所謂「五

臟」。立春是二十四節氣中的第一個節氣，象

徵春天的開始，萬物復甦。此時氣候由寒轉

暖，陰陽交替，對身體健康尤為重要。趁着立

春之始，透過五季、五行、五臟，並融合養生

烹調中的五色與五味來調理身體正當時。今期

以容易取得的當季食材，為大家準備三款立春養

生菜。 ●文、攝︰小松本太太

立春在五行中屬木，代表生長與生機。五臟養生上應
注重促進肝臟功能。肝主疏洩，與情緒相關，增強

肝氣的運行有助於調節情緒、促進新陳代謝。五色中，
立春對應青色，象徵生長與新生，契合春季的生機與希
望。飲食方面建議多吃綠色蔬菜，象徵春天的活力；並
適度進行戶外活動，促進氣血運行，增強肝臟功能。

立春對應的五味是酸味，少量酸味有助於疏肝解鬱、促
進消化，是春季的理想選擇。立春飲食重點在養肝明目：
西芹能助肝氣升發，搭配柑橘獨特的香味促進脾胃運作，
能將冬季潛伏於體內的病邪宣洩出去，達到紓肝理氣及排
毒的效果；椰菜益腸胃，高纖維含量有助腸道健康；牛肉
甘溫入脾，製成御好燒是一道健脾和胃的養生料理。三葉

的清香能促進食慾並幫助氣血流通；蜆肉可寧神補血，特
別適合春季以排毒、抗病毒為養生目標的人士。
立春是一個重新開始的時期，透過理解五行、五臟、
五季、五色、五味，我們能更好地調節身心狀態，迎接
這個充滿生機的季節。唯有保持健康的生活方式，才能
讓身體在春天的陽光中茁壯成長。

柑橘醬拌西芹
掃碼睇片

材 料

柑橘100克、糖20克、檸檬半個、西芹

100克、鹽少許

製 法

1. 用牙籤挑去柑橘果蒂備用，將去掉果

蒂的柑橘放入耐熱筲箕內，注入沸水

快速沖洗、瀝乾；

2. 將柑橘切開，剔出果核與果肉分開，

並將柑橘果肉切碎，備用；

3. 柑橘果核放入茶袋備用；

4. 小鍋內注水200毫升燒沸，加入

以茶袋盛載的果核，小火煮5

分鐘；

5. 將柑橘果肉加入小鍋內與柑橘果核一

同以小火熬煮約5分鐘後蓋上鍋蓋，

熄火靜置降溫備用；

6. 熬煮過的柑橘果肉降至室溫後，取出

茶袋盛載的果核，將糖加入小鍋內與

果肉拌勻後，以中火加熱熬煮，注意

攪拌以防燒焦；

7. 熬煮至以木匙在鍋中能將果肉刮開見

到鍋底，盛入乾淨容器內；

8. 檸檬洗淨榨汁注入容器內拌勻即成柑

橘醬；

9. 西芹洗淨，撕去梗，切成約 5 厘米幼

條；

10. 在西芹上灑鹽揉擦、靜置約5分鐘後

以飲用水沖洗瀝乾，加入2湯匙柑橘

醬拌勻，即成。

（柑橘醬放入乾淨的器皿，存入雪櫃，

可保存5至7天，用作麵包的抹醬，

亦可以加水調成柑橘飲料。）

材 料

蜆肉100克、三葉30克、片栗粉1湯匙、

蛋白1隻、鹽少許、胡椒粉少許

製 法

1. 三葉洗淨、切碎備用；

2. 片栗粉加水 15 毫升拌勻成片栗粉水備

用；

3. 水400毫升注入小鍋內燒至沸騰；

4. 將蜆肉加入鍋內、轉小火煮 3 分鐘，水

再沸騰後，加入片栗粉水拌勻；

5. 將蛋白及切碎三菜加入鍋內煮至蛋白凝

固、下鹽及胡椒粉調味即成。

椰菜牛肉御好燒
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●●昔日在香港舉行的昔日在香港舉行的20182018亞太眼科學會年會亞太眼科學會年會。。

●●陳林教授陳林教授
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