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香港文匯報訊（記者 子棠）黃子華、鄭
秀文（Sammi）、王丹妮、廖子妤與男友盧
鎮業（小野）、楊偲泳、譚旻萱等，昨日
出席賀歲片《夜王》宣傳活動，並與粉絲
即場玩包剪揼枚王爭霸戰。
子華與 Sammi 受訪時表示農曆新年將

至，會更勤力宣傳，新年期間也會參與謝
票活動。Sammi 笑說內心雖在「放假」與
「開工」之間掙扎，但正如子華所言，很
感激有謝票的機會。身形苗條的兩人表示
過年期間仍會暢快品嘗賀年美食，但會節
制，不會吃得太飽，以免謝票時不好看。
他們也感同身受地表示保持身形其實非常
辛酸，更笑言下次可合作拍攝「舞台辛酸
血淚史」。子華笑稱keep fit是一大課題，
建議大家不論何時都應多做運動，體力好

做什麼都順利，過年也會更順心。問他身
形保持得這麼好，會否考慮「除衫派福
利」？子華幽默道：「這樣對觀眾是懲罰
呀！我在戲中操得這麼fit，就是為了讓觀
眾的眼睛少受一點懲罰。（會否考慮與
Sammi一起跳唱派福利？）那是更大的懲
罰，擔心觀眾看到一半就走，或許我看
Sammi跳，我就來個『棟篤跳』吧！」對
於片中群舞的戲份，有網民誤將楊偉倫認
作Sammi的丈夫許志安，Sammi表示曾給
安仔看過照片，兩人都覺得相似度沒有十
成也有八成，簡直難以分辨。
片中小野與王丹妮飾演一對，女友廖子
妤表示並不羨慕，因為自己在片中的感情
線同樣精彩華麗，拍得開心到樂而忘返。
她與小野笑稱，留待首映時比拚誰的親熱

戲更激烈，因彼此尚未看過完成版，拍攝
時也不會特意探班，以免給拍檔壓力。不
過廖子妤也提到，久未與男友同劇演出，
這次感覺特別過癮。搞笑的是記者問小野
覺得戲中女友和王丹妮誰更性感漂亮時，
他不敢回答，避重就輕說個個都靚。

新春節制飲食保身材
子華「棟篤跳」謝觀眾？

24歲的黃淑蔓（Feanna）將於2月13
日推出全新專輯《growth》，並於2月15
日在西九文化區自由空間大盒舉辦同名專
輯音樂會，也是對出道十年的她一次深刻
回顧。而 Feanna 在「成長」這個課題
中，亦學會卸下偽裝、擁抱真實自我。
《growth》如同一本音樂日記，Feanna
表示專輯將收錄十首歌曲，記錄她從18
歲到24歲不同階段的聲線變化，而這種
差異正是「成長」最真實的印記。與專輯
同名的音樂會，更是她入行十年以來的首
場個人演出，Feanna形容這是「十年來
我很想做的事」，除了演唱新歌，還會演
繹童年時期深受影響和喜歡的歌曲。
外形上，Feanna 的身形明顯輕盈不
少。「過去一年，因為免疫力偏低，我
接連感染了新冠、甲流、乙流和肺炎。
於是請營養師協助，並配合運動，成功
減重10公斤，至今仍維持健身習慣，因
做運動後身體好了很多。」
心態上，Feanna在十年間也有很大轉

變。她坦言早年曾刻意偽裝成熟，雖然
聲音稚嫩，但在待人處事上卻努力扮演
大人角色，會隱藏負面情緒，極少發脾
氣或流露不快，怕破壞氣氛，但近兩年
大學畢業並全職投入歌手工作後，體會
到「現實幾殘酷，做大人很累，要成熟
很累」，因而決心做回真實的自己。
「現在我不再害怕展露真實情緒，會在
適當時候表達不開心。我甚至發現，偶
爾流露負面感受，反而讓人與人之間的

關係更親密。」她還創造了「青蠢」一
詞，認為青春就是要伴隨一點蠢，並期
望未來能做一個更輕鬆的人。

不怕辛苦積極推歌
工作上，Feanna坦言早年一直受到公

司的全面保護，直到近兩年全職投入，
才體會到歌手工作不只台上演出，更需
兼顧大量幕後事務，還透露今次新歌
MV也有參與拍攝與剪輯，並計劃今年
也推出4首歌。「如果團隊同意，一年
出十幾首我都可以，我不怕辛苦，我變
態的，哈哈。」
感情方面，目前單身的Feanna自稱是
「戀愛腦」，雖然身邊不乏追求者，去
年卻全年沒拍拖，「其實我『落閘落得
好快』，如果感覺對方不合適或自己沒
興趣，會很快表明態度。」

出碟記錄成長變化
黃淑蔓敢於做自己

香港文匯報訊（記者 達里）草蜢、陳松伶、
《中年好聲音》歌手周吉佩及張與辰、關嘉敏、龔
嘉欣、麥美恩等人前晚參與新春節目《新春保良迎
金馬》錄影，久未有參與大型節目的麥美恩，夥拍
龔嘉欣、安德尊、周奕瑋和李尹嫣擔任節目司
儀。早前有傳麥美恩被飛出台慶頒獎禮司儀行
列，她解釋當時因身在外地「追星」，而龔嘉欣
就解釋頒獎禮司儀由上一屆得獎者擔任，所以
她才有機會嘗試做主持。
對於外界擔心麥美恩被「雪藏」或快將約滿

無綫，她說：「多謝大家關心，我不怕凍，之前
去了泰國可以當解凍。」麥美恩稱其實也有出席
台慶頒獎禮，在台下與林盛斌玩得相當開心，並
說：「我與公司仍有約，公司一直有幫我接外出工
作，剛剛在馬來西亞拍節目也是公司接的。」
日前完成巡唱的草蜢表示完成廣州站後徹夜難

眠，因為腦海充滿各站演出的畫面，他們說：
「因為巡迴長達4年，感到開心感動又很不捨得，
不經不覺草蜢成軍40年，無論去到世界各地，歌迷
都好熱情支持，所以我們決定 4月開始舉行全新
《Three in Love》巡迴演唱會報答歌迷，以香港作為

首站，竭盡所能
去表演，期望可
以再打破新紀
錄。」

麥美恩否認約滿無綫
笑言去轉泰國「解凍」

當古天樂出場時，宣萱見他睡眠不足、
精神欠佳，主動扭他耳仔按摩提神，

起初古天樂抗拒，最終也讓宣萱得逞，場面
惹笑。古天樂與宣萱日前到馬來西亞宣傳電
影，他們體驗「撈起」時誤中「頭獎」，宣
萱笑道：「我們一齊都中，後來有粉絲話如
果我們不後退就沒事，我嚇到花容失色是因
為衣服有贊助，我怕會弄髒衣服。」笑指宣
萱成功扭到古天樂耳朵，她解釋道：「中醫
師話捽多些耳仔會對身體好，我見他精神狀
態好似有點……就幫他捽一下，看看會不會
正常一點，其實他長期處於正常狀態，我想
他更加正常。」
記者問古天樂會否考慮開拍《尋秦記》續
集，他稱要視乎全球票房，戲中兒子朱鑑然
也表示想拍，希望票房爆升完成心願，笑言
即使續集只有一場戲也要拍。至於黃百鳴翻
唱電影主題曲《天命最高》惹來熱話，古天
樂表示有聽過，宣萱也很喜歡百鳴哥的rap
版演出。

林峯過年陪家人
古天樂日前替媽媽慶祝生日，罕有地展露

笑容，宣萱搶說：「他自己生日才會木口
木面，Auntie生日就不會的，我見他笑得幾
開心。」古天樂就忍不住佩服宣萱連他媽媽
的生日也可以代答，希望今後的訪問也有對
方在旁代答。宣萱聞言即施展「龍爪手」抓
向古天樂頭頂，周圍的粉絲見到二人互動即

嘩聲四起。
林峯日本演唱會需要延期，他表示要視乎
大會安排再決定何時開騷，他在農曆新年前
要去澳洲開騷，回港後有一星期時間過年及
陪伴家人，之後就要為《九龍城寨之圍城》
續集開始進行訓練。

香港文匯報訊（記者 子棠）「Shot
出精彩」青年短片競賽2025頒獎典禮
暨香港青年短片競賽2026啟動儀式昨
日舉行，由紫荊文化集團影視藝術總監
鄧務貴、香港藝術發展局主席霍啟剛，
以及余香凝、莊澄、陳羅超、張婉婷、
關錦鵬、張之亮、田啟文等擔任頒獎嘉
賓。本屆徵集到競賽單元418部短片、創投
單元 213 個劇本，並選出競賽單元 8項大
獎，以及創投單元7個資助項目。
主辦機構銀都機構有限公司總經理丁凱在典
禮上致辭時，表示：「銀都機構組建之初，正
值香港電影新浪潮蓬勃發展的年代，我們曾榮
幸地參與並支持多位年輕導演的創作歷程。銀
都機構持續關注並尋找具備電影意識與創作自覺
的新世代電影人，鼓勵他們用攝影機叩問世界。
我們將過往經驗和傳承的意念轉化為行動，自2016
年起舉辦短片拍攝計劃，扶持超過20位青年導演，
其中逾7位青年導演已經完成或正在籌備其長片首
作。我們期待這些在此階段被看見的作品，能在未來
繼續發展、轉化，並走向更廣闊的銀幕。」

余香凝被田啟文累笑場
余香凝表示將赴台灣5天，為主演的賀歲片《雙囍》與
當地觀眾見面交流，並能趕及農曆新年前回港與家人度
歲。談到台灣之行，她坦言：「心情很緊張，因為這是我
首次參與台灣電影，也是首次帶作品在賀歲檔上映，

並與當地觀眾見面。這是一部合家
歡輕喜劇，溫馨之餘也帶有感動，
我自己非常喜歡，而且這是我第一
次與田啟文合作演父女，十分難
得。」她笑言田啟文在戲中完全是
「搞笑擔當」，觀看優先場的
觀眾一見他出場就笑聲不斷。
余香凝更透露拍攝時的趣事：
「田啟文真的非常搞笑，有場
戲大家都不太專業，在場演員
多次忍不住笑出來，NG了十
次，連導演都忍不住開口提
醒。」提到未來計劃，她表
示將於4至5月期間開拍新
港產片，目前正嘗試不同
戲路，詳情稍後公布；她
又表示很渴望再演喜劇，
希望能參與拍攝港產賀歲
片。
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被宣萱當眾扭耳仔提神

香港文匯報訊（記者 達里）電影

《尋秦記》一眾演員包括古天樂、宣

萱、林峯、朱鑑然等昨日到商場出席

「尋秦記新春篇之齊齊穿越合皮扭耳

見面會」，與影迷大玩遊戲及送揮

春。該片港澳地區票房已衝破8千5

百萬港元，眾主演都表示開心，古天

樂透露視乎最終票房成績而決定會否

開拍續集，而加長版亦完成配音工

作，現在正等候適當時機推出。

古天樂古天樂視對方視對方「「代答能手代答能手」」

●●麥美恩前晚心麥美恩前晚心
情大靚自拍情大靚自拍。。

香港文匯報香港文匯報
記者達里記者達里 攝攝

●●宣萱想扭耳仔宣萱想扭耳仔，，起初古天樂抗拒起初古天樂抗拒。。
香港文匯報記者達里香港文匯報記者達里攝攝

●●最終古天樂就範最終古天樂就範，，全場爆笑全場爆笑。。 香港文匯報記者達里香港文匯報記者達里攝攝 ●幸運影迷獲贈揮春。 香港文匯報記者達里 攝

●●多位本地電影界人士昨日出席活動多位本地電影界人士昨日出席活動。。 香港文匯報記者子棠香港文匯報記者子棠攝攝
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●黃子華和鄭秀文等努力為賀歲新片宣傳。
香港文匯報記者子棠 攝
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●●大批影迷前來捧場大批影迷前來捧場，，場面墟冚場面墟冚。。
香港文匯報記者達里香港文匯報記者達里攝攝
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髮型髮型：：Kolen ButKolen But
化妝化妝：：Kineks HoKineks Ho
服裝服裝：：initialinitial
場地場地：：PLOVER COVE Golf ClubPLOVER COVE Golf Club
採採、、攝攝：：香港文匯報記者香港文匯報記者 子棠子棠


