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上期「阿桂姐賣布」提到人們認定涉及人
物的語料必有「典故」的觀念根深蒂固。事
實上，這種情況是有的，但並非全部；以下
是幾個有「認可典故」的例子：
「只許州官放火，不許百姓點燈」涉及宋朝
一個州官田登：
田登是宋常州州官；要他人避諱其名，違

者要受鞭笞。有年元宵節，官府貼出告示：
本州依例放火三日。

這是因為「燈」、「登」同音，只能稱
「燈」為「火」。事後有州民挖苦說：

只許州官放火，不許百姓點燈。
「關公細佬——亦得」涉及關羽與義弟張飛
這兩個三國時代的人物：
陳壽，歷史學者，著有史書《三國志》，

當中記載了三國時代的人物及其事跡。《三
國演義》是元末明初羅貫中依據正史《三國
志》及民間傳說改編的歷史章回小說，「桃
園結義」便是其中一段經典情節：劉備、關
羽（俗稱關公）、張飛三人意氣相投，在桃
園內結為異姓兄弟。《三國志》中並無記載
「桃園結義」這一具體儀式，只提到三人
「寢則同室，恩若兄弟」。
張飛，年紀最小，是二人的「義弟」（廣
東人也會說成「細佬」）。他字「益德」，
在《三國演義》中，作者因「飛」之名而為
他配上了「翼」（與「益」音近），於是他
的字由「益德」變成了「翼德」。「亦得」
音諧「翼德」，廣東人就此創作了以下的一
個歇後語：

關公細佬——亦得
有亦都可以的意思。

示例：
從來冇見過一個好似我哋組長咁易話為嘅
人，跟佢做嘢彈性好大，咁得、咁又得、咁
都得！成班組員咪叫佢做「關公細佬」，
「亦得」囉！
「乾隆皇契仔——周日清」涉及清朝的乾隆
皇與俗人契仔周日清的民間傳說：
乾隆皇「六次南巡」從未到過廣東，但在

民間中有許多與他相關的傳說。周日清是傳
說中乾隆皇在民間認的乾兒子。「乾隆皇契
仔——周日清」是一個歇後語。廣東人口中
的「周日清」：「周日」指周時、常時；
「清」指清袋，把錢花光。意指每天都把收
入花得一乾二淨；俗點說，經常「周身冇
蚊」（身無分文）。
示例：
我個仔一出身就每個月都畀家用我。
我個衰仔，正一「乾隆皇契仔周日清」，冇
家用畀唔在講，仲每個月都問我攞錢使㖭
呀！
「黃綠醫生」涉及唐朝的黃巢：
黃巢是唐朝末年著名的農民起義領袖，出
身私鹽商人家庭，精通騎射與筆墨，以「黃
巢之亂」重創唐朝統治而聞名於世。 黃巢
家有六兄弟，他排行第六；為人多詐，故騙
子俗稱「黃六」。因同音關係，後「黃六」
習寫為「黃綠」。廣東人的「黃綠醫生」，
相當於「蒙古大夫」，指醫術不精的「庸
醫」或無牌行醫的醫生。

李耀輝（義覺） 1985年入道嗇色園，
於 2006 年被委任為首任監院，義務從事
宗教及慈善工作達40年。2016年，獲特
區政府頒授「榮譽勳章（MH）」榮銜，
以嘉許其慈善事業貢獻；2022 年，獲香
港教育大學頒授「榮譽院士」，又於

2025年獲國家文化和旅遊部選為「第六批國家級非物質文
化遺產代表性傳承人」。

今年適逢嗇色園黃大仙祠創壇105周年紀慶，亦是本園
「香港黃大仙信俗」榮登國家級非物質文化遺產的第十二
個年頭。談起「黃大仙信俗」，它不僅早已深植於香港人
的日常生活，更是值得我輩珍而重之的重要文化遺產，而
其中最具代表性的，莫過於農曆除夕夜的「黃大仙祠頭炷
香」。
在我國民間習俗中，凡農曆新年或重要節慶開始時，以

最先向神明敬獻的第一炷香，稱為「頭炷香」。傳統上，
部分廟宇宮觀會以「搶得先機」為號召，使香客為爭奪新
一年的第一炷香而競相追逐。事實上，這種自宋元時期便
已興起的「奉香科儀」，演變至民間成為「搶頭炷香」並
流傳至今，尤以廣東、福建、台灣及香港等地最為盛行。
今年本園特別以「傳承」與「穿越」作為105周年紀慶活
動之主題，正好契合了本園對黃大仙信俗頭炷香古禮文化
的承襲。透過「穿越」的概念，善信能跨越時空與地域的
限制，於新春之際，無論身處家中或神壇，皆能為自己及
家人祈福迎祥，祈求新的一年萬事勝意、迎春納福。
回顧歷史，本園自百多年前於竹園村創壇之始，園內的

道長、同門道侶與親朋好友，每逢除夕夜皆會聚首園內共
進團年飯；飯後集體向仙師及眾神明奉香拜年，祈求來年
順遂與美好祝願，這便是「頭炷香」的起源。由此可見，
「頭炷香」初期僅屬園內活動，尚未對外開放。本園早期
定位為「清修道壇」，受限於當時法例，未有全面開放予
公眾入園參拜，每年僅在除夕晚間，由同門弟子回壇向仙
師賀年，並順道帶同親友與善信入殿祈福。故當時的「頭
炷香」，本義是指每個人在新一年為神明上的「第一
（頭）炷香」。直至上世紀三十年代後期，本園開放善信
於踏入正月起入祠參拜，善信紛紛趕往上香，這項活動才
逐漸演變成全港知名的「頭炷香」過年習俗。

至於黃大仙祠正式通宵開放，大批善信於大除夕夜到祠
上香於上世紀九十年代開始盛行。本人在主理黃大仙祠宗
教事務後，眼見入園的善信熙來攘往，推前撞後，擔憂會
出現安全的問題。於是本人落實一系列有序管理「頭炷
香」的措施，包括：「管控人流」、「環保上香」等措
施，並編制了一套「奉香科儀」，讓園內弟子會員虔誠向
仙師拜年祈福。至此，往後的「頭炷香」變得井然有序，
人人平安上香，心願以償。所以，現在每年的除夕夜，香
港的很多善信男女，皆會於年夜飯後（更多的是吃完了
「團圓飯」），前來黃大仙祠山門對出的廟宇廣場，排隊
等候入廟到本園的第一平台（大殿對出），進行參拜及奉
上個人於新一年的「頭一炷香」，更有些善信會特別駐足
等待我們於「踏正」十二時，於「奉香科儀」進行至尾
段，本人帶領同門弟子會員，由主科（本人）奉上的「頭
炷香」時，善信聽到「正十二時」之「鐘鼓齊鳴」廿四
響，才陸續上頭炷香。此「頭炷香」已成了港人的「集體
回憶」，亦是香港黃大仙信俗之一大內容了。善信們已習
慣於「年夜飯」後，來園上頭炷香，以祈求神明庇佑，新
一年的順利與健康！
回想過去幾年因疫情緣故，善信未能親臨本廟，但本人
秉持「心誠則靈」之志，於「年三十晚」利用現代科技解
決善信上香的心願，以慰藉心靈。本人親自帶領弟子進行
「五福星燈祈福科儀」，於大殿「步罡踏斗」，啟建奉香
科儀，並於本園社交媒體及港台電視32台同步現場直播。
眾多善信在熒幕前朝向大仙祠遙祭，奉上新年的第一炷
香。是以，黃大仙祠的頭炷香，不僅是港人的新年習俗，
更是無數人心靈的依歸。

就移民國家而言，澳洲的情況與美國有
些類似，地域大，土著所剩無幾，整個國
家機器和物產資源都由財團掌控，只不過
美國開發的時間更早一些。歐洲文化源遠
流長，中華文明更是數千年連綿不絕，形
成了一種天生的文化優越感，對這種移民
國家多有不屑。當初，歐洲就把美國人視
為鄉巴佬。現在華人圈中流行的「土澳」
稱呼，雖有調侃成分，但的確也是不滿於
澳洲在上網、購物、支付等方面落後狀態
的真實反映。
由此，想到內地關於「文化沙漠」的討
論。一個多世紀以來，先後被稱作文化沙
漠的城市有上海、香港、深圳等。歷史
上，這幾個城市都是移民城市，傳統文化
的沉澱不厚，而經濟社會發展很快，經濟
與文化之間形成落差。文化是一種資源，
也是一種束縛。這些曾被稱作文化沙漠的
城市，後來都創造了舉世矚目的經濟奇
跡，也促進了新文化形態的產生，進而推
動了人類文明的進步。「一無所有」為
「無所不能」提供了廣闊空間，「無所依
仗」使「自主創新」成為最現實的選擇。
美國正是從歐洲人眼裏的鄉巴佬崛起
的，澳洲會不會步其後塵？近年來，澳洲
的移民數量呈遞增趨勢，房價也隨之上
漲。移民的文化特性決定了他們不管來自
哪裏，通常都是一些不安於現狀的人。投
資移民固然會直接帶來財富，創造就業機
會，而整個移民群體與生俱來的創造力、
機遇意識和吃苦精神，更會對當地社會形
成衝擊，開發新的發展動能。這對地廣人
稀、本土文化不強的澳大利亞來說，或許
正是潛力所在。
西部，早已成了世界文化史上一個標識
性極強的符號。美國有西部牛仔故事，中
國有西部大開發。王洛賓的西部情歌，更
是撐起了中國民間文藝的天際線。此次澳
洲之行讓我看到了更純粹的西部，沙海石
林、天空之鏡、大峽谷、粉紅湖等獨有的
自然景象在腦子裏揮之不去。一些關於西
部生活的感悟，大大豐富了自己的人生哲
學。我由此想到十多年前另一次西部之

行，那是2008年11月，在美國加利福尼亞
州訪學，曾到訪「陽光之城」聖迭戈，寫過
一首抒情長詩《純粹的天》。詩中描述了
聖迭戈的風物景候，以及對那種與世無爭、
天人合一生活方式的欣賞，結尾處寫道：

清爽的海風
把你的心吹得很簡單

雜念徐徐隱去了
這時候你會明白

原來雲彩，也是天的塵埃
濃密的花草樹木
猶如複雜的思考

也是對純淨的破壞

簡單的日子過得很快，澳洲之行轉眼就
到了尾聲。珀斯緯度高，夏季白天長，此
時恰逢農曆月初，成日與藍天、碧海、大
漠、清風相伴，朗朗晴空下，看着西斜的
太陽，帶着新月，一天天由虧轉盈……這
樣的感覺很奇妙，似乎對生活有了全新的
領悟：澳洲安靜地呆在世界的終點，我們
卻總是在路上奔波，連滾帶爬。在澳洲，
你盡可以把生命的蕪雜剔除掉，像動物一
樣，簡單而純粹地生活。也許，那才是生
活本該有的樣子吧。
聖誕節那幾天的經歷，尤其讓人感觸。

以前無論在歐洲還是香港，聖誕節都是冬
天過的。為了更好體會夏日聖誕，我在內
地就請朋友做了相應的行程安排。沒想
到，他們的聖誕節那麼安靜，那麼平常，
完全不同於我們的春節。從平安夜開始，
連續三天，每隔一兩個小時，就有一場彌
撒在或大或小、或古老或新式的教堂舉
行。有教派內部的，有面向公眾的，有親
子家庭的，在一絲不苟的儀式中，每場彌
撒都透出肅穆莊重的氣氛，虔敬而內省。
與此同時，在水邊草坪，各種聚會照常舉
行。戶外燒烤台上的特色美食，形形色色
器皿裏的各種美酒，身穿比基尼的不同年
齡段美女，天鵝河半江瑟瑟半江紅的美
景……構成了一幅異域風情畫。或一家老
小，或一對情侶，或一眾朋友，席地而

坐，彼此相安無事。偶有玩雜耍的藝人，
以各種把戲滿足着兒童的好奇心。聖誕期
間全民放假，本地人開的商店、餐廳是不
營業的，中餐館的生意便異常火爆。
行走澳大利亞，給人一種天地自然的感
覺。古人彈琴，有藝人琴、友人琴、天地
琴之別。藝人琴重在娛樂觀眾，通過技藝
感染他人，追求社會影響力。友人琴用於
精神交流，注重心靈共鳴，以音樂傳遞難
以言表的情感。天地琴則面向天地自然，
更注重個人情感的抒發與內心世界的表
達。人生，又何嘗不是這樣的呢？我們總
要從爭輸贏、論親疏走向內心的感召，與
天地合一，順自然而為。
世事多變，人生無常。訪澳期間，從微

信朋友圈得知，一位素來身體康健且性情
開朗的老家大姐，突然離世。一位原單位
退休多年的老領導，突遭查處。人生路
上，奔跑的腳步戛然而止；無邊塵緣，終
究入了記憶的行囊。
從珀斯回國的航班上，為了打發時間，

我點開機艙娛樂服務節目，聽到一句廣告
語「原地就是國際，隨心掌握全世界」，
心中若有所動。節目播放的是國泰航空獨
家專訪——陳奕迅的Fear and Dreams環
球巡演，這場巡演以「NOW is the only re-
ality」為題，舉辦了182場演唱會，反響不
俗。我聽着主持人與陳奕迅的對話，腦子
裏突然冒出「天地的盡頭」幾個字，聯想
此次訪澳經歷，有了這首小詩：

天地盡頭是蠻荒
生命盡頭是死亡
情的盡頭是癡念
慾的盡頭是淺嘗
日子今天接昨天
江河後浪推前浪

多少人生戛然而止
緣分入了行囊

滇南雲蒸霞蔚，峰巒凝露，育雲南白茶；閩東福鼎枕山襟海，海霧滋
榮，產福鼎白茶。二者同屬白茶，卻因水土、人文殊異各彰風骨，為華夏
白茶之南北雙璧，於茶香中演繹獨特傳奇。
其地殊也。滇南高海拔峰巒常年雲霧繚繞，晝夜溫差懸殊，紅壤肥沃，

千年大葉種、群體種古茶樹生於此，吸日月精華，葉內含物極為豐沛；福
鼎處低丘之域，酸性土壤為茶樹量身定製，大白茶、大毫茶與菜茶成畦種
植，海霧溫風滋養，盡顯閩東溫潤之氣。
其製異也。二者皆循「不炒不揉」古法，卻各有意趣。雲南白茶採一芽

一二葉，重古樹、荒野料，以日光萎凋為主、內陰乾輔之，低溫文火烘
乾，鎖住山野清冽之韻；福鼎白茶採製重標準化，依級分採，白毫銀針取
單芽，白牡丹採一芽一二葉，壽眉、貢眉各有規制，多室內控溫萎凋，烘
乾稍疾，融人工與自然，盡顯毫香清甜。
其形味別也。雲南白茶乾茶條索肥壯，銀毫隱現，新茶含蘭芷之幽、蜜

甜之潤，清透如山林晨氣；陳化十載，棗香沉厚、藥香綿長，茶湯淺褐似
琥珀，入口醇和甘潤，喉韻悠長。福鼎貢眉乾茶芽頭攢聚、毫心明顯，新
茶帶毫香與瓜果清冽，鮮爽沁人；陳化十載，蜜香濃郁、米香溫潤，茶湯
深琥珀瑩亮，入口綿柔，餘韻婉轉如江南暮雨。
其史各脈，其勢各興。雲南白茶跡隱滇茶千年脈絡，漢時植茶，唐時銀

生茶曬製技法露白茶端倪，明季隨馬幫遠銷藏區、南亞，曬青工藝與白茶
同源，上世紀五六十年代藏於民間，近二十載憑古樹價值聲名日盛。福鼎
白茶譜系明晰，唐《茶經》記其源，宋時入貢，明時「不炒不揉」工藝定
型，清季收藏價值漸彰；上世紀為外銷主力，改革開放後借標準化、品牌
化復興，名滿天下，與滇茶成「南滇北閩」之勢。
深秋桂香滿庭，余攜十載陳雲南古樹白茶與同歲福鼎老貢眉，邀友對飲
於玊蔎齋。啟滇茶，棗香混藥香漫溢，乾茶褐綠肥壯，隱見銀毫；開福鼎
貢眉，蜜香裹米香縈繞，芽頭攢聚，毫心依舊。各取五克入白瓷蓋碗，九
十度溫水潤茶，滇茶初泡醇和帶山野陳韻，三泡棗香愈沉，五泡茶湯綿
柔，藥棗香交融；福鼎貢眉初泡蜜甜含米香，三泡蜜香更稠，五泡米香濃
郁，茶湯溫潤。友嘆：「滇茶如深山老者，陳韻曠達；福鼎貢眉似江南舊
友，溫潤謙和。」
品此二茶，悟「一方水土一方茶」之至理。滇茶守古樹之真、循自然之

法，福鼎貢眉承群體種之脈、依精細之藝。二者雖徑不同，卻同秉白茶
「不炒不揉」之簡、「越陳越香」之性，皆為時光與匠心之珍。張岱「茶
欲白，茗欲雪」，許次紓「茶之韻在清、香、甘、活」，皆道白茶真髓，
故宮藏清代福鼎白茶貢品，
更添茶脈厚重。
茶罷盞空，二茶香氣繞
樑。滇茶葉底褐綠舒展，貢
眉芽葉軟嫩，二者無伯仲之
分，實為白茶雙璧。一載滇
南雲霧十載魂，一承閩東歲
月十年韻，二茶共生共榮，
譜千年白茶華章，盡顯中華
茶脈之悠長。

●黃 琪

滇閩白茶辨賦

阿桂姐賣布（2）

●木 木

●梁振輝 香港資深出版人粵語講呢啲

詩語背後

天地的盡頭（下）

來 鴻

香港黃大仙祠的
「頭炷香」文化
●作者：李耀輝（義覺） 嗇色園黃大仙祠監院
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●玩雜耍的藝人，以各種把戲滿足着兒童
的好奇心。 作者供圖
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。
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