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情人節談談情
今年的情人節比農
曆新年來得更早，情

人節對戀人來說很重要，對單身人士
也重要。若你心儀的人明知你在等待
他都不行動，那就不必再等，因他心
裏沒你，另找個懂得欣賞你的人，重
建屬於你的感情世界吧！
臨近情人節，媒體上必會有節日消費
狀況報道。留意到今年有電視台製作一
個專題節目，是探討在男多女少的香港
市場，香港的「三高」女生在情場上有
多少競爭力。節目開宗名義就形容香
港是「三高」女生的盛產地，「三
高」指的不是高血壓、高血脂、高膽固
醇，而是高學歷、高職位、高薪酬，
條件好卻單身。的確，在香港生活的
很多職業女性為了工作，輕視了戀愛和
婚姻。她們讀書叻、能力強，出來社會
工作多人給機會，擺在面前的好職位
當然不錯過，忙碌的日子中歲月不知不
覺地流走，奮鬥的成果與滿足感掩蓋了
孤獨感。當猛然醒覺，發現時光飛
逝，不少同輩的人已經不同頻，距雙方
感情的交匯點漸行漸遠，哪怕面對女多
男少局面也不輕易「移船就磡」，還
是擁抱事業，多愛惜自己更實際。
早在上世紀七八十年代，有研究指中

國幾大城市，如北京、上海、香港及台
灣的女生當中，以香港女生最獨立，不
用依賴人，但最不懂發「嗲功」哄人，
所以情場上輸給上海、台灣女生，但
婚後港女會踏實持家。到了九十年
代、千禧世代已經改變，出現負評，港
女成為愛挑剔、公主病的代名詞。同
時，男生保護人的勇氣和能力都下降，

女生發現男生無法提供安全感，以自己
的能力找安全感，為自己未來作打算。
女生重安全感，男友身上找不到就很

難長久。還記得韓星宋慧喬本是不婚主
義者，當年遇上宋仲基後破例。女生始
終喜歡被愛，「雙宋」走進婚姻殿堂
時大家都讚金童玉女、天作之合，誰料
結婚不到兩年就散。原因是宋仲基為了
媽媽急着想要生B，宋慧喬認為宋仲基
未能給她足夠安全感，自己正處事業巔
峰未想為生B而放棄。
香港的男女生大學畢業一般已經22
歲，畢業之後自然要工作幾年才夠本錢
組織家庭，人在職場上打滾難免都變得
較現實懂計算，拍拖講雙方條件等
等，難再找到似大學時代的純真感情。
很贊成大學階段找個戀人，情根早種開
花結果機會高。當然人生這張考卷，
婚姻從不是必答題，勇敢交白卷亦是一
種本事。明白中國人思想，父母都不想見
到子女單身生活，其實大多數子女也不
是刻意單身，只想找個對的人才結婚。
都說人是感情的動物，任何年齡都需
要愛，沒有感情的人生不會快樂，否則
不會有人六七十歲仍選擇結婚，或者
婚姻失敗一兩次仍願意再婚，過來人
不會不知結婚必定會遇到某些問題，然
而他們尋求的是在人生路途上可互相扶
持、生活上可互相關懷慰藉的伴侶，找
個同頻人同行人生路是每個人希望的事。
「三高」女生也不會例外。「三高」女生找
另一半確不容易，女性愈來愈獨立，養
兒防老已不管用，生B已不是必然的事，
在對的人未出現前先享受自由自在生活，
但無論男女追求愛的目標永遠在路上。

漫遊大澳
出了港鐵東涌站，
步行3分鐘至東涌巴

士總站搭乘新大嶼山巴士11號，我們
一家人便懷着期待的心情前往大澳。
不同於以往，大家都是趁着中秋佳節
來水鄉賞花燈，這次特地挑選淡季再
訪大澳，或許別有一番滋味。
11號巴士由北向南，走東涌道直
穿大嶼山，沿路樹蔭成林，香港特有
的冬日暖陽透過枝葉隨蜿蜒起伏的山
道在車廂內流轉。慢慢山體漸隱，豁
然開朗，廣闊的海出現在道路盡頭。
再向西行，從嶼南道沿海岸線一路向
前，轉入大澳道，不消一會便抵達今
日的目的地——大澳。
大澳位於大嶼山西部。這裏的漁民
們沿交錯的河道在潮灘上打入木樁，
建立棚屋。棚屋彼此以木橋或木板路
相連，縱橫交錯間形成了如迷宮般的
格局。當初，我們第一次到訪此處
時，逛着逛着便誤入了一處漁家，在
主家指點迷津後，才尋到主路，鬧了
不少笑話。
在大澳，有兩座橋萬不可錯過。一
座是新基大橋、一座是大涌橋。新基
大橋建在漁村深處，雖有「大橋」二
字，但短小精悍。橋身以「坤甸木」
築成，最寬處也僅許3人並行，橋頭
的木板上刻有它的來歷，是居民們為
方便來往兩岸自發建成。我們站在橋
頭拍照，紅色的橋身向着遠山「綿
延」，背景是高低錯落的棚屋和山

峰，景色美不勝收。大涌橋則建在河
道的入海口，站在橋上向內陸望去：
群山、河道、棚屋、艇家，偶有白鷺
飛過。西陲的漁村褪去節日的色彩，
留下質樸與祥寧。
在大澳，除了傳統的棚屋和木橋，
還有一座山不為遊客熟知——虎山。
虎山大多出現在大澳風景照的背景當
中，但這次我們另闢蹊徑登上虎山。
沿大澳郊遊徑山坡向上步行10分鐘
後轉入石階，再攀登10分鐘即可抵
達山頂。虎山極為陡峭，順山脊而建
的郊遊徑最寬處不超5米，兩側則為
落差極大的山坡。山脊一側是大澳漁
村，另一側則可以看到橫跨珠江口的
港珠澳大橋乃至對岸的壯闊景色。虎
山山頂的風不再似大涌橋上的海風
那樣輕柔，這裏的海風抵着迎風坡
呼嘯而來，將與人一般高的芒草和
登山的人兒吹亂，海浪也洶湧向
前，拍打在崖壁上激起陣陣浪花。站
在虎山頂，一側是壯闊的自然，另一
側是溫馨的漁村。很難想像大澳世
代居民是如何征服自然，在虎山西
側陡峭的山腳下慢慢建立起溫馨的
家園，是何種的團結與堅韌造就了
現在的漁村。
不必回頭，沿郊遊徑下山即可回到
山腳漁村。此時正是最美的日落時
分，來上一碗香滑的大澳豆腐花或是
特色滷水大墨魚，即可撫慰登山的疲
憊，在海浪聲中結束大澳之旅。

朋友說，她小學
一年級的女兒上課

第一天，老師勸她好好讀書，不然日
後便成了只識買餸湊仔的師奶，女兒
這話聽入了心，從而影響到她對師
奶的觀感，以為師奶一定是小時候不
肯用功讀書，沒有學識才買菜煮飯湊
仔。放學回家看到剛從超級市場購物
回來在她眼中化身師奶的母親，不知
是否自卑於有這個「師奶母親」，一
時竟對母親感到無名的厭惡。
也不知為了勉勵學生讀書的老師，
當日看到天真無邪的學生全神貫注聽
她說這句話時，是不是滿有成就感，
以為自己話說得好？自己小時候寫
作文立願做老師，今日終於看到第
一次成績而感到欣慰。
老師大概還是跟學生姐姐一般年
紀，理解能力也許未必差得太遠，自
幼聽慣有人以嘲笑的口脗說師奶，就
判定師奶什麼都不懂。
成年人說話不經大腦，人家聽不入
耳，基於社交禮貌，不過笑笑了事。
可是孩子本性天真，成年人對他說錯
了話，小腦袋未經思考，一旦信以為
真就可能影響一生。而每個人的性
格，除受父母身教之外，更多還是小

時候接觸外間環境而形成，有時幼年
聽來一句話，也會像白紙第一次沾染到
的色彩，也就是說，白紙都會變成色
紙，成長後甚至飽讀萬卷書，成了高
級知識分子，都洗脫不了一抹染過的
顏色。就聽過社會上有某天才博士，
懷念培育他成才的粗言穢語的慈父，
對朋友就經常刻意說粗口以示親切。
認識有個學者，很少提起莊子孟子
孔夫子，最常說的兩句口頭禪是：我
媽說︰「疑人勿用，用人勿疑。」
「與人方便，自己方便。」可知讀萬
卷書，還是少年時媽媽的話最入心。
所以如果朋友女兒的老師事前預知
師奶會給學生帶來不良印象，雖然原
意絕對是為了學生好，還是應該注意
一下說話的方式，這樣就不至於一時
無心之失，令小學生誤解了她說的話。

老師一句話

今年年宵花市已經開鑼，由年廿四至初一凌
晨，分別在全港14個地區舉行，其中最傳統也

最具吸引力的，當然是香港的維園與九龍的花墟了。不少香港
人吃完年夜飯，都要到這些花市逛逛，感受熱鬧氣氛。
為免加入擠逼行列，早在春節一個月前，在輕鬆舒適環境下

已先探花墟，看看今年有什麼心水新品，看中了目標，就回家
網上訂購（買滿300元有免費送貨），因為不需考慮提貨，選
購就來得「大手大腳」，戶內戶外植物大盆茶花和菜豆、水仙
花球莖、朱頂蘭球，有自用也有送禮。
據花農、花商表示，年花大宗生意都是在大除夕前做成的，

需要擺放大桃花、金桔等年花的，多是商家、寫字樓大堂和大
宅，這些買家都會在春節前預訂布置好，以增添春節氣氛。上
世紀七十年代，本港的優質年花都是新界的花圃生產的，那時
遠至沙頭角鶴藪、打鼓嶺、元朗白泥，近至沙田小瀝源都是生
產年花的地方。新界生產的花木有特點，就是運輸路途短，保
持新鮮及損耗少，優質花便能賣得好價錢。那時購買年花的大
客，都會開車到新界花圃選購落訂。
那年代市區花圃也不少，火車還未電氣化時，由何文田至九

龍塘鐵路兩旁的空地，都成了花圃立錐之地。許多有名的花
圃，如銷售山東牡丹的醉華園，也是在旺角站附近鐵路邊銷出
名聲的，還有裕新園等等。
隨着社會發展，首先因鐵路電氣化而取締路軌邊緣的花圃，新
市鎮的發展更令花農失去了種花之地。目前，香港買到的年花，
主要來源是內地或者是外國，廣東是傳統的供應基地，遠至河南
與山東都有花卉銷港，而鄰近的福建與雲南，更得地利之便。
由於鮮花生產來源地改變，行業銷售也在默默地變化，由傳統

的單一花店花檔零售，到有了網上銷售。本港一間有規模的連鎖
花店，網上銷售頗受歡迎。愛花者可以安坐家中熒幕前，捧起咖
啡杯點選喜歡的花卉，付款後等候花店送花上門。據悉，這是近
年流行的銷售方式，這些盆栽式花木在大灣區集合包裝後，再
按訂單分區分車送來香港，經銷商節省了大量舖租成本。
花店主人說，零售預計今年銷情比去年少二至三成，客人北上

買花，又可在淘寶網購，對香港店舖是有影響的。本人也曾在淘
寶訂花的經驗，淘寶所訂的花，個頭和壯實一般和想像有出入，
但在香港花店網購，有換貨的選擇，質量還是較有保證。

足不出戶購年花
雖然與夏季
奧運相比，冬

季奧運看似「遜色」不少，但
其實其全球吸引力仍持續上
升。2010年溫哥華冬奧吸引18
億電視觀眾，2014年索契冬奧
增至21億，之後2022年北京冬
奧也有超過20億人次收看，可
見大家對冬奧的注意一直提
高。每一屆冬季奧運，香港電
視台都有報道，從早年僅播每
日精華片段，到近幾屆增加開
閉幕式直播，加上中國運動員
成績亮眼、香港也派出代表
隊，報道篇幅明顯增加，留意
的觀眾亦因此增多。
媒體是推動體育發展的重要
力量。過去幾屆冬奧，香港媒
體大篇幅報道，讓大眾對冰雪
運動認知大幅提升，尤其是冰
球和速度滑冰，在冰上的速度
感，加上現時的高速拍攝再慢鏡
重播震撼畫面，而香港亦經常舉
辦相關國際賽事，因此往往能吸
引不少觀眾。
今屆2026年米蘭—科爾蒂納

冬奧於2月6日至22日舉行，
香港派出歷來最多 4 名運動
員，包括高山滑雪的翁厚全及
金詠晞，以及短道速滑郭子峰
和林靜欣，4名年輕運動員除了
翁厚全外，其餘3位都是首次
參與奧運，真期望能實時支持
他們出賽。可惜香港電視台未
購轉播權，觀眾只能靠新聞片

段略知一二，這無疑是對本地
冰雪運動推廣的一大阻礙。
第一屆冬季奧運於1924年在

法國夏蒙尼舉行，當時僅 16
國、258名運動員；來到現時第
25 屆，參與運動員已經超過
3,000人。奧運本質是一場盛大
的電視製作賽事，尤其美國這
類重視體育的國家，電視台製
作體育節目有利可圖，便會積
極爭取版權，美國電視台常佔
全球奧運版權收入50%以上。
國際奧委會（IOC）為保障冬
奧發展，將夏季與冬季奧運電
視版權綑綁銷售，但綑綁模式
對某些地區不適用，香港就是
典型例子。相較之下香港電視
台缺乏長遠計劃，不像其他地
區一次買兩三屆。2018年平昌
冬奧開幕前兩周，因為香港承
諾買2022年北京冬奧，IOC才
臨時「送」平昌版權給香港；
今屆米蘭冬奧開價80萬美元，
香港亦無台還價，IOC後來降
至僅開閉幕式直播+每日精華片
段（估計數萬美元），但仍無
電視台接手。面對全球經濟不
景氣，IOC需積極開發新資源
與贊助商。
香港若想持續推廣冰雪運動，
未來或需政府或平台介入（如亞
運/奧運模式），確保轉播覆蓋，
讓更多人接觸、參與，讓冬季奧
運不只是「夏季的配角」，而是
另一種熱血與極限的展現。

冰雪熱潮，香港傳媒在哪？

「如哈姆雷特般憂鬱，似
基督山伯爵白皙清」，這

是老友對生於 1948 年的王金生先生的描
述。及至我與先生在他的居所相見，發覺先
生熱情豪邁，言談慷慨激昂，與我想像的兩
樣，他的夫人林紅斌教授笑言：往日在先生
自小居住的江西醫學院宿舍區散步，總有小
孩指着他喊「外國人」，惹得路人側目。
與老友閒談說起先生夫婦倆遊英倫，金生
先生便笑道往事，因他旅居英國的堂弟王台
生多年前在利物浦建中英文化交流中心，開
館時曾邀查爾斯王子與戴安娜王妃剪綵。如
今已是國王的查爾斯知曉孔子，若孔子後
人——台兒莊大戰紀念館的孔館長赴英，他
願引薦與查爾斯面見，並邀金生先生同往。
說話間林教授取出一隻盒子打開，裏面是

一枚抗戰勝利80周年紀念章，我因剛涉足
過抗戰勝利80周年的文章，對這枚紀念章
的來歷便格外地感興趣。
金生先生回憶，去年12月，他以抗日將
領直系後人的身份首次為父親王伯駿申領到
這枚紀念章。王伯駿老先生曾留洋學醫，抗
戰時任抗日名將孫連仲的少將醫師及重傷醫

院外科主任等軍中職務。台兒莊血戰中，他
執手術刀為負傷將士療傷，以醫者之身守衛
家國。上世紀四十年代初，老先生偕妻兒寓
居澳門，受昔日同學郭沫若函邀赴江西醫學
院任教。多年間，他對舊時的將軍身份諱莫
如深，僅專心教書育人。金生先生為百歲辭
世的父親申領紀念章需佐證其將軍身份的抗
戰資料，江西相關部門幾經鈎沉，終於找
到幾十年前組織部門為老先生做的歷史結
論，由此他的「抗戰將領」身份得以確認。
王家的抗戰榮光遠不止於此。金生先生已
故的大伯——國軍中將王伯驤的抗戰紀念章
從60周年到80周年，皆由堂弟台生赴京領
取；台生的胞弟王關生則從60周年開始，每
10年都在福建領取外公方瑩將軍的紀念章，
方將軍曾任解放軍海軍艦隊副司令，亦是抗
戰功臣。儘管金生先生公務繁忙，卻始終心
繫家族先輩的抗戰歷史，輾轉各地走訪考
證，幾十年來從未停歇。他與孫連仲將軍之
子孫鵬萬隔海交流時，得知對方珍藏着一份
台兒莊大戰親歷記佚名手稿，當即懇請影印
相贈。經反覆比對後結合已有資料分析，他
斷定手稿作者是六叔王伯驊——彼時王伯驊

任孫連仲軍中參謀，台兒莊戰役中因戰功升
為營長，正是這場血戰核心區的親歷者。先
生的判斷得到了孫鵬萬先生的認同，後來鵬
萬先生將包括這份手稿在內的1,550餘件抗
戰文物悉數捐贈給台兒莊大戰紀念館。
金生先生的考證不止於近代抗戰，更溯及

明代先祖。經他多方查證，家族明代先祖中
曾出一舉人兩進士，因此彼時河南禹州還曾
奉旨為王家建「司寇世科」牌坊，彰其文
脈。為了梳理這份家族史，金生先生正執筆
編撰《家在中原》四部曲，筆墨之間皆是對
先祖的追念與對歷史的敬畏。
臨別，先生紳士地堅持將我送至樓下。我

由衷地祝願先生，願他的著作早日刊行，能
令王家的風骨被更多人知曉，以慰先賢，以
啟後人，讓這份藏於歲月山河間的家國情懷
代代相傳。

藏於歲月山河間的一門風骨

一年又一年，年年忙大年。年關腳步
近了，小鎮的年貨街熱鬧起來。燙金
紅春聯，小孩們的鞭炮，金黃的橘
子、長長的甘蔗，還有手工碾的米糕、
炸丸、滷好的臘味，待宰的雞鴨魚，
那些與年節相關的物什，彷彿一夜之
間鋪滿了街巷。家家戶戶忙着備年貨，
屋裏蒸籠冒着熱氣，街上人潮摩肩接
踵，為春節囤足吃食與用度，是年關雷
打不動的程序。
說起「備年草」，許多人聞所未聞。
如果說備年貨是刻在年味裏的熱詞，
那備年草，便是藏在舊時光裏的生僻
字，只屬於我們那代人寒假裏的記憶。
出生於上世紀七十年代的我，對備年
草至今仍歷歷在目，那是刻進骨血裏
的熟悉，更是年少寒假裏一堂鮮活的勞
動必修課。大人有大人的忙碌，孩童有
孩童的活兒。寒假最叫人盼的，是新年
的爆竹、新衣裳、春節的團圓，還有正
月裏走親訪友的熱鬧。放寒假的我
們，總要攥緊筆頭，在兩三天裏趕完
作業，而後一頭扎進年關的忙碌中，
其中最要緊的是備年草。年草備得越
足，正月能越安心地串門、嬉鬧，不
用惦念着家裏圈養的生靈。
年草是為家裏的兔、豬、牛備下的口
糧。彼時村裏家家戶戶都養着畜禽，兔
子啃鮮草，水牛嚼青草，就連貪吃愛睡
的豬，也要嚼幾把青菜野草。平日
裏，放學歸來書包一撂往田埂地頭
跑，拔一把嫩草餵兔，砍一筐青菜飼
豬，把水牛趕去山野裏，由着牠啃食坡

上的青草。可到了正月，大人小孩都忙
着走親訪友，老輩人說︰「沒開年不幹
活，不下地。」牛要圈在欄裏，豬和兔
也斷斷不能餓肚子，於是年前備足一冬
的草料，便成了頭等大事。
備年草的趣事，如今想來仍覺有趣。
平日裏拔草，房前屋後的田壟菜地足
夠，可備年草是大工程，需求量大，必
呼朋引伴、成群結隊地去。往日挎個小
竹籃滿載而歸，備年草卻要挑着大竹
筐，甚至拉上板車，牛的食量很大，一
擔兩擔的草，不夠牠吃兩天。
拔兔豬草，要去離村五里外的地，那

是村裏的次田中稻收割後，有的荒着、
有的種上了芥菜，那時的芥菜是餵豬
的，人只吃芥菜頭或是用芥菜葉做的
鹹菜。山田裏一丘丘長滿了燈籠草與紫
雲英，開着白花的燈籠草是兔子的最
愛。我們貪玩，拔草的間隙，鑽進紫雲
英田裏捉迷藏，紫色的小花沾在髮梢
衣角，田埂上笑聲被吹得老遠，那時
日子慢得像田埂邊溪水，悠悠淌着。
去山田的路，要走一個半時辰左右。

清晨出發，日暮才歸，有時還得帶飯
團，在田埂上就着風吃午飯。最叫我們
津津樂道的，是堂姐的一樁趣事。她
曾口含一塊風鴨肉出門，那是父母獎
勵她的吃食，在那年月裏，一口肉堪比
山珍。她把肉含在嘴裏，捨不得嚥，中
午吃飯，硬生生把肉留在舌後，只扒米
飯和地瓜絲。我們笑她小氣，還好奇怎
麼做到的，她卻瞇着眼，吧嗒着嘴
說，肉味在嘴裏慢慢散，比囫圇吞下要

香上十倍。
比起拔兔草豬草的輕鬆，割牛草是

實打實的苦差事，還得有幾分技術。拔
草在平疇沃野，割牛草要往山上鑽。年
前的蘆葦，有的剛冒出嫩尖，有的已枯
黃老硬，太老的牛不愛吃，得挑那種青
黃相間的。割多長有講究，割得太長，
背着沉，割得太短，又不耐嚼，全憑經
驗。割回來的牛草，需放避陽陰涼的泉
水邊，蓋一層遮陽布，拉長保鮮時間。
牛的嘴巴刁得很，草料遞到嘴邊，牠總
要伸出舌頭撥弄幾下，再用鼻子嗅一
嗅，若是老草，便甩着頭不肯碰。
割牛草不必成群，邀上三五夥伴便

好。我年紀小，總跟在姐姐身後。去
時，姐姐拉着板車，我坐在車上，看路
邊的野菊開得燦爛，歸來時，板車上綑
滿了蘆葦草，姐姐在前頭拉，我在後面
推。遇上上坡路，兩人便喊着號子：
「一、二、三！」喊聲落時，一齊使
勁，車輪軲轆軲轆地響。到了下坡，
我拽着車幫，雙腳一蹬一蹬的，姐姐乘
着車尾着地，身子隨板車拉桿往上騰
空，任板車帶着我們往前滑，那一
刻，所有的疲憊隨風蹬蹬地跑了。
備年草的日子，是年少珍貴的勞動

體驗縮影，是屬於我們那一代人的寒
假日常，汗水裏加夾的快樂，勞作中藏
着的詩意。如今想來，那些日子不僅教
會我們在勞動裏品味幸福與快樂，明
白責任與擔當，更讓我們在山野田埂
間，收穫質樸的成長與一副經得起風
吹日曬的筋骨。
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