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適逢馬年將至，AIRLAND
雅蘭聯乘《國家寶藏》呈獻
「馬到成功」特別版床褥，
以唐代瑰寶文物「昭陵六駿
圖」作為啟發，還原汗血寶

馬於黃沙奔騰的英挺雄姿，馳騁不息，奔赴美
好，為舒適寢具增添東方文化藝術氣息。而
且，「馬到成功」床褥還齊集品牌床褥獨有五
大功能，包括舒柔針織面料、獨立袋裝彈簧、
遠紅外功纖綿、天然環保乳膠及優質高回彈

綿，守護大家脊柱健康，每晚安心進睡，保持
神采駿發。
其中，獨立袋裝彈簧能根據不同用家的身形

重量進行獨立調節，提供更熨貼的曲線承托，
深層紓緩身體壓力，幫助脊椎保持自然曲線。
彈簧同時降音抗干擾，營造寧靜舒適睡感。而
遠紅外功纖綿則透過納米科技將遠紅外線顆粒
植入纖維墊層，運用薄翼技術多層次覆蓋所
製，能促進肌體微循環，緩解疲勞，恢復身體
活力。 ●文︰雨文
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年廿八洗邋遢，年尾將至，是時候來一場大清洗了！無論
是身體、居家空間、家具、能量場，甚至飾物，我們都會在
農曆新年前進行大清潔、大淨化。以下分享一些西洋魔法小
秘訣，讓大家來個年度大清潔，齊齊迎接好運，喜迎2026馬
年！
煙燻鼠尾草與聖木，以作淨化，是招來好運的法寶。
鼠尾草除了能淨化空間，還有其他功效，透過煙燻法，大
家可以在農曆新年前營造潔淨氛圍。燃點聖木則是南美洲的
傳統儀式，當地人相信聖木蘊含正能量，其獨特香氣具強大
淨化作用，能去除空間、物件及人體上的負能量。聖木適合
用於客廳、睡房、書房、工作室及辦公室等空間，也能淨化
水晶或人體能量，特別是在曾到訪醫院、靈堂或墳場等負能
量較重的地方後，更適合使用。
鼠尾草除了安撫神經緊張外，還具有抑菌、消炎止痛及放鬆

肌肉的作用，有助改善失眠、痛症、炎症及哮喘等問題。而秘
魯聖木中的油分是香氣來源，煙燻更是天然驅蚊蟲的法寶，比
化學驅蟲工具更健康天然。除了助眠之外，它亦能提升心情，

幫助情緒回復平穩。因此
不少人會在瑜伽或冥想時
使用，有助達到抗憂鬱、
釋放壓力的效果。
煙燻鼠尾草及聖木步
驟︰
1. 打開窗戶讓室內空氣
流通；
2. 用火機燒着鼠尾草及
聖木，再撥熄火種；
3. 可以在你想淨化的空間內拿着鼠尾草及聖木遊走，將煙

霧撥向每個角落（心中帶着善念或感恩的意識，淨化效果會
更佳）；
4. 同時用一個器皿（陶瓷、玻璃等耐腐蝕性），盛載鼠尾
草及聖木的碎屑；
5. 讓鼠尾草及聖木留在器皿內自行熄滅，謹記檢查火種是

否完全熄滅。
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守護脊柱健康 保持神采駿發

去濁迎新

●文：王正亮
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香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳目，能靈視你的未來，擅長
各類型西洋占卜術，超過二十年的占卜經驗，更獨創數字占卜命
盤—「BT9型格」，親授之學生遍布世界各地，亦得「導師中的導
師」美譽。

Benny Wong

年廿八洗邋遢去舊迎新賀馬年
人與人之間稍為近距離接觸時，
無論口臭或放屁，皆會造成災難性
的效果，除令人心生厭惡，當事人
也往往覺得顏面無存、尊嚴喪失。
一般人認為，這類尷尬現象都是
口腔衞生不足或腸胃不佳所致。然
而，從中醫「同氣相求」與五行升
降的角度理解，口臭與放屁其實是
一升一降、排濁祛穢的表現；而推
動氣機流動的功能，正是由肺所主
導。肺主宣發與肅降，簡單來說，
一呼為宣發，一吸為肅降。呼氣丙
火配辛金見癸水，而吸氣丁火配庚
金生壬水。
因此，口腔異味不完全是由於
口腔護理不足，更關鍵的是口腔
的生態環境往往取決於肝與脾胃
的狀態。肝在五行屬木，分為甲
木肝陽配己土（膽）與乙木肝陰
配庚金（肝）產生糖代謝功能。
若肝未能發揮好濾血、解毒的功
能，尤其在情緒不穩時，肝氣不
舒便會影響脾胃，中醫稱之為
「肝木乘土」。
脾胃運化效率下降，便容易產
生不健康的代謝物，即中醫所說
的「痰濁」，形成臟腐的內環
境。這些濁氣藉由肺的宣發功能
上蒸至口腔，加上酸味入肝，與
口腔酸性環境混合，便形成極度
難聞的腐臭味。
中醫認為「清陽上升，濁陰下

降」，消化系統中的殘渣廢物，經
過小腸吸收精華、大腸吸收水分

後，形成糞便排出體外。但若消化
不良，攝入的食物未能順利轉化為
氣血精華（辛金），胃（戊土）在
第一重消化時就可能受到肝木（甲
木）的克制，加上脾（己土）受肝
（乙木）所剋，影響辛金精華的生
成。此時若伴有憂慮情緒，更容易
導致氣機鬱滯，助長濕濁與腐臭之
氣。
這些腐臭物質在腸道中積聚，藉
由肺的肅降功能推動，濁氣便從肛
門排出。若濁氣夾雜在糞便中排
出，往往會帶有熱感，類似炎症反
應，且多無聲息，這也正是俗語所
說的「響屁不臭，臭屁不響」的現
象。
從五行理論來看，臭氣形成的根
源多與肝臟功能失調相關，因此維
護肝臟健康尤為重要。
那麼，如何保護肝臟健康呢？
若不透過藥物調理，可先注意作
息，晚上11點至凌晨1點為膽經
當令，凌晨 1點至 3點為肝經當
令。「人臥則血歸於肝」，此時
睡眠能使血液得到過濾與解毒，
轉化為各臟腑所需之精華。肝血
充足，則消化良好、精神充沛。
其次，應保持心境開朗，避免過

度憂思胡思，因為肝屬木，主疏
洩，是最易受情緒影響的臟器；情
緒不穩會導致肝氣鬱結，進而克犯
脾胃，影響整體氣機升降。
最後，祝願各位丙午年，一馬當

先，去濁迎新，行好運。

製 法

綠豆芽600克、麻油2湯匙、鹽昆布6克、韓式辣

椒醬6克、稻荷腐皮10片

製 法

1. 綠豆芽洗淨、瀝乾，放入鑊內，蓋上鑊蓋，大

火加熱；

2. 注意鑊蓋邊沿冒出蒸氣時，掀起鑊蓋，將綠豆

芽拌炒至軟身，注入麻油拌勻；

3. 將綠豆芽取出分

作兩份，一份加

入鹽昆布拌勻，

另一份加入韓式

辣椒醬拌勻，拌妥的綠豆芽放凉備用；

4. 濾出拌妥綠豆芽的水分，將每份已濾出水分的

綠豆芽分作5小份；

5. 取1小份的綠豆芽，塞入1片稻荷腐皮內，餘下

材料同樣做法，做妥10顆綠豆芽稻荷即成。

雨
水
養
生
調
和
肝
胃

雨水，作為二十四節氣中的第二個節氣，通常出現在每年的2月18日至20

日之間。此時，北方的冷空氣與南方的暖風交織，寒潮伴隨着降雨逐漸增加，

正值「春寒料峭」之際，我們應特別注意保暖，即所謂的「春捂」。雨水節氣

對應五行中的「木」，象徵大地解凍、雨水滋潤，孕育生命之氣。隨着春天的

氣息漸濃，氣候依然寒冷，保持身體的滋潤與和諧至關重要，我們的養生重點

應放在增強腎系統的陽氣，以預防寒涼帶來的影響；飲食養生則應着重於調和

肝胃，選擇應季食材，烹調出符合季節的美味。 ●文、攝︰小松本太太

士多啤梨蛋糕
材 料

士多啤梨300克、300毫升即

用型擠花奶油、半圓形海綿蛋

糕4片（厚1厘米、直徑約15

厘米）

製 法

1. 士多啤梨洗淨、瀝乾、分作

2份備用；

2. 取 1 份士多啤梨，去蒂、橫

切成 3 毫米片備用；另一份

士多啤梨，保留果蒂、縱切

成2小件備用；

3. 取一個約 15 厘米直徑的大

碗，鋪上保鮮紙備用；

4. 將 2 片半圓形海綿蛋糕置入

已鋪上保鮮紙的大碗內，用

小刀切出重疊的海綿蛋糕，

整理成半球形的底部；

5. 注入約40毫升即用型擠花奶

油在蛋糕上，將 1/3 切成片

狀的士多啤梨鋪在奶油上，

注入約50毫升即用型擠花奶

油在士多啤梨上；

6. 取 2/3 片半圓形海綿蛋糕用

小刀切出並整理鋪在奶油上

至完全把奶油覆蓋，注入約

60毫升即用型擠花奶油在蛋

糕上；

7. 將 2/3 切成片狀的士多啤梨

鋪在奶油上，注入約80毫升

即用型擠花奶油在士多啤梨

上；

8. 將剩下的 1/3 片半圓形海綿

蛋糕用小刀切出並整理鋪在

奶油上至完全把奶油覆蓋；

9. 在蛋糕上鋪上保鮮紙，用手

均勻按壓成型後，將半球狀

蛋糕胚倒扣在盛碟上，退去

保鮮紙；

10. 用約 40 毫升的奶油均勻塗

抹在蛋糕上至完全把蛋糕覆

蓋；（如有需要可用浸過開

水並抹乾淨的小茶匙輔助抹

平。）

11. 將餘下的奶油沿蛋糕邊沿

擠一圈，把橫切的士多啤

梨貼在邊上的奶油及置頂

裝飾即成。

韭菜櫻花蝦炒年糕 材 料

韭菜50克、櫻花蝦5克、日式

年糕4件、油1湯匙、白醬油

1湯匙、黃豆粉2湯匙

製 法

1. 韭菜洗淨、瀝乾，切4厘米

段，備用；

2. 日式年糕切 0.5 厘米厚片、

備用；

3. 將 1 湯匙黃豆粉灑在盛皿

上，備用；

4. 櫻花蝦放入鑊內，中火加熱

至香氣溢出，下油，加入年

糕爆炒均勻；

5. 注入 50 毫升清水、蓋上鑊

蓋、轉中火燜燒至水分蒸

發，年糕轉軟；

6. 掀起鑊蓋，注入白醬油拌炒

均勻；

7. 撒上韭菜快炒至軟身，馬上

取出放在撒有黃豆粉的盛皿

上，再將餘下的黃豆分撒上

即成。

綠豆芽稻荷

合宜食材合宜食材與與維生素維生素CC
抵 禦 春 寒

掃碼睇片

●「馬到成功」床褥

韭菜韭菜櫻花蝦炒年糕
櫻花蝦炒年糕

綠豆芽綠豆芽稻荷稻荷

士多啤梨士多啤梨蛋糕蛋糕

在五色養生中，綠色的韭菜是最佳選擇。韭菜被古人稱為「百菜之王」，春季食
用能促進健康，增強免疫力，抵禦疾病。腎臟不僅是人體陽氣的源頭，還與男

女老少的身體機能及免疫系統息息相關。
此外，綠豆芽是綠豆發芽後「變身」而成的幼苗，春天食用具有養生功效，其所
含的維生素C尤其適合春季食用。士多啤梨富含維生素C，只需6至7粒，就能滿足
人體一天所需。在春寒料峭的季節，食用士多啤梨有助於進一步增強免疫力，預防
感冒。
雨水節氣是氣候變化與生物周期的重要時刻，在這個潤澤的季節裏，我們應根據
五行、五臟、五季、五色、五味的理念，與自然和諧共處，養成良好的生活習慣，
迎接生機盎然的春天，探索健康的生活之道。
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●Benny示範使用鼠尾草的方法。


