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馬年到來，深圳各大馬術場館也熱鬧起來。口岸穿梭的車流

裏，載着奔赴馬場的香港家庭；室內馬術館的圍欄邊，滿是說

着粵語的家長與孩子；戶外賽道上，資深香港騎手們揚鞭縱

馬，身姿矯健。香港文匯報記者走訪發現，每到周末及節假

日，深圳的室內、室外馬術場館裏，香港學員的身影隨處可

見，越來越多香港市民跨越深港邊界，將深圳作為馬術學習的

首選地。有機構稱，在門店學員中，來自香港的

學員佔比達八成以上。港人北上學騎馬的熱潮，

在大灣區正持續升溫。

●香港文匯報記者 李薇、胡永愛 深圳報道

港生跨境「馬上」學藝
駿馬驕行樂悠悠

深圳學馬術平靚正 港客佔比逾八成

作為內地規模領先的馬術俱樂
部，騎樂馬術在2019年成立

至今已在全國布局20餘家門店，其
深圳壹方天地店2022年10月正式運
營，彼時恰逢新冠疫情解封後深港
交流重啟，迅速成為香港家庭的熱
門選擇。店長沈喻晗介紹，門店的
香港學員佔比從2023年中旬開始大
幅攀升，「目前堅持學習的學員有
約450位，80%來自香港，成為絕
對主力。」沈喻晗笑稱，很多香港
家長帶着孩子上門諮詢時都驚訝地
問：「內地現在馬術發展這麼好了
嗎？竟有這樣規範的室內場館！」

多元課程 兩歲半可參與
記者注意到，該店以室內場地為
特色，適配各年齡及資歷的學員。
兒童僅兩歲半便可參與親子興趣培
養，3歲正式啟蒙教學，解決了香
港8歲以下兒童難以參與正規馬術
課程的問題。此外，俱樂部採用Q1
至Q13階梯式教學體系，搭配考
級、賽事等，形成從基礎騎行到專
業競賽的完整閉環。「除了騎馬，
每5節至10節課我們會設置馬匹護
理實操課，讓學員不僅學騎馬，更
懂養馬、愛馬。」沈喻晗說。
17歲的香港中學生李彥姬是這裏
的常客，因癡迷武俠小說的策馬場
景，從2023年通過網紅推薦結緣
於此，經過兩年半學習，讓她與陽
光、王子、米奇三匹馬結下深厚情
誼。「陽光是我騎的第一匹馬，牠
比較穩重老實，王子和米奇年輕一
些，跑得飛快，牠們都是我的好朋
友。」李彥姬說，學習馬術不僅要
練騎行技巧，還要幫馬梳毛、洗
澡、清理污穢，「一開始覺得很
累，但把一匹邋遢的馬收拾得光鮮

亮麗，讓我非常有成就感。」

學習韌勁 收穫滿滿自信
8歲的香港雙胞胎許鎬澄、許鎬
鈞也是每周跨城來騎樂馬術學習，
每次學習一整天，雖疲憊但興致盎
然。爸爸許先生認為，騎馬讓兩個
孩子收穫了滿滿的自信，「有一次
弟弟不小心從馬背上摔下來，我們
家長都嚇壞了，結果他自己拍拍塵
土就站起來，休息一下又繼續騎。
這份不放棄的韌勁，都是馬術教給
孩子的。」
與騎樂馬術的室內啟蒙特色不
同，成立於2014年、位於深圳光明
區的騏驥（深圳）國際馬術俱樂部
（下稱「騏驥馬術俱樂部」）是深
圳市馬術隊訓練基地，以擁有專業
的戶外場地見稱，還與香港賽馬會
有5年合作淵源，不少香港退役賽駒
在此安家。創始人周坤介表示，這
裏的香港會員多為堅持騎馬數十年
的資深騎手，不少人還自己養馬，
將馬術運動當成終身運動，
「很多想要精進技術的愛好者
會選擇我們，尤其香港資深
騎手，他們喜歡像光明這樣
有山有水的戶外場地。」

年齡要求
兒童滿2歲半可參
與親子興趣培養課
程，3歲起可進行
正式啟蒙教學，無
上限年齡限制

香港文匯報訊（記者 李薇、胡永
愛）港人為何偏愛北上深圳學馬術？
究其根本是深圳馬術機構在資源、費
用、課程安排上的多重優勢，以及專
業教學帶來的成長價值，讓深港兩地
形成鮮明對比。沈喻晗透露，香港本
土馬術資源稀缺，政府提供的學習名
額往往需排隊4年至5年，而商業機構
不僅門檻高、費用貴，還多為戶外場
地，對低齡兒童不太友好，「很多香
港家長說，孩子在香港排了好幾年
隊，輪到時年齡也過了。」反觀深圳
的馬術機構，不僅場地充足，還能實
現2歲半開啟馬術啟蒙，讓香港家長有
更多的選擇。

深圳性價比高 預約彈性
費用的優勢更是突出。「在深圳學騎

馬，只要有時間、交學費就能學，讓普
通家庭也能享受這一運動項目，性價比
太高了。」李彥姬的媽媽吳嫝旎說。在
深圳，騎樂馬術單節課費用在500元至
800元（人民幣，下同），每年花費約1
萬元至3萬元，遠低於香港每年十幾萬

元的投入。至於騏驥馬術俱樂部則為資
深愛好者提供養馬服務，費用僅為香港
的三分之一。
深圳馬術機構提供的靈活課程安排也
深得港人家庭認可，學員可根據學業、
工作而靈活調整學習頻率及預約課程，
無需強制固定課時。李彥姬今年要備戰
香港文憑試，學習馬術頻率從每月兩次
減為一次。不過，作為緩解學業壓力的
重要方式，「看着她在馬背上放鬆的樣
子，我們家長也很開心。彈性的安排，
讓孩子能在學習和興趣之間找到平
衡。」吳嫝旎表示。

家庭北上 享一站式食住
此外，深圳馬術機構完善配套服務也
為港人北上提供便利。像騎樂馬術就與
周邊酒店合作推出優惠套餐，港人家庭
可憑騎樂馬術會員身份，享受酒店住宿
折扣。
「我們一般周末上來會住一晚，順便
在周邊吃吃美食。」吳嫝旎說，如果孩
子有興趣，他們還會選一天，體驗同樣
在壹方天地的冰雪項目。

老騎手與愛駒為伴 見證內地馬術蝶變

馬術學習注意事項馬術學習注意事項
課程規劃

需長期堅持，
建議每周保持1
次至 2 次學習
頻率，循序漸
進提升技能

裝備準備
需佩戴專業
頭盔、馬術
靴等防護裝
備

「運動+旅行」深度遊 受港人家庭熱捧

●騎樂馬術深圳壹方天地店店長沈
喻晗 香港文匯報記者胡永愛 攝
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深港兩地馬術學習費用對比
地區

單節學費

一年花費
（常規上堂）

會員費用

其他支出

深圳
500元至800元人民幣

約3萬元人民幣，資深學員
養馬另算

1萬多元人民幣會籍費，後
續課程可享優惠

無強制消費，可選購馬匹護
理工具、防護裝備等

香港
約2,000港元

約10萬至15萬港元

會員門檻較高，需排隊

場地費、馬匹租賃費等
額外支出較多

香港文匯報訊（記者 李薇、胡永愛）「牠就像
我的老夥計，陪我走過了十幾年，雖然都超齡
了，但我們還想繼續堅持。」83歲的香港騎手羅
建南輕撫着愛馬「羅仔」，眼中滿是溫情。「羅
仔」是香港賽馬會賽駒，退役後被羅建南領養於
騏驥馬術俱樂部，至今已有十餘年。尋常的馬匹
在20歲以後就很難被騎行，但「羅仔」在內地馬
醫、馬倌的精心照料之下，依然能陪伴羅建南在
賽道上「馳騁」。他們的故事，和熱愛有關，同
時也生動見證了內地馬術20餘年的發展。

馳騁走向標準化安全化
羅建南與馬術的緣分始於自己退休後，在香港朋
友的帶領下，他首次體驗騎馬後便一發不可收拾。
「最初我們是在東莞長安的馬場騎馬，路都是泥
濘，也沒有正規教練，全靠自己摸索。」回憶起20
年前的場景，羅建南感慨萬千，對比如今的騏驥馬
場擁有標準化的戶外賽道、專業的教練團隊和完善
的配套服務，環境和服務與當年相比是天壤之別。
70歲的港人吳福如同樣見證了這一變遷。從
1984年起，他便在深圳石岩湖周邊騎馬，「那時
連護甲都沒有，大家安全意識薄弱，不像現在每
個教練都經過嚴格訓練，教學規範又安全。」

十五運會親睹騎手成長
65歲的港人梁振昌則用「一日千里」來形容內
地馬術的進步。在去年舉行的十五運會上，他和
朋友們一起觀看了多場馬術比賽，「以前香港的
馬術水平相對領先，但現在內地發展太快了，新
疆、廣東的騎手實力都很強。」梁振昌說，內地
馬術的氛圍也很好，深圳的馬術機構不僅為港人
提供便捷的練習場地，也搭建了交流平台，讓他
們能持續享受馬術運動帶來的樂趣。

香港文匯報訊（記者 李薇、胡永愛）「原本只
是帶孩子來學騎馬，沒想到解鎖了這麼多精彩的旅
行體驗。」李彥姬的媽媽吳嫝旎的感慨，道出眾多
港人家庭的心聲。隨着深圳馬術機構文旅研學體系
的不斷完善，「運動+旅行」的複合型體驗，正成
為港人北上的新亮點。
2022年，騎樂馬術就推出多個馬術文旅研學項
目，將騎馬與地域文化深度融合。吳嫝旎一家便是
忠實參與者，他們隨團前往內蒙古草原，見證女兒
李彥姬策馬奔騰，隨後又在中俄邊境感受跨國文化
交融。這樣的深度體驗讓吳嫝旎直呼意外：「如果
讓我自己去策劃，我一定無法擁有那麼完美的行
程。」

小團制體驗各地民族文化
據了解，研學團收費在不含往返的主要交通費
用下，人均約1萬元人民幣，全程採用小團制，僅
3個家庭同行，讓每位參與者都能得到教練、導遊
及司機的全方位照顧。吳嫝旎特別提到，一家人
在內蒙古居住蒙古包的特別經歷，這不僅讓她深
刻感受到祖國民族文化的多樣性，也加強了對國
家的認同感和歸屬感，「這是我們在香港難以獲

得的經歷。」
對於學業繁忙的香港學生而言，這樣的研學活動

也是他們難得的放鬆機會。「在草原上自由騎行，
所有的緊張、焦慮都煙消雲散了。」李彥姬說，過
程中自己也培養了獨立能力和動手能力，「等考完
文憑試，我還想繼續參與內地的研學項目，新疆、
重慶也是我很想去的地方！」

●李彥姬一家參加馬術文旅研學團，在雲南體驗做
當地美食。 受訪者供圖
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安全規範
初學者需在專業教練指
導下騎行，不可擅自靠
近陌生馬匹；學習馬匹
肢體語言，避免在馬匹
情緒不穩定時靠近

馬匹互動
餵食馬匹需
在教練允許
下進行，選
擇合適食物

身體條件
需具備基本體力與
平衡感，無嚴重基
礎疾病；騎馬前需
做好熱身，避免肌
肉拉傷

●●李彥姬和騎樂馬術的馬匹已是好朋友李彥姬和騎樂馬術的馬匹已是好朋友。。
香港文匯報記者胡永愛香港文匯報記者胡永愛 攝攝

●●騎樂馬術室內場地騎樂馬術室內場地，，周末周末
基本是來自香港的學員基本是來自香港的學員。。
香港文匯報記者胡永愛香港文匯報記者胡永愛 攝攝

港排隊等學馬術 隨時需5年


