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香港文匯報訊 綜合新華社報道，

意大利當地時間20日，19歲的香港

短道速滑小將林靜欣在米蘭冬奧會

1,500 米賽事上演「米蘭不可思

議之旅」，成功晉級A組決賽，成為

歷來首位打入冬奧會短道速滑決賽的香港運動員，並以

第七名衝線。原本只以「爭取打進第二輪」為目標的

她，賽後更坦言這次歷史性突破令她感覺「像做夢一

樣」，並寄望港將終有一天登上領獎台。
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短道速滑1500米決賽歷史性第七

當日林靜欣在短道速滑1,500米賽事屢創奇跡，先
在初賽階段滑入準決賽。到準決賽迎來戲劇性一

幕，與荷蘭名將貝爾塞伯、加拿大選手薩羅特等強手
同組比拚，但多位名將接連摔出賽道，令她和國家隊
小將楊婧茹一起滑進了爭奪獎牌的A組決賽。其後決
賽林靜欣以2分35秒755、第七名完成賽事，仍創下
港隊在冬奧歷來最佳成績。
「先別說決賽，能打進準決賽已經很不可思議
了。」林靜欣興奮地說，「進入決賽，根本都沒想
過，覺得不可能。真的像做夢一樣。」

突破悟出「一切皆有可能」
短道比賽中「一切皆有可能」，這次經歷也讓19歲
的林靜欣更有信心，「跟世界最頂尖的運動員比賽，
我原本只是想汲取經驗，全力以赴就覺得滿足了。我
確實還沒有達到能跟她們競爭的水平。現在覺得，她
們也並非不可戰勝。我進入準決賽後就覺得，這個賽
場有很多很多的機會。」
中國香港滑冰聯盟主席葉丹丹亦盛讚林靜欣：「我

們不是一個相信奇跡的團隊，也不相信天上會掉餡
餅。但我相信，今天靜欣真的有『隱形的翅膀』，守
護她突破歷史，闖入冬奧會決賽，並最終取得第七名
的佳績。」
林靜欣來到米蘭冬奧會的路並不平坦。四站資格賽

中，她曾因傷病和狀態起伏屢屢與「奧運門票」擦肩
而過，直到最後一站才驚險拿到名額。
賽後，她最想感謝教練團隊，「謝謝你們一直以來
支持我，沒有放棄過我。當我不想練或者是想放棄、
覺得很累的時候，你們一直在支持我、激勵我。」她
說，「教練在決賽前跟我說，人不會不勞而獲，你得
付出這麼多的努力，才能得到你想要的結果。」
林靜欣8歲接觸短道速滑，在港跟隨世界冠軍孫丹

丹訓練。她喜愛這項運動的速度和不確定性，為此長
期在多地「追冰」，還會定期赴內地維持每天六至七
個小時的強度訓練，但她不以為然，「雖然常在各地
奔波，但我不覺得『追冰』很辛苦，因為熱愛就不覺
得辛苦。」
如今，短道速滑已經把她帶到冬奧會的舞台。林靜
欣希望，自己的表現能讓更多香港小孩、運動員和市
民了解這項運動，願意走上冰場去嘗試。「也許我不
會成為站上最高領獎台的那個人。」她說，「但我堅
信，只要一代代逐夢人努力不懈，終有一天會有香港
滑冰選手站在世界賽場的最高領獎台上。」
香港賽馬會恭賀短道速滑運動員林靜欣，於米蘭冬
奧會短道速滑女子1,500米決賽中取得歷史性的第七名
佳績，刷新了香港運動員在冬奧會上的最佳成績。為
表揚她的卓越表現，馬會將透過「賽馬會優秀運動員
獎勵計劃」，向林靜欣頒發375,000港元現金獎勵。

香港文匯報訊（記者 郭正謙）米蘭冬奧會短道速滑
最後一個比賽日，中國選手楊婧茹單槍匹馬闖入女子
1,500米A組決賽，奪得第四名，雖然與領獎台擦身而
過，但這位19歲小將卻收穫了寶貴經驗。
楊婧茹在女子1,500米初賽開始一路過關斬將，準決

賽更以穩定表現，以小組第一晉身A組決賽。而決賽
楊婧茹繼續採取「留前鬥後」的戰術，在倒數第二圈
時從內道連過兩人，最終以第四名衝過終點，距離領
獎台僅一步之遙。
楊婧茹初戰冬奧即有意外驚喜，她表示十分享受過

程：「沒想到能進入決賽，我覺得自己很幸運。進了
決賽特別開心，也沒有很緊張，因為知道自己的水平
跟她們確實有一點差距。如果自己能力再強一點，可
能就站上領獎台了。」年僅19歲的她亦在今次冬奧之
旅收穫寶貴經驗：「我學到了高水平運動員的滑行方
法，她們滑得非常聰明。比如韓國的金吉莉姐姐，她
在我前面滑得非常穩。不過我確實跟她有差距，跟不
上她的起速點，希望下一個四年能超越她！」

短道速滑收官 荷蘭成大贏家
米蘭冬奧會短道速滑比賽至此收官，共產生九面金
牌，荷蘭隊獨攬五金，韓國隊收穫兩金，意大利和加
拿大隊各得一金。中國短道速滑隊自2002年鹽湖城冬
奧會以來，首次沒有金牌入賬，僅由孫龍在男子1,000
米比賽中拚下一面銀牌。

楊婧茹驚喜得第四收穫經驗
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香港文匯報訊 據新華社報道，意大利當地時間20日，
米蘭冬奧會自由式滑雪男子U型場地技巧（U池）比賽
上演，中國隊雖實現四人滿額參賽，但無人從資格賽突
圍，最終由美國選手艾歷斯費雷拉奪冠。

蘇帥兵挑戰難度留亮點
原定於19日進行但因惡劣天氣推遲到20日上午的資格

賽中，中國隊滿額四人參賽，但均未進入決賽。排名最
高的中國選手為蘇帥兵，在資格賽中採用了包含五次起
跳的整套動作，其中有兩個1,260度轉體和一個高難度
「反拉」動作，最終位列第16。他表示能成功完成這套
動作對他而言已是突破。
「今天這兩輪的難度，即使在之前訓練中我也沒有完

成過。我覺得如果只做
一些穩妥動作的話，在
競爭這麼激烈的奧運賽
場上沒有意義，我的目
標是向決賽看齊。但大
家也看到了，男子U池的水平非常高。」蘇帥兵說。賽
後數據顯示，最終站上領獎台的選手均能做出兩個方向
1,620度轉體的動作。
而曾在平昌冬奧會奪銀、北京冬奧會摘銅的費雷拉，
此番終於在利維尼奧雪上公園以93.75分圓夢金牌。排在
他之後的是愛沙尼亞名將亨利西爾達魯，得分為93.00
分。銅牌得主是2023年世錦賽冠軍、加拿大運動員班頓
麥凱，得分為91.00分。

香港文匯報訊 據新華社報道，國際奧委會（IOC）
於意大利當地時間20日宣布，西班牙籃球名宿加素通
過選舉成為國際奧委會運動員委員會新任主席。
加素在當選後表示：「能夠承擔領導運動員委員會

的責任，是一個重要時刻。我認為在
通往2028年洛杉磯奧運會的這段時
間裏，我們擁有獨特的機會取得實質
性進展，並在已有成果的基礎上繼續
提升。關鍵在於攜手合作，我們的合
作越緊密，取得的成就就越大。感謝
大家的支持，我期待與大家共同努
力。」
據介紹，國際奧委會運動員委員會

在奧林匹克運動中發揮着核心作用，

在國際奧委會內部及更廣範圍內代表全球運動員的聲
音。該委員會最多由23名委員組成，其中12人通過夏
季和冬季奧運會期間的選舉直接產生，另有最多11人
由任命產生，以確保性別、地區和項目的平衡。

加素曾參加五屆奧運會，協助西班
牙男籃在2008年北京奧運與2012年
倫敦奧運獲銀牌，2016年里約奧運獲
銅牌。他在東京奧運會期間成為國際
奧委會運動員委員會委員，目前還擔
任2028年洛杉磯奧運會協調委員會委
員及國際奧委會道德委員會委員。
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賽後張開雙臂，
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自由滑男子U池 中國隊未能突圍

●加素（中）肩負新使命，出任IOC
運動員委員會主席。

國際奧委會官網圖片

●●蘇帥兵於自由滑雪男子蘇帥兵於自由滑雪男子UU
池比賽挑戰高難度動作池比賽挑戰高難度動作，，最最
終無緣晉級終無緣晉級。。 新華社新華社

●國家隊選手楊婧茹（左）與
港將林靜欣賽後互勉。中新社
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●林靜欣（右）在短道速滑
1,500米賽事得第七，締造
港隊歷來最佳成績。

港協暨奧委會圖片

香港文匯報訊（記者 郭正謙）米蘭冬
奧自由式滑雪空中技巧混合團體決賽，
國家隊派出「金牌夫婦」王心迪、徐夢
桃以及李天馬三位冬奧獎牌得主出戰，
可惜兩名男選手在獎牌輪出現失誤，收
穫銅牌。「五朝元老」徐夢桃今屆冬奧
收穫一金一銅仍未言休，揚言下屆要捲
土重來。
決賽首輪一共有六隊參加，壓軸出場
的國家隊得分為315.02分，排名第二晉
身獎牌輪。力爭衛冕的美國隊以351.23
分排名第一晉級，另外瑞士及澳洲隊亦
成功入圍。
獎牌輪中，中國組合第三順位亮相、
由徐夢桃率先登場，選擇預賽第一輪難
度系數4.293的同樣動作，獲得96.59分
助國家隊一度領先。其後出場的王心迪
出戰挑戰難度系數5.100的動作，可惜落
地出現失誤只得87.72分，總分被美國反
超跌至第二位。
到李天馬登場同樣是難度系數5.100的
動作，同樣因落地重心前傾導致前滾翻

失誤，僅得95.37分，累計279.68分被瑞
士296.91分反超跌至第三，獲得一面銅
牌，而美國隊則以325.35分成功衛冕。
本屆冬奧中國自由式空中技巧隊合共

收穫五面獎牌，是歷來獎牌總數最多的
一次。

●

中
國
隊
選
手
︵
左
起
︶
李
天
馬
、

王
心
迪
、
徐
夢
桃
在
頒
獎
儀
式
上
。

新
華
社

●●

王
心
迪

王
心
迪
︵︵
圖圖
︶︶
與
李
天
馬
在

與
李
天
馬
在

比
賽
中
先
後
失
手

比
賽
中
先
後
失
手
。。

新
華
社

新
華
社


