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基孔肯雅熱是由基孔肯雅病毒引起，主要經伊蚊
傳播的傳染病，部分患者會有嚴重關節痛，其

痛楚可能持續數周至數月，嚴重的甚至逾數年；大
部分患者感染後也會發燒，伴隨其他常見症狀包括
肌肉疼痛、頭痛、噁心、疲倦和出現紅疹等。
目前，醫學界尚未研發出針對基孔肯雅病毒的特

效抗病毒藥物。現行治療多採取「對症治療」，即
針對發燒、嚴重關節痛和皮疹等症狀進行緩解。

病毒經三角循環傳播
這種「媒介傳染病」的傳播，依賴於「病原體媒

介宿主」的三角循環：
雌性成年蚊子需要通過吸血生存及繁衍後代，如
果其唾液腺中帶有基孔肯雅熱病毒，吸血時便會將
病毒注入被叮的人或動物的血液循環系統；而受到
感染的人或動物會成為新的病毒攜帶者，當其他未
感染的蚊子叮咬這些宿主時，又會受到感染，病毒

會在蚊子體內繁殖，再經過叮咬將病毒傳給其他
人，形成病毒傳播鏈。
值得注意的是，白紋伊蚊是基孔肯雅病毒的主要

媒介，它在香港十分常見，使得本地傳播風險不容
忽視。
此外，帶有基孔肯雅熱病毒的雌性伊蚊或有機會

經產卵將病毒傳至下一代伊蚊，這意味着即使沒有
宿主，病毒也可能在伊蚊種群中長期存在。隨着全
球暖化，伊蚊的分布範圍不斷擴張，以往不受影響
的地區也可能出現本土疫情，伊蚊的卵不但耐寒，
且能適應長途運輸，這使防控工作愈加複雜。
要打破上述三角循環，便要保護宿主（人
類） 和 控制媒介（蚊子）。最常見的保護宿主
（人類）方法是使用疫苗或藥物降低宿主體內的病
原體數量，然而，目前除了少數疾病外，大多數媒
介傳染病都沒有有效的疫苗或抗病毒藥物，因此，
防控工作主要依賴於控制與監測傳播媒介。

既要多方面防治 還需提前預警
當前，全球廣泛應用的蚊子控制方法，主要分為

環境治理、化學防治和生物防治三大類：
（1）環境治理：通過落實衞生措施，從源頭控

制、減少甚至消除蚊子的孳生地，從而降低蚊蟲數
量。雖然這種方法環保、成本低及效果持久，但需
要頻繁巡查，而且難以徹底清除所有蚊子的潛在棲
地；
（2）化學防治：使用化學藥劑直接殺滅成蚊或

幼蟲。由於成本效益高且快速見效，在蟲媒病毒流
行的地區，殺蟲劑是最常見的防治方法之一，然
而，多項研究已顯示，蚊媒物種對殺蟲劑的抗藥性
持續上升；
（3）生物防治：利用蚊子的天敵或微生物來控

制蚊群，是對環境更加友好及可持續的方式。生物
防治主要利用蚊子的天敵來捕殺蚊子幼蟲，例如食
蚊魚、巨蚊等；或使用如蘇力菌和沃爾巴克氏體等
微生物殺（幼）蟲劑。
其中，蘇力菌產生的結晶毒蛋白僅對目標昆蟲有

害，對其他生物無副作用。而基於昆蟲共生菌沃爾
巴克氏體的蚊媒種群替換和種群壓制由於具有低成
本、高效能、可持續以及環保安全（不會傳染給人
類或動物）等特點，現已成為蚊控的新選項。
除了控制蚊子，監測與預警系統同樣重要。傳統

的誘蚊器可以監察病媒伊蚊的密度，提前預測傳染
病傳播風險。通過先進的檢測技術及生物資訊演算

法，可讓蚊媒病毒傳播變得「可見、可追溯、可預
測」，大幅提升了防控的主動性和精準性。
當前常用的檢測方法，包括基於抗原或抗體的快
速檢測，以及基於病毒核酸的分子檢測。前者操作
簡單、速度快，但敏感度與特異性較差；後者靈敏
度與特異性高，但是對實驗條件要求嚴格。就此，
香港大學的研究團隊已成功開發兼具兩者優點的檢
測方法，可快速、準確地完成蚊媒病毒及時檢測，
為基孔肯雅熱及其他媒介傳染病的監測提供關鍵技
術支援。
隨着高通量測序技術與大數據科學的發展普及，
我們如今已可以快速地發現病原體、追溯病毒傳播
鏈、分析疾病風險。通過對病毒核酸進行基因測序
與生物信息分析，結合流行病學數據與人工智能模
型，可以快速確定病毒所屬的種類、亞型、來源及
傳播鏈，並評估不同病毒株的致病風險。
要有效阻止蚊媒病毒傳播，單一防控方法並不足
夠，未來仍需要採取多層次的綜合防控策略，將個
人防護、環境管理、生物防控、精確檢測、數據分
析等與公共衞生措施有機結合。通過傳統方法與現
代科技優勢互補，能最大程度減少蚊媒病毒的傳播
風險，為香港市民的健康築起堅實防線。
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近年來，氣候變化加劇，加上全球人口流動頻繁，令原本主要流行

於熱帶地區的蚊媒傳染病，逐漸向溫帶與城市地區蔓延，而「基孔肯

雅熱」便是近年經常引起關注的例子之一。根據香港衞生署衞生防護中心的最新數據，本港

於2025年累計錄得82宗基孔肯雅熱確診個案，71宗屬輸入個案，只有11宗屬本地感染。

這一數字提醒我們，在全球化的今天，即使是原本遙遠地區的問題，也會成為我們息息相關

的本地公共衞生課題。

構建綜合防控策略 防控基孔肯雅熱

語言不僅僅是溝通工
具，更承載了歷史、文化
身份和集體記憶。聯合國

教科文組織估計，全球約七千種語言中，接近四成
正處於瀕危狀態，許多語言更只剩下少數長者能夠
掌握。
按照傳統方法，保存這些語言通常需要語言學者耗
費多年進行田野考察，包括人手錄音、編寫字典及整
理語法。然而，人工智能（AI）的出現正改變這一流
程，提高效能，並使語言保存的工作更易實行。
AI的核心在於從數據中學習模式。對語言保存而
言，這些數據可包括語音錄音、書面文字、民間故
事、歌曲及日常對話等形式。機器學習能分析這些
數據，以建立數碼字典、語音轉文字系統及翻譯工
具，即使面對數據稀少的語言亦可應用。

例如，AI語音識別系統能協助轉錄從未被書面記
錄的口語語言，而語言模型亦可支援製作學習資源
幫助年輕一代重拾或學習其母語。

捕捉發音語調等聲學特徵
這一方法在多語環境的現代城市同樣重要。在香

港，粵語是日常主要語言。然而，其許多口語特
徵，如聲調變化、口語詞彙及依賴語境的用法，往
往難以在正式書面語中完整呈現。
先進的AI系統（如語音識別工具）能夠從中學

習，從而捕捉發音、語調及其他聲學特徵。當這些
文字轉錄同其他書面文字相結合時，便能協助保存
語意、日常詞彙、表達方式及發音等。這一點對於
數字紀錄相對匱乏的語言而言尤為重要。
以中文方言為例，許多地區語言在日常使用上並

未形成一致的書寫標準。在數據不足的情況下，AI
提供了一種保存真實發音與語言用法的可行途徑。
儘管AI提供巨大幫助，相關AI導向的語言保存工
作仍面臨重大挑戰。大量且高品質的數據集仍是使
AI發揮最佳效能的重要資源，但對於瀕危語言或區
域性語言而言，此類資源通常難以取得。
然而，近年低資源語言技術的研究透過借鑒相關

語言的知識或利用先前訓練的模型，令AI在使用規
模較小、但經精心蒐集的數據集時，仍具有相當的
應用價值。儘管如此，成功的語言保存仍有賴社群
持續參與及審慎的資料蒐集規劃。
儘管面對數據有限和語言使用群體數量萎縮等不

同挑戰，AI仍然為語言保存開拓了新方向。在社群
參與、合乎倫理的數據蒐集，以及錄音使用透明等
前提下，AI可協助記錄可能流失的發音、日常語彙
及文化表達。在由少數主要語言佔據的數碼世界
中，善用AI將有助保存語言多樣性，並確保文化聲
音得以今天延續至未來世代。

為未來智

●中大賽馬會「智」為未來計劃
由香港賽馬會慈善信託基金捐助，香港中文大學工程學院及教育學院聯合主辦，旨在透過建構可持續的
AI教育生態系統將AI帶入主流教育。通過獨有且內容全面的AI課程、創新AI學習套件、建立教師網絡並
提供AI教學增值，計劃將為香港的科技教育寫下新一頁。

AI保存語言多樣性 延續文化聲音
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「天宮」中度「新春二十四時」駛向新航道

天天天天問問

天天問問

●梁偉傑 愛國教育支援中
心專業發展總監，兩次行政長
官卓越教學獎得主

愛國教育支援中心由香港教聯會主辦，旨在加強支援教
育界推動國家安全及國民教育。中心特別成立航天科普
教育基地，設有多個不同學習區，全面展示國家航天科
技所取得的突破和成就，增強香港青少年對國家航天科
技的認識。

宇宙中的航天員會如何
度過新年第一天呢？筆者
在此大膽發揮想像，為大
家講述太空站的「新春二
十四時」。

農曆除夕，地球時間上午8:00（UTC+8），航
天員在系統低沉的嗡鳴中醒來。解開睡袋固定帶，
身體自牆面輕盈飄出，他首先抓住扶手穩定自己，
在失重中，任何慣性都可能引發碰撞。
上午9:30，在「問天」實驗艙中，航天員飄至植

物培養單元前，用腳部固定器穩住身體。她檢測着
水稻「小薇」與擬南芥的光照強度與培養液數據，
透過顯微窗記錄生長狀態：「『小薇』幼苗平均株
高3.2厘米，第七片葉展開，生長正常。」這些綠
色是重要的實驗樣本，也是艙內珍貴的生機。記錄
完畢，她總會細心調整LED補光燈的角度。
中午12:15 核心艙「天和」中，節日餐食亮相：
醬牛肉、復水蔬菜、八寶飯，以及最重要的太空餃
子（豬肉白菜餡）。航天員用磁力餐具固定餐包，
以專用熱風裝置加熱餃子。餐後，須用特製濕巾清
潔黏性餐板，所有殘渣必須收集入袋。

傍晚18:00 ，北京飛控中心的聲音傳來：「請確
認聯播信號接收狀態。」航天員回覆：「設備狀
態正常。請求節目後增加五分鐘家庭通話時
間。」這「溫情時刻」是地面團隊嚴密協調後的
特批安排。
晚上19:30 ，核心艙屏幕亮起。《春節聯歡晚
會》高清信號跨越3.6萬公里抵達，當萬家團聚畫
面出現，艙內響起熱鬧的歌聲。即便相隔萬里，
航天員也不禁被這樣熱鬧的氛圍感染。他們透過
攝像機向全國拜年，畫面經精確同步嵌入春晚直
播。
晚上23:40 ，三人飄至舷窗旁，關閉照明。地球
如散發柔藍光芒的寶石，靜懸於墨黑天幕。此刻太
空站正飛越亞歐大陸東部，中國沿海城市帶的燈火
宛如鑲嵌大地的金鏈，清晰可辨。那裏有他們的
家，也有億萬仰首尋找「天宮」的同胞。
午夜00:00，中國太空站以時速約兩萬八千公里

划過北美夜空。前方軌道上，新年的第一縷黎明正
從太平洋深處湧來。在這宇宙的永恒循環中，這個
承載文明煙火氣與凌雲志的「太空之家」，正穩穩
航向新的軌道與時間。

香港教育競爭
激烈，從 TSA 到
HKDSE，師生壓
力俱重。學校為
應對挑戰，往往

設下層層會議：科務、級會、數據
分析會……其本意雖善，但當會議
日漸頻密，侵佔教師備課反思之
時，我們須直面根本之問：學生成
績，究竟會議桌上「談」出，抑或
課堂之中「教」成？
古人云：「紙上得來終覺淺，絕
知此事要躬行。」教育最關鍵之現
場，永遠是那四十分鐘的課室。教
師一問，或可點燃思維火花；一句
鼓勵，或能重塑孩子自信。此等細
微珍貴之互動，非任何會議紀錄或
檢討報告所能捕捉。
我們常說「對症下藥」。若視學
習為需診治之過程，則「診斷」場
所當在課堂，而非會議室。透過真
誠觀課，能見學生是否投入，能察
教學是否切中難點，能感課堂是否
啟發思考。此活生生之情報，方為
調整教學之最可靠依據。若僅憑數
據報告決策，則不免有「瞎子摸
象」之憾。
會議之若流於形式，成為每月每
周必填之日程，而非解決真問題之
平台時，便成內耗。
故此，筆者謹呼籲當今學校中高
層領導同仁，共推靜默而深刻之文
化轉向：從「會議導向」回歸「課
堂導向」。
一、精簡會議。檢視每會之必
要，問其是否直接服務教學品質。
可開可不開者，堅決不開；能合併
者，盡量合併；必開之會，則求精
簡議程、簡化文件，聚焦實質，產
出可行動之課堂方案。還時間於教
師，使其專心備課、反思、進修。
二、走入課室。 校長、副校長、

教務主任和科組長當將常態化、非
評核性觀課列為首務。目的非在監

察，而在了解、學習與支持。觀後專業對
話，應着眼教學法之切磋。「百聞不如一
見」，親見課堂實況，勝過十份紙面報告。
三、深耕專業。科組活動之核心，當從行
政事務轉向教學深耕。會議時間應用於集體
備課、分析作業、觀摩教學、分享心得。使
科組成教師專業成長之搖籃，而非行政任務
之中轉站。
四、重釋領導。 教學領導力之真諦，不在
掌控議程，而在激發團隊之教學熱忱與智
慧，在創造專注教學、勇於創新之環境。當
評價重心從「會議出席」轉向「課堂表現」
時，便是發出最清晰之價值信號。
教育乃「春風化雨，潤物無聲」之事業。

學生的卓越表現，根源於每日高品質課堂浸
潤。在講求效率的香港，我們更需警醒，勿
讓教育異化為精於管理卻疏於培育之流程。
讓關注、時間與資源，真正向課堂傾斜。
唯有令課堂煥發生機，學生學習方得扎根深
厚，其未來之綻放，無論在考場抑或人生長
路，方能絢爛而穩健。
此回歸課堂之路，需勇氣與決心。那就讓
我們從審視下次會議議程始，從明日走入一
間課室始。共勉之！
●黃晶榕博士 創知中學校長、中國教育學會
常務理事、華南師範大學港澳青少年教育研
究中心客座教授

談科研青

夜幕低垂，塔斯曼尼亞
的天空逐漸被墨色浸染。
我站在塔斯曼尼亞的曠

野，寒風拂面，卻絲毫未減心中的期待。突然，一
道綠紫色的光暈悄然浮現在南方的天際，接着緩緩
流動、變幻、舞動，如夢似幻。這一刻，我想起了
三年前在加拿大黃刀鎮的冬夜，那時北極光如翠綠
簾幕般在頭頂飄盪。從北極到南極，我竟有幸追尋
到地球兩端的光之奇跡，這份感動難以言喻。
南極光的形成，實則是一場跨越一億五千萬公里

的宇宙邂逅。當太陽內部進行核融合反應時，會釋
放出帶電粒子，形成所謂的「太陽風」。
這些粒子以每秒數百公里的速度向外太空飛馳，
當它們抵達地球時，大多數被地球磁場阻擋轉向，
只有在南北極地區，磁場線向下彎曲，部分帶電粒
子得以進入大氣層。這些粒子與大氣中的氧、氮原
子碰撞，將能量傳遞給後者，當原子恢復穩定狀態
時，便會釋放出光能，形成了我們所見的極光。氧
原子產生綠色和紅色，氮原子則貢獻藍色和紫色，

交織成這場天穹的交響樂。
為何今年能如此輕易觀測到南極光？答案在於太

陽正處於其十一年活動周期的高峰期，即「太陽極
大期」。此刻太陽表面黑子數量激增，太陽閃焰和
日冕物質拋射事件頻繁發生，釋放出比平時更強烈
的帶電粒子流。當這些增強的太陽風抵達地球，便
會引發更強烈、更廣泛的極光活動，甚至在中緯度
地區也能一窺其貌。
然而，這絢爛景象背後，隱藏着對人類文明的潛

在威脅。強烈的太陽風暴可能干擾甚至摧毀我們的
通訊系統。當大量帶電粒子衝擊地球磁場時，會引
發地磁暴，導致電網過載、衛星電子元件損壞、高
頻無線電通訊中斷、GPS定位失準。

心懷尊敬 與自然共存
站在這片南半球的大地上，仰望流動的極光，一種

深切的渺小感油然而生。我們自詡為地球主宰，創造
了燦爛文明，卻在太陽面前如此脆弱。太陽只是一顆
中等大小的恒星，在銀河系中數千億顆恒星裏微不足

道，而銀河系又只是宇宙中數千億星系之一。
我們賴以生存的地球，不過是宇宙角落裏一粒懸浮

的塵埃。這份覺醒，不應帶來絕望，而應引導謙卑。
極光的美麗提醒我們，自然既是創造者，也是毀

滅者；既是靈感的源泉，也是力量的象徵。面對這
份壯麗，人類應當學習的不是征服，而是共存。
我們需要發展更堅韌的科技以應對太空天氣，建

立更完善的預警系統，同時更要反思我們與地球的
關係。氣候變化、資源耗竭、物種滅絕，無不是人
類過度自信的產物。
當我們仰望星空，感嘆宇宙浩瀚的同時，更應珍

惜腳下這片獨一無二的家園，讓未來的世代，也能
在同樣的星空下，見證同樣的奇跡。

●洪文正
香港新興科技教育協會培育科普人

才，提高各界對科技創意應用的認識，
為香港青年提供更多機會參與國際性及大
中華地區的科技創意活動，詳情可瀏覽
www.hknetea.org。

觀塔斯曼尼亞南極光 感悟自然之廣袤
技暢想科

●神舟十九號航天員從中國空間站發出「太空祝福」。
視頻截圖


