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由見習騎師到站上國際一級賽舞台，巫顯東用了十年時間證明自己。歷經海外受訓

的孤獨、在港首季爆發的高光、傷後復出的低潮，再與「天將龍駒」建立深厚默契，

他一步一腳印磨練騎功與心態，終於迎來首戰G1機會。今仗更以全場唯一華人騎師身

份上陣，意義非凡，《文匯馬經》在這特別時刻，與「東東」進行一次觸動心靈的專訪。 ●文：Bryan 圖：阿凱

@Bryan

YouTube ThreadsInstagram Facebook

「文匯馬經」在各大社媒成立的《贏馬匯》賬戶，
深得馬迷歡迎與支持，追蹤人數持續上升。隨着新馬季展開，
我們除了會加強實體版內容外，大家想接收更多第一手馬事資
訊，或與本報名家如柏積士及Bryan等多作交流，即可掃一掃
上面的二維碼，馬上登陸《贏馬匯》社媒，Follow我們啦！
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今日沙田將上
演三冠大賽次關
香港金盃，「浪
漫勇士」與「遨
遊氣泡」再度交
鋒。已於董事盃
稱霸三冠首關之

「浪漫勇士」，田草2000米戰績彪炳，
12冠1亞的中距離王者實力堅如磐石。
由「世一」麥道朗策騎，幕後團隊悉心
調理，可謂難以被擊倒，若勝出今仗，
即距三冠夢僅差一步。
蹄下敗將「遨遊氣泡」上仗未能勝出
董事盃，潘頓解釋失利非馬兒能力問
題：「出閘時滑倒，失去平衡與信心，
全程走勢不如以往，未能重拾步韻。」
他強調試閘已回勇，動作流暢、精神狀
態佳，完全有力挑戰「浪漫勇士」。要
注意今仗無明顯步速，臨場形勢至關重
要，勝負將取決於騎師發力時機。
今日重心方面，第五場「錶之浩瀚」
決心拚個明白，此駒出賽前試閘由周俊
樂主理，服役首仗以強勁衝刺不敵大超
班馬「喜慶寶」；上仗在直路上連番受
阻下依然展現無比鬥心跑第三，今次幕
後換大師傅布文應不容有失，坐位望
贏。
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巫顯東平常心首戰G1

原來巫顯東入行，源於堂哥的啟發。自小熱愛運
動與動物的他，得知見習騎師計劃後毅然報

名，2009年正式入學，展開與馬為伴之人生。2013
年12月遠赴南非受訓，是他第一次真正離鄉別井，
他細訴當地清晨操馬沒有燈光，天未亮已在漆黑中
配鞍上馬，孤身一人難免情緒低落，想找人傾訴亦
不易。儘管如此，他仍在南非贏出五場頭馬，打下
基礎。

與蔣嘉琦同步成長
2014年12月他轉往新西蘭深造，環境與配套相比
南非完善得多，練馬師施樂克悉心指導，加上有女
騎師蔣嘉琦一同受訓，彼此扶持，成為傾心事的好
友。巫顯東在新西蘭贏得40場頭馬，騎功與心態同
步成長。他表示：「我們受訓期間最難適應是清晨
作息與真正落場比賽的節奏壓力。」及至2016年完
成訓練得知可返港發展，他直言「有得返嚟真係好
開心」，最終加盟練馬師沈集成馬房學藝。

經歷傷患與畢業洗禮
2016年9月3日正式上陣，本地競賽節奏急促、場

面遠比南非和新西蘭壯觀，「東東」坦言壓力與緊
張前所未有，落地首日策騎「崇山寶」旋即因不小
心策騎被罰停賽。直至2017年1月1日，他憑「炸
魚薯條」於1000米直路賽一放到底，取得在港首場
頭馬。開齋後下半季迅速入局，成績突飛猛進，該
季他共取得24場頭馬，僅以一場之差不敵師兄梁家
俊，與告東尼獎擦身而過。
其後他很快累積至第45勝，卻在衝擊70勝畢業路

上遇上重創，2018年 3月 27日於沙田試閘時策騎
「馬主精選」失蹄墮馬，證實左髖關節脫骹，被迫
提早收咧，他坦言受傷必有打擊，支持或有流失，
但更重要是即時調整心情，加速復康重返賽場。
2019年3月20日，他在跑馬地憑「大運舞台」贏
得在港第70場頭馬，正式畢業。對於畢業會否擔心

支持減少，他直言這是必經之路：「有得畢業係好
事啦！」近年出賽數字由高峰每季逾300場降至不
足200場，他分析與讓磅減少及制度公平有關，加
上新見習騎師加入，競爭更趨激烈。

規律生活兼做足功課
在低潮期時，他選擇以積極裝備自己回應。每天

清晨3時多起床，4時踏單車往馬場，4時45分開
操，8、9時完成晨課；回家早餐後健身，下午翻睇
賽事片段，研究自身與其他騎師的
發揮，再跑步強化體能；傍晚5時晚
餐，9時就寢，日復一日。
巫顯東堅持終有回報。2024 年 11 月 7

日，好友兼馬販蔣嘉琦邀請他協助
操練，由其引入之澳洲自購馬
「天將龍駒」，東東自此由
晨操、快跳、慢踱到試閘
出賽一手包辦。起初馬
匹脾氣大、不易駕
馭，他耐心進行調
教，如今人馬默契
十足，馬兒聽教聽
話，進步顯著。他笑言馬匹
已認得他，上馬前還會望一望是否
由他主轡，互動如老友般可愛。

感謝馬主邱應泉信任
從昔日忟憎難馴，到如今專注聽

從鞍上人指示，「天將龍駒」
的蛻變，映照着巫顯東
的成熟。他形容每場勝
利都特別開心，因為是
每日親手培養的信任與
感情。今仗人馬首戰國
際一級賽香港金盃，若按

本地評分計要蝕逾40分，表面形勢輸蝕，但他強調
不應以「挑戰」形容與「浪漫勇士」同場對壘：
「呢場係平磅賽，冇話邊個讓邊個，我一定以平常
心交出隻馬100%水準。」
他十分感謝馬主邱應泉先生的信任，亦特別多謝

練馬師呂健威如父般循循善誘，耐心指出錯處；同
時感謝恩師沈集成一直鞭策他別放棄。出道十年，
終迎來首個出戰國際一級賽的機會，這一步，他走
得踏實而堅定。

不少騎師成家立室後，難免要在事業與
家庭間取得平衡，但巫顯東卻笑言，結婚
生子從來不是負擔，反而成為他場上拚搏
的無形動力。他直言，自從組織三口之家
後，心態更踏實，目標更清晰：「我冇覺
得辛苦咗，反而更堅定要做個好榜樣畀屋
企人睇。」
巫太Victoria一直低調支持，直至2025
年1月現身快活谷馬場凱旋門，當日巫顯
東策騎「荷花之星」爆冷掄元，兩口子賽
後合照迅即成為熱話，不少網民大讚太太
外貌出眾、氣質溫婉，「東東」大方分享
相識經過，原來二人同為愛狗之人，一次
放狗偶遇，他鼓起勇氣上前攀談，結果一
見鍾情，感情由此萌芽。外界這才得知，
他們原來已結婚逾兩年，一直甜蜜而低
調。現時家中更飼養一隻法國老虎狗，與
一家三口朝夕相伴，生活更添溫馨。
至於愛兒Mattias亦是他的開心果。巫顯
東笑言，Mattias特別喜歡看賽馬，每當轉
入直路便在電視前吶喊助威，十分投入。
不過他強調，絕不會為孩子鋪路入行，未
來一定給予他充分自由，按其興趣發展。
有摯愛在背後默默支持，讓他毫無後顧
之憂專注賽場；有妻兒與愛犬陪伴左右，
令他每一次策騎都多一份為家而戰的決
心。家庭的溫度，正是巫顯東永不放棄、
越戰越勇的最大動力。

今日田草11場賽事以B+2檔作
賽，其中1200米賽事合共4場，近
三季已跑50場之多，數據頗具參
考價值，當中以1檔戰績最好，累

積50戰取得7冠9亞7季，勝出率與入Q率分別
為14%與32%之多，均為同程同欄最高；今日第
四場1檔「種得好」及第八場1檔「鑽石星空」
得靚檔之助，均有力出頭。
第四場跑四班1200米，今場擂台躉會是之前

一出即勝的「手機錶勁」，但今場抽中1檔好位
的「種得好」，其實亦是不容忽視。來自澳洲的
3歲 PPG，是由練馬師文家良親自購入，父系
「外氣層」子嗣在港數目不多，但成功率高，諸
如「寶賢得得」便取得不俗成績。
「種得好」在上月初首次登場跑四班1000米

直路賽，當日此駒以過百倍身份落場，明顯未受
睇好，結果雖然在14匹馬中跑第11名而歸，但
僅負頭馬「八仟好運」兩個半馬位，以初次出賽
缺乏經驗，跑姿生硬情況而言，表現其實令人喜
出望外。到近期操練已見明顯進步，早前一課快

操由周俊樂親自主理，動態積極，今場更有運抽
到大利的1檔出賽，隨時贏得。
至於第八場的三班1200米，此場1檔是徐雨石
馬房的「鑽石星空」，此馬歷來三捷之中，有兩
勝是來自 1200 米。上季石哥安排此駒增程至
1600米，表現卻未如理想；今季初出泥戰純為熱
身，之後兩戰1400米拿下1亞，上場放頭跑末段
乏力，似乎1200米才會是首本路程，今場原本
由布文換回過去贏馬配搭的田泰安，臨時再換
紀仁安亦一樣可靠，加上得到靚檔加持，石哥今
季又鬥志特佳，可作馬膽之選。

增強盲檔有隱憂
另外提提大家，B+2欄1200米的8檔是「盲
門」檔位，合共作賽48場不勝，只得2亞7季，
是14個檔位中唯一未開勝門。今日4場1200米賽
事中，最有機會的 8檔馬會是第八場的「增
強」，上季三捷之馬，今季受健康問題，等到今
場才初出，論馬質在目前74分都會有一爭之力，
但未熱身之馬加上排「盲檔」，爭勝難度大增。
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蓄勢待發種得好 鑽石星空鬥志高
田草1200米B+2賽道檔位統計
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今季霍宏聲接連失去「小鳥
天堂」、「祝願」及「一定超」等
大賽實力馬之帥權，對他而言
難免感到挫折。不過現評76

分之「一定超」今日出戰四歲系列次關香港
經典盃，因麥道朗與潘頓分別選擇「美麗
星晨」及「睿盛人生」，最終「一定超」
兜兜轉轉回歸這位24歲南非騎師手上。
相隔數月再度夥拍這匹「列卓斯特」子
嗣，霍宏聲表示能夠「故劍重逢」感到
十分開心：「我很高興能夠再騎

『一定超』，已
經有一段時間沒
有策騎牠，很感恩

有這次機會出戰香港

經典盃。」事實上，他失去帥權後仍為其
試閘和快跳，絕對是幕後功臣。霍宏聲表
示這匹4歲馬仍有進步空間：「『一定
超』給我感覺是匹甚具潛力的賽駒，雖然
尚未完全成熟，但性格溫馴，不像其他年
輕馬般急躁，因此我覺得牠將會成為一匹
非常出色賽駒。」
游達榮上周二安排霍宏聲與

「一定超」出試草地，與周俊樂
「同益善」快跳兩段，結果
「一定超」直路輕鬆拋開廐
侶直奔終點，霍宏聲對其晨
課狀態讚不絕口：「『一定
超』最近在草地快跳十分活躍，我
認為狀態非常好，希望可以繼續進

步並在香港經典盃取得好成績。」至於周
日跑法，他表示需要視乎檔位再作部署，
最終「一定超」排7檔起步。

霍宏聲盼一定超 經典盃再展雄風
阿 凱
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●巫顯東手抱兒子參觀雙魚河馬房。

●●「「天將龍駒天將龍駒」」在巫顯東胯下四度報捷在巫顯東胯下四度報捷。。

●「一定超」上季兩
度在霍宏聲胯

下勝出。
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●責任編輯：柏積士B4 馬經


