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26歲的洛伊克和27歲的本傑明是相識多年的好友，一同完成中學與大
學學業。某天在巴黎下班後的閒聊中，
他們彼此詢問「如果你可以隨心所欲做
任何事，你會做什麼？」從而萌生了徒
步前往中國的念頭。

征服雪山 穿越中亞大陸
兩人於2024年9月自安納西出發，翻
越阿爾卑斯山，穿越巴爾幹半島，經
意大利、土耳其、格魯吉亞、哈薩克
斯坦、烏茲別克斯坦、吉爾吉斯斯
坦等地，最終於去年9月13日從新
疆霍爾果斯口岸進入中國，並經甘
肅、西安、安徽、南京等省市，於
今年2月7日下午抵達上海。

百人隊伍跟隨 相擁黃浦江畔
旅程最後10公里，約有50名通過社媒
關注他們的民眾在長風公園4號門集合迎
接，隨着隊伍前行，愈來愈多媒體、旅
居上海的法國人及當地居民加入，最終
形成百餘人的徒步隊伍。當兩人宣布旅
程正式結束時，外灘現場爆發出熱烈歡
呼聲。洛伊克與本傑明雖然疲憊卻滿心
喜悅，他們在黃浦江畔相擁，身後

是上海標誌性的璀璨天際線。
洛伊克說，「我們真的很難相信這是
真的，竟然靠雙腳完成這一切，心心念
念上海這麼久，終於站在這裏了。」他
強調，「首先我們為自己感到自豪，尤
其是我們敢於去實踐這件事。我們當初
也不確定能否成功，但我們告訴自己要
試一試。」本傑明則坦言出發時也覺得
不可能走到終點，很難相信自己如今已
身在上海。

想念法國芝士 計劃向東赴美
這趟徒步之旅不僅是體能考驗，也充
滿意外挑戰。洛伊克憶述，「冬天非常
難熬，我們還要穿越烏茲別克斯坦的沙
漠。」他為自己「始終有堅持走下去的
意志力」感到驕傲。兩人一路上每5至7
天休息一次，靠群眾募資與企業贊助支
付費用，並在社媒記錄旅程，從而吸引
數萬名中外網友關注。儘管路途艱辛，
他們整體吃得不錯，唯獨特別想念法國
芝士。洛伊克笑說：「有點陳詞濫調，
但那真的很好吃。」
旅程結束後，兩人尚未完全消化這段
經歷的意義，但已開始構思未來。本傑
明透露，「我們都走到這片海了，於是

就會想，那為什麼
不搭船繼續向東，
前往美國呢？」他

們夢想徒步橫越北美，再橫渡大西洋返
回法國，走回安納西，完成一個完整的
循環。但在此之前，洛伊克有更迫切的

計劃，就是「大睡一場」！

日行45公里
推廣環保拒搭飛機

彷彿走到「世界盡頭」
見證中國現代化極致

徒步518天到上海

兩名法國「冒險家」洛伊克與本傑明經過518
天、約1.285萬公里的徒步跋涉，從法國東南部城市安納西出發，

於上月7日抵達中國上海外灘，完成了一場橫跨十多國的史詩級旅程。他們幾乎全
程步行，僅因安全與後勤考量而短暫搭乘巴士進入俄羅斯，每日步行約45公里。這場始於

2024年9月的冒險，源於兩人對「一場偉大冒險」的嚮往，並堅持不搭乘飛機，以減少對環境的衝
擊。洛伊克與本傑明的創舉，令人聯想起1998年在香港播出的真人騷節目《電波少年》，當年港人謝昭仁
與日本人伊藤高史一起徒步近300天，從非洲行到歐洲，全過程同樣令人津津樂道。所不同的是，通過兩位
法國「冒險家」之旅，世界共同見證已經深入人心的環保理念，一起探尋正在現代化的可愛中國。

當洛伊克和本傑明決定展開一場
「偉大的冒險」時，中國上海很快
成為他們心中的終點。本傑明回憶
說，「當我們想到冒險時，中國很
快就浮現在腦海，然後萌生了這個
有點瘋狂的念頭──我們要徒步前
往中國。」

路線長達逾1.2萬公里
他們選擇上海，是因為覺得這城
市象徵着遠方的盡頭。洛伊克表
示，這趟旅程源於對探索世界的渴
望，也是逃離日常壓力的一種方
式，他們希望以最純粹的方式接觸
不同文化，而徒步正能讓他們深入

每個經過的地方，感受當地風土人
情。
從他們的家鄉法國安納西到中國
上海，直線距離遙遠，實際路線更
長達約1.285萬公里。兩人穿越歐
洲與亞洲多樣的地貌與氣候，從阿
爾卑斯山的雪峰到烏茲別克斯坦的
沙漠，每一步都是對意志的考驗。
本傑明說，雖然最初不確定能否成
功，但他們告訴自己必須試一試，
這種對未知的嚮往與挑戰自我的決
心，驅使他們持續前行。
進入中國後，從新疆到上海的旅
程，更讓他們深刻感受到這片土地
的廣袤與多元。洛伊克在抵達外灘

時感嘆，「當我們一看到那條河的
時候，就知道這是座規劃很好的城
市。然後我們見到了那座塔，這就
是上海。」兩人認為徒步橫穿中國
抵達上海的經歷，彷彿走到「世界
的盡頭」，見證了現代化的極致。
本傑明簡單明了地說，「上海就代
表了現代化。」
這場冒險不僅是地理上的移動，
更是心靈的擴展，他們在旅程中學
會面對未知，變得更自信勇敢。洛
伊克說，「我們做到了以前覺得不
可能的事，也打破了很多心理上的
限制。」

上海逾百民眾加入城市漫步
當洛伊克和本傑明徒步之旅的最

後10公里，變成一場跨越國籍與
文化的城市漫步，他們驚訝地發
現，原本非常私人的旅程竟能凝聚
如此多陌生人。2月7日下午，約
50人在上海長風公園4號門集合，
隨着隊伍沿「一江一河」向前，不
斷有媒體、旅居上海的外國人及當
地居民加入，最終在外灘匯聚成百
餘人的龐大隊伍。

這場自發性的徒步活動，
源自兩人持續在社

媒分享

旅程，當他們發布上海最後一段徒
步邀請時，許多人立即響應。一位
28歲的高姓中國女子表示，她特地
加入隊伍，向兩人索取簽名，「我
覺得他們非常令人敬佩，不只是有
這想法，還真的把它變成現實。」
另一位57歲的羅姓女士則說，她
是在社媒「小紅書」上關注到這兩
名法國人的賬號，為迎接他們，特
意步行兩小時前來。

體驗「一江一河」岸線
參與者背景多元，體現了上海

的國際化特質，上海人張

阿姨從在法國生活的女兒那裏得
知這個故事，決定親自體驗「一
江一河」岸線。「作為上海人，
我也沒有真正走過這條路線。我
覺得這條路線設計得特別好，體
現我們上海的『海味』。」在她
看來，不同國家和膚色的人一起
走在隊伍裏毫無違和感，「這樣
才和上海更配呀，大家很自然地
就走到一起。」
洛伊克感動地回望隊伍，「此時
感受到的不止快樂，而是更複
雜的感情。」

洛伊克和本傑明長達518天的徒
步之旅，背後蘊含深厚的環保理念
與對地球的責任感。從事氣候相
關工作的洛伊克明確地說，
「我們都清楚氣候變遷及人類
應承擔的責任，有些行動是
我們個人可以做到的。」
因此他們從規劃之初就決
定不搭乘飛機，以避免
助長航空業造成的環
境衝擊。

整個旅程中，
兩人堅持幾乎
全程步行，
僅在進入
俄羅斯
時因

安全與後勤考量而短暫搭乘巴士，
他們每日步行約45公里，用最低
碳方式完成跨越歐亞大陸的壯舉。
洛伊克自豪地說，「我們盡量不搭
飛機，這方面我們做得還不錯！」
這種選擇體現了將個人行動與全球
環保議題相結合的實踐精神。

共穿過7對鞋
他們的環保理念也體現在旅程

細節中，為減輕負重、減少消
耗，兩人沿途不斷精簡行李。本
傑明分享說，「我們扔了很多東
西，比如浴巾什麼的，最後只留
了兩雙襪子，兩件內衣。我們一
共穿了7雙鞋子。」他腳上那雙在
嘉峪關換上的鞋已走了 2,500 公
里，依然耐用。
兩人傳遞的環保理念吸引數以
萬計網民關注。一名參與活動的
上海居民表示，受到兩人鼓
舞，未來會更關注本地的
城市漫步活動，以更環
保的方式探索城
市。

（（安納西安納西））
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洛伊克（左）與本傑明於2月7日抵達上海
外灘。 網上圖片

旅居上海的法國人加入徒步之旅，形成百
餘人的隊伍。 網上圖片

兩人在黃浦江畔相擁，身後的支持者拍
掌致意。 網上圖片


