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特刊

由香港中旅集團、香港

中國企業協會、香港民建

聯聯合籌辦的「HELLO

PANDAS 逐夢星河——

熊貓的太空之旅嘉年華」

（下稱「熊貓嘉年華」），

2月27日至3月10日在尖

沙咀香港文化中心戶外廣

場盛大舉行。活動以「大

熊貓IP + 航天科普」為核

心主題，結合「盛事+旅

遊」模式，為市民及遊客

帶來一場寓教於樂、跨越

星河的沉浸式文旅盛宴。

啟動典禮於2月27日下午3時在香港文化中心
戶外廣場C區舉行，香港特區政府政務司副

司長卓永興親臨主禮，與各界嘉賓共同見證活動
啟航，彰顯特區政府與社會各界對香港文體旅融
合發展的高度重視與全力支持。
本屆嘉年華在首屆成功舉辦的基礎上，首次融

入航天元素，打造「熊貓+航天」跨界盛事。現
場特設「航天科普館」，展示國家航天發展歷
程、太空VR體驗、航天食品展示等互動內容；
同時設有文創市集、遊戲攤位等互動區域，透過
輕鬆多元的體驗，讓公眾近距離感受航天魅力，
增強對國家航天事業的關注與認同，並推動香港
特區政府「無處不旅遊」理念落地實踐，進一步
促進香港旅遊業高質量發展。
啟動典禮當日活動豐富多彩。上午同場舉辦的航
天科普講座吸引了逾80名師生參與，邀得香港航天
學會會長雷健泉主講，帶領大家探索宇宙奧秘；隨
後舉行的「太空熊貓與未來世界 AI漫畫設計比

賽」頒獎典禮，則展現了中、小學生的創意與才
華。籌辦單位期望透過一系列寓教於樂的活動，激
發青少年對科技的濃厚興趣、深化愛國情懷。
是次活動獲香港特區政府文化體育及旅遊局、

旅遊發展局、亞洲旅遊交流中心指導，由中旅旅
行下屬香港中旅社承辦，展現政企聯動推動文旅
融合創新的積極成果。
出席啟動禮的嘉賓還包括：中央人民政府駐香
港特別行政區聯絡辦公室九龍工作部副部長郭長
勇，香港特區政府旅遊事務署旅遊事務專員張馮
泳萍，香港中國企業協會副會長兼總裁于曉，亞
洲旅遊交流中心主任張棟，紫荊集團副總經理丁
偉，中國旅遊集團旅行服務有限公司董事長鄭麗
娟，港區全國人大代表召集人、立法會議員、民
建聯副主席陳勇，環境及生態局副秘書長（食
物）余健強，油尖旺民政事務專員李家維，立法
會議員、香港中旅社董事長姚柏良，海洋公園行
政總裁黃嗣輝，香港旅遊業議會主席譚光舜等，
逾百名社會各界代表齊聚一堂，共襄盛舉。

關於「HELLO PANDAS 熊貓駕到」品牌
「HELLO PANDAS 熊貓駕到」嘉年華是香港中
旅社自主策劃的文旅品牌，以國寶大熊貓為文化符
號，融合旅遊體驗與創意表達，致力推廣內地與香
港文化交流。嘉年華2024年底首次舉辦，吸引逾百
萬人次入場參觀，廣受市民及遊客歡迎，並獲得特
區政府高度評價。本屆活動在品牌基礎上持續升
級，融合航天科普與文化旅遊，致力打造一場兼具
教育意義與娛樂體驗的城市級盛事。

「HELLO PANDAS 逐夢星河——熊貓的太空之旅嘉年華」盛大開幕
響應「無處不旅遊」助推香港旅業發展

●

主
禮
嘉
賓
合
照
。

●主禮嘉賓與支持機構代表合照。
●政務司副司長卓永興參觀
嘉年華。

●政務司副司長卓永興及一眾嘉賓參觀嘉年華。
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政府可做「媒人」為發展商與北都土地配對
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中央守國安根本 青年明「一國」初心
——讀懂《白皮書》第二章的法治與擔當

國務院新聞辦公室發布《「一國兩制」下香港
維護國家安全的實踐》白皮書，系統總結香

港維護國家安全的歷程與成就，為社會各界正本清
源、凝聚共識。其中第二章「中央政府對香港有關
的國家安全事務負有根本責任」，是理解香港國安

體系的核心章節。筆者作為長期從事法律與青年工
作的學者，我嘗試用淺白語言，與青年朋友們一同
讀懂這一章的法理、責任與溫度。
中央對香港國安負根本責任，不是額外負擔，而

是憲制責任、主權責任、法定責任。國家安全屬於
中央事權，這是主權國家的通行規則。香港是中國
不可分離的部分，是直屬中央政府的特別行政區，
無論「兩制」差異如何，維護國家主權、安全、發
展利益始終是「一國兩制」的最高原則。中央對地
方行政區域的國安事務負根本責任，具有堅實法律
基礎的制度安排。
這一責任，體現在中央對香港的全面管治權之

中。外交、國防屬國家主權核心事務，由中央負
責；香港特區行政長官與主要官員由中央任命，體
現中央對特區管治團隊的負責權；當香港面臨重大
安全威脅，中央有權依法採取必要措施，守護國家
與香港的整體安全。這些安排不是削弱高度自治，
恰恰是為「一國兩制」築牢安全底線，讓香港的繁
榮穩定有最堅實的依靠。2019年「修例風波」衝擊
香港社會秩序、挑戰國家安全，在香港特區難以自
行完成國安立法的關鍵時刻，中央果斷行使憲制權

力，制定實施香港國安法，完善選舉制度，落實
「愛國者治港」，推動香港由亂到治走向由治及
興。這不是干涉，而是履行根本責任；不是破壞
「兩制」，而是守住「一國」之本，讓香港重回穩
定、重拾信心。
白皮書清晰說明，中央承擔根本責任，同時充分

信任與支持特區依法履責。香港國安法構建中央與
特區分工協作的執法司法機制，絕大部分案件由特
區管轄，既保障國家安全，又尊重香港普通法制度
與高度自治。對香港青年而言，讀懂這一章，就是
讀懂國安與自身息息相關。國家安全不是遙遠的政
治詞彙，而是上學、就業、創業、生活的基本前
提。穩定的社會、法治的環境、安全的家園，是青
年追逐夢想的基礎。中央守護國安，是守護「一國
兩制」行穩致遠，守護香港的獨特優勢，守護年輕
人看得見的未來。近年來，國家安全教育走進校
園，法律知識普及到社區，正是希望青年朋友知
法、懂法、守法、護法，成為國安守護者。
有人誤以為中央負責國安，會影響香港的自由與

活力。事實恰恰相反：國安才有港安，穩定才有繁
榮。香港國安法實施以來，社會恢復秩序，法治重

拾尊嚴，營商環境穩定向好，市民權利自由在法治
框架下得到更可靠保障。外部干預被遏制，反中亂
港勢力受打擊，香港才能專心謀發展、惠民生、拚
未來。安全的香港，才是機遇的香港、希望的香
港。
作為全國青聯委員界別的選舉委員會委員，我深
知青年是香港的未來，也是維護國安的重要力量。
中央的根本責任，是為香港撐起安全傘；香港的繁
榮穩定，則需要每位青年參與共建。我們要從白皮
書中讀懂法理邏輯，認清「一國」是根、是本，自
覺維護國家主權安全，支持特區依法履責，遠離危
害國安的言行。
法治是香港的核心價值，國安是香港的生存根
基。希望青年朋友以這本白皮書為契機，增強國家
觀念、法治觀念，把個人理想融入國家發展與香港
未來，用青春行動守護國家安全、守護「一國兩
制」、守護我們共同的家園。唯有國安，方能港
安；唯有同心，方能共興。讓我們以法治為盾、以
青年為翼，與國家同向、與時代同行，在由治及興
的新征程上書寫屬於香港青年的擔當與榮光。

作者：全國港澳研究會會員、法學博士 陳曉鋒

本章闡明中央政府對
香港有關的國家安全事
務有根本責任，從憲
法、基本法、駐軍法及

國家安全法明確維護國家安全是中央事權，包括外
交、防務、緊急狀態、主要官員任命等，中央立法
維護國家安全亦是國際慣例。在香港維護國家安全
面臨最嚴峻的挑戰，且香港難以自行完成有關立法
的情況下，中央行使憲制權力，從國家層面立法維
護國家安全迫在眉睫、勢在必行。2020年，中央通
過「決定+立法」的方式出台香港國安法，規定分
裂國家、顛覆國家政權、恐怖活動、勾結外國或者
境外勢力危害國家安全四類罪行和相應處罰等，
「一法安香江」，終結了香港回歸祖國二十多年來
國安不設防的漏洞。

另外，2021年中央通過「決定+修法」的方式，
從國家層面完善香港選舉制度，將反中亂港勢力排
除出香港特別行政區管治架構，確保香港管治權牢
牢掌握在愛國者手中，對實現由亂到治的歷史性轉
折發揮了決定性作用，在「一國兩制」實踐進程中
具有重要的里程碑意義。

●香港文匯報記者 黃子晉
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【國安白皮書第二章內容簡介】

心 臟

是 人 體 生 命

活動的主宰，因

此維護心臟健康，是

實現主動健康、提升生活

質素的重要一環。香港文匯報

專訪香港大學醫學院護理學院副教

授、專門研究心臟病的李惠慈，探討如

何及早辨識心臟病發徵兆，以及如何將

主動健康理念融入社區和

日常生活，為市民建立堅

實的心臟健康防線。

●香港文匯報記者 莫楠 掃碼睇片

心臟病是本港第三大致命疾病，近年更呈年輕化
趨勢。李惠慈表示，公眾普遍認為心臟病發時

必然會出現劇烈胸痛等「典型症狀」，但原來乏力、
極度疲倦、冒冷汗等，都可能是心臟「響起警號」，
然而這些「非典型症狀」常被患者忽略，直至心臟健
康狀況惡化或出現併發症後才求醫，最終可能發展至
心臟衰竭。她期望通過主動照護，更早介入和管理心
臟病，鼓勵患者主動在輕症時求醫，從而減少醫療資
源的壓力。
要提升患者對症狀的警覺性，單靠電視宣傳等傳統
教育方式效果不彰，必須探索更有效方法。為此，李
惠慈和團隊跟進逾600名心肌梗塞患者，針對患者及
其家屬展開研究。研究人員透過情景演練，指導患者
辨識疑似心肌梗塞症狀及應對方法，並疏導心理掙
扎。結果顯示，接受輔導的患者兩年內再次病發時，
諱疾忌醫的情況有所減少，求診速度更快，健康指標
亦有改善。
此外，針對需接受搭橋或心肺置換等手術的長者，
團隊特別為他們設計術前運動及高蛋白飲食計劃，助
患者儲備體力和肌肉，以提升手術成功率及術後康復
速度，促進其心臟功能與日常生活能力同步改善。李
惠慈又提醒，接受過「通波仔」（冠狀動脈介入治
療）手術的患者，術後的復發風險仍高於常人，因此
絕不能掉以輕心。

護理措施「對症下藥」
另一方面，患者出院後的社區適應同樣關鍵。李惠慈指出，很

多病人住院期間接受指導，但回到社區後，難免遇到生活上的挑
戰與困難，故團隊會持續跟進患者，協助他們適應及調整生活方
式，解答實際難題，並提供貼近日常的健康建議，讓他們能在社
區中真正落實自我照護，防止病情惡化。她補充，香港作為多元
匯聚的都會，不同社經背景的患者需求各異，設計護理措施時必
須充分考慮其經濟狀況、文化背景與教育程度，務求健康護理更
貼合香港多元人口結構的實際需要。
談及日常護心之道，李惠慈表示，除眾所周知的高血壓、高血
糖、高血脂「三高」外，近年備受關注的心臟健康風險因素是
「久坐行為」。她解釋，久坐指長時間維持坐姿或躺姿、能量消
耗極低的狀態，例如辦公或看電視；久坐會影響「三高」控制，
若能中斷久坐，將有助更好地管理相關指標。
李惠慈提到，簡單站立已可視為中斷久坐，建議辦公室職員或

家庭主婦等每坐約30分鐘便起身活動，例如調高辦公桌站立工
作片刻，再恢復坐姿，如此已能顯著降低健康風險。

李惠慈認為，從長遠來看要真正推動醫療變革，需
要培養具備主動健康理念的護士人才，故港大護理學
院今學年起推出全新的4年制自資理學士（護理學）
本科課程，透過跨境臨床實習與雙語教學，促進香港
與內地醫療專業的深度協作，為學生提供獨特臨床實
習機會，讓他們接觸先進醫療設施，並建立廣泛專業
人脈。她指出，課程學生可透過在內地頂尖教學醫院
的實踐經驗，能深化對多元醫療體系的理解，提升跨
地域護理能力，培育具國際視野的護理領導人才。
有關課程畢業生有機會通過相應考試，分別取得內
地與香港的註冊護士資格，成為聯繫兩地醫療協作的
橋樑，「我們的畢業生將成為主動健康理念的大使，
無論身在何地，都能將此理念融入護理實踐，影響數
以百萬計患者的健康管理方式。」
港大理學士（護理學）本科課程第一批學生、正就
讀一年級的吳彥磊表示，在入學不久，港大護理學院
提供了豐富的國際學術交流機會，例如透過參與「第

十五屆香港國際護理論壇暨主動健康與老齡化國
際論壇」，她得以現場聆聽世界各地專家學者的

前沿見解，認識護理研究領域的最新課
題，並吸收更多專業知識，令她獲益良
多、眼界大開。

●香港文匯報記者 莫楠

推跨境臨床教學
育具國際視野護士
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香港文匯報訊（記者 姬文風）特區政府在新一
份財政預算案中提出多項推動北部都會區發展的措
施，發展局局長甯漢豪昨日表示，發展北部都會區
的專屬法例很快會有具體內容，預料本月下旬會提
交至立法會討論，主要與規劃及建設階段、拆牆鬆
綁相關，而由於北都發展需時多年，因此專屬法例
「不需要巨細無遺」，會留有一定彈性。她又透露
已有發展商有興趣參與北都發展，強調政府可做好
「媒人」角色，為發展商與土地配對。

專屬法例料月內交立會
「某一個企業說有興趣來香港，但不知道地在哪
裏，又或是有興趣，有沒有私人發展商願意合作。
我們如果造地的有這個資訊，我們就可以做到這個
媒人。」甯漢豪舉例指，政府已規劃北部都會區中
的800公頃用地作為產業用途及大學城，當中四成
會在5年內做好土地平整。如發展商有意發展教

育，政府便可考慮提供土地配合教育城發展，或興
建專上學生宿舍、臨時教學大樓等。
她又透露，北都的專屬法例即將有具體內容，料本
月下旬交立法會討論，「我們強調既有制度，但亦要
願意度身訂造，最重要是度身訂造、招商引資的個
案，是有制度，不是人治，不是個別一人說就批，而
是有架構和制度。」她又說專屬法例的內容不會寫到
巨細無遺，以便有需要時可用附屬法例形式處理。
預算案提出向河套香港園區、新田科技城及洪水

橋產業園區的園區公司或專屬公司各注資100億
元。甯漢豪解釋注資是要為公司帶來起始資金，吸
引企業落戶和融資等，「起始資金都是『底氣』，
讓融資時外面的財團知道它不是空殼，有實際的東
西。」她又強調，政府將高度參與3間園區公司，
作為「樁腳」協調各園區發展重點，「大家有不同
的分工，不同分工之餘不要『鐵板一塊』，有時要
容許有少少重疊」，將協調及保留適當彈性。
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●●李惠慈李惠慈
香港文匯報記者黃宇威香港文匯報記者黃宇威 攝攝


