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張居正承父志成大器 體現中式家庭親子相依

秦始皇一生功過交織，既有
「千古一帝」之譽，也有「暴
君」之責。其中，最深入民心的
暴政，相信非「焚書坑儒」莫

屬。
「焚書」一事，發生在秦始皇三十四年。當

年，丞相李斯於咸陽宮宴會上提出「焚書」建
議，獲秦始皇採納，下令燒毀民間「詩、書、
百家語」和「非秦國史書」等藏書。
在焚書之後的第二年，兩名為始皇帝煉製長

生不老之藥的術士侯生、盧生煉藥未果而逃
亡。最後，始皇帝嚴查問罪，在咸陽坑殺了四
百六十餘人。《史記．秦始皇本紀》載曰：

始皇聞亡，乃大怒曰：「吾前收天下書不中
用者盡去之。悉召文學方術士甚眾，欲以興太
平，方士欲練以求奇藥。今聞韓眾去不報，徐
市等費以巨萬計，終不得藥，徒奸利相告日
聞。盧生等吾尊賜之甚厚，今乃誹謗我，以重
吾不德也。諸生在咸陽者，吾使人廉問，或為
訞言以亂黔首。」於是使御史悉案問諸生，諸
生傳相告引，乃自除。犯禁者四百六十餘人，
皆阬之咸陽，使天下知之，以懲後。益發謫徙
邊。始皇長子扶蘇諫曰：「天下初定，遠方黔
首未集，諸生皆誦法孔子，今上皆重法繩之，
臣恐天下不安，唯上察之。」始皇怒，使扶蘇
北監蒙恬於上郡。
譯文：
始皇帝聽聞二人逃跑，勃然大怒說：「我先

前沒收了全天下的書，將沒用的通通燒毀。廣
泛召集了大批文學、方術之士，希望由此振興
太平，讓這些方士煉造仙丹尋求奇藥。如今聽

說韓眾逃亡不歸，徐市等人耗費數以億計，最
終也沒找到仙藥，傳來的都是互相告發謀利圖
私的消息。對待盧生等人，我不但尊重，而且
賞賜甚厚，如今反而誹謗我，以此加重我的失
德。對於在咸陽的諸生，我派人去查問，有的
人妖言惑眾，擾亂民心。」於是派遣御吏審問
諸生，他們互相告發，以求解救自己。犯禁違
法的有四百六十餘人，全部活埋在咸陽，讓全
天下的人知道，以懲戒後人。於是益發徵調罪
人徙邊。始皇帝的長子扶蘇勸諫道：「天下剛
剛平定，遠方百姓尚未歸附，諸生都是誦讀詩
書、師法孔子的人，如今父皇一律用重法懲處
他們，兒臣擔心天下不安，望父皇明察。」始
皇帝聽了很生氣，就派了扶蘇到北方上郡蒙恬
軍中做監軍。

註釋：
1.奸：通「干」，《爾雅．釋言》：「干，求

也。」
2.廉：《管子．正世》：「人君不廉而變。」

尹知章注：「廉，察也。」
3.訞：同「妖」。
4.黔首：黑頭，代指人民。《說文》：「黔，

黎也。秦謂民為黔首，謂黑色也。周謂之黎
民。」
5.謫：罰罪。此指被罰戍邊的罪人。
6.集：安定。《廣韻》：「集，安也。」

在《史記．秦始皇本紀》中，具體被提到名
字者，包括侯生、韓眾、徐市、盧生等，都是
韓國、齊國、燕國出身的方士，基本上無一可
稱為「儒士」，但在司馬遷筆下，始皇帝的譴

責對象，竟然一再變換稱呼。
最初，始皇帝譴責的是求神藥的「方士」；

然後，變成「文學方術士」，方士的特徵漸被
淡化；接着，又變成「諸生」，進一步強化儒
者形象；最後，才借扶蘇的話，將諸生變成
「皆誦法孔子」的儒生。這種偷換概念的描述
手法，實在耐人尋味。
此一事件，前未見載，首出於《史記．秦始

皇本紀》，不知何據。在司馬遷以前，政論家
賈誼曾撰寫《新書．過秦論》，專門評論秦始
皇失敗的原因。他在該文中對秦始皇焚書之事
一再嚴厲批評，但對於其坑殺儒士或方士之
事，全無着墨。
事實上，始皇帝並未明言「坑儒」，《史記．
秦始皇本紀》也不過是隱晦地借扶蘇之口，暗
指「諸生」為「儒者」。在《史記．儒林列
傳》中，司馬遷寫道：「及至秦之季世，焚詩
書，阬術士。」亦很清楚說明坑殺的是「方術
之士」。如果任何稍懂「文學」、「詩書」的
「方術之士」都可統稱為「儒士」，大概應如
朱彝尊《曝書亭集．秦始皇論》所言：「彼之
所坑者，亂道之儒，而非聖人之徒也。」
不過，到了後來，愈來愈多漢臣數落前朝秦

始皇的暴政，如班固《漢書．五行志》謂「燔
詩書，阬儒士」，王充《論衡．謝短》「秦燔
五經，坑殺儒士，五經之家所共聞也」，應劭
《風俗通義．六國》「坑儒燔書以愚其黔
首」，「焚書坑儒」開始同時並舉，一發不可
收拾。

●謝向榮教授
香港能仁專上學院文學院院長

新年到來，敬祝各位讀者：馬躍
奔騰，福慧雙增！
中華文化向來重視農曆新年，不
僅因為這是歲時之始、有送舊迎新

的寓意，更在於是家人團聚、心靈歸宿的時刻。在
中國人的傳統觀念裏，家是生命的根，是人一生的
歸屬，親子相繫、榮辱與共，構成了每一個人成長
及家庭最核心的力量。
是次談論的主角，是明代萬曆朝內閣首輔張居
正，恰恰是中國式家庭的親子相依、使命相承的最
佳印證，也讓我們看見家庭教養對一個人命運深遠
的塑造。

「望子成龍」是理想與責任的傳承
張居正乃明代傑出政治家，主政十年力行改革，
整頓吏治、鞏固國防、梳理財政，使岌岌可危的明
王朝一度國力大振，堪稱一代名臣。
他的雄才大略與政治成就並非憑空而來，而是植
根於童年的教養與父親的殷切期望。其父張文明是
一位終生屢試不第的讀書人，雖未能在科舉中實現
抱負，卻將所有心力傾注於兒子身上。他嚴格督
學，朝夕陪伴張居正苦讀經書，以自身對學問的執
着，為兒子打下堅實的學業根基。
父親的教養，不只是知識的傳授，更是理想的傳

遞，他把自己未完成的人生願景，化為對兒子的期
盼，也把改變家族命運的責任，託付給這位天資聰
穎的孩子。
這段親情，不僅是血緣的牽絆，更是理想與責任
的傳承，詮釋了中國式家庭中「望子成龍」的深沉

內涵。從幼兒成長角度觀之，父母的教養方式與期
望，就是影響兒童成長最關鍵的因素。
我們可從以下不同學者的研究，得知父母對孩子

發展的影響：弗洛伊德（Sigmund Freud）強調，童
年親子關係直接塑造人格，父母的態度與期待，決
定孩子一生的性格底色；艾瑞克森（Erik Erikson）
提出，幼兒階段來自父母的信任與支持，是建立自
信與安全感的基石；維果茨基（Lev Vygotsky）認
為，父母的引導與期待，能推動孩子不斷突破成長
邊界；班杜拉（Albert Bandura）的社會學習理論更
指出，父母的言行與教養態度，是孩子最直接的人
生榜樣等等。
這些理論雖來自西方，卻與中國傳統家教觀念不

謀而合，家庭是人生第一所學校，父母是孩子最初
的導師，親子之間的相處模式，足以改變一個人的
生命軌跡。
正向的親子關係能成就一個人，同樣，扭曲的教養

則可能毀掉一個人。筆者於2006年觀看港產電影《父
子》，至今仍心有戚戚焉。片中父親性格偏激、教養
失當，對兒子施以種種扭曲的對待，使孩子從小飽受
心理創傷，深陷陰影難以解脫，孩子的成長之路充滿
掙扎與傷痛，背負着不屬於他的罪與恨，在迷茫與痛
苦中跌撞前行，最終走向難以挽回的人生軌跡。
影片令人心痛，更發人深省，家庭可以是溫暖的

港灣，也可以是束縛一生的枷鎖，父母的愛可以是
成長的力量，也可以是傷人的利刃。回望張居正的
人生與電影《父子》的悲劇，正反對比之下，更讓
人明白親情與教養的重量。父母的期望，是孩子前
行的燈光，而非壓迫的重負，親子之間，應彼此扶

持，而非互相綁架。真正健康的家庭，是互相成
就，彼此包容和理解。
新歲伊始，萬象更新。在這團圓溫暖的時刻，我

們不妨靜下心來，省視自己與父母的關係。珍惜來
之不易的親情，修補曾經的誤解與疏離，以寬容與
感恩相待。願每一個人都能擁有圓滿和樂的家庭，
在溫暖的親情中汲取力量。

願每一位父母都能以正向之愛引導孩子，每一個
孩子都能在健康的環境中成長。

●梁可茵老師
學研社成員，從事幼兒教育寫、教、編達二十多
年，在書海澀論中尋找方便之門，喜歡發掘兒童行
為背後的心路歷程，現為自由撰稿人，並把好奇投
向歷史上小屁孩的成長故事。

馬年正月十四，燈影漸稠，春
氣初融，未知你是否留意路旁一
株小小植物？
馬藍疏生於野，根莖亭亭立着

幾分清雅。葉片翠潤，對生而層疊舒展，波狀
鋸齒緣間，脈絡藏着清冽生機，小小如喇叭形
的藍紫色花朵聚生於頂端，煞是可愛。
它雖非繁花綴枝，卻憑素淨風骨扎根路旁，

一簇簇點綴山野，自有別致風華。馬藍花綻春
夏、果結夏秋，兼具務實藥用與浪漫染色之
能，在歲月長河中沉澱出獨特的生命意涵。

根莖可製「南板藍根」
馬藍喜溫暖潮濕、陽光充足的氣候，多生於

低海拔山區陰濕之地，適宜扎根水資源豐沛、
土壤深厚肥沃之處，中國福建、四川、台灣北
部及中部低海拔山區均有分布。其根莖可製成
「南板藍根」，清熱解毒、涼血止血、消腫止
痛，價格相宜，在民間極為實用。
明代《本草綱目》記載有五種「藍」，「葉

如苦蕒……俗中所謂板藍者」，指的便是爵床
科馬藍，至今南方仍以其地下部分作「板藍
根」入藥。
需注意區分它與十字花科菘藍所製的「板藍

根」：菘藍生於華北與華中，《本草綱目》
「葉如白菘」便指此物。
按《中國藥典》，二者雖均能清熱解毒，但

板藍根另可涼血利咽，用於溫熱病發熱、喉
痛、丹毒等；南板藍根則能涼血消斑，適用於
流感、腦炎、扁桃腺炎等。其莖葉製成的青
黛，可清熱涼血解毒，治熱病發斑、小兒驚
癇，外用亦可治口腔炎、牙齦炎等，二者功能

有別，需區分使用。
藥材形態亦易分辨：板藍根橫切面呈圓形，
表面棕黃色、有縱皺紋，皮部黃白色、木部黃
色，中心無髓；南板藍根為斜切片，呈橢圓
形，表面暗棕色，皮部藍灰色、木部米白色，
有放射狀紋理，細辨可得「按圖索驥」之趣。
馬藍之名，最早見於《爾雅．釋草》「葴，

馬藍」，是文獻中明確其身份的最早典籍。人
類早便懂得運用植物染料，中國古代以梔、茜
為主，《史記．貨殖列傳》有「千畝梔茜」之
言，茜根染絳、梔子染黃，藍色則主要源於植
物中的靛藍。
含靛藍植物甚多，古代「藍」非特指一種，
北朝《齊民要術》有專篇記載種藍之法，明代
《天工開物》記載藍染工藝時亦言：「凡藍五
種，皆可為澱」，詳細論述菘藍、吳藍、馬藍
等染藍草木及造藍靛之法。青黛是人工製成
品，以福建最有名，稱「建青黛」。2011年，
仙遊「建青黛」傳統炮製法，入選福建省級非
遺。
馬藍還有一個別名「大菁」，在清朝時期，
沿海的閩南、客家族群廣泛使用它作為藍染素
材。其染料製法為：將大量馬藍葉放入大桶泡
水，經數日攪拌、靜置後，加入新鮮莖葉及熟
石灰快速攪拌至起泡，靜置一晚去除上層溶
液，取出「藍澱」沉澱；染布時，將藍澱兌灰
水，加入適量葡萄糖、麥麩、米酒等發酵製成
染液即可。
藍色為「三原色」，若配比得當，可調製千

變萬化的色彩。「青」與「藍」淵源深厚，東
漢許慎《說文解字》釋「藍，染青草也」。
《荀子．勸學》有一句耳熟能詳的話：「青，

取之於藍而青於藍。」也十分適用於當今的人
工智能時代，香港年輕一代當秉持「青出於
藍」的精神，尋求突破創新，要像馬藍扎根鄉
野般，立足香港的獨特優勢，以務實態度打磨
自身專業能力；也要如馬藍染布般，懷抱浪漫
情懷，勇於跨界融合，讓傳統智慧與前沿科技
碰撞出新火花。
香港也有生長馬藍，閒暇時可前往嘉道理農
場，實地觀察其生長環境，體驗天然染料提煉
與染布過程，亦可從現代科學視角，了解氧化
還原、pH值與溫度對染液反應的影響。
草木之用，不忘濟世初心；草木之色，融入

東方美學。馬年說馬藍，這株兼具務實與浪漫
的草木啟示我們：最好的人生，是扎根大地、
務實堅守，亦不忘以美好點綴世界，在浪漫人
間奔赴遠方。

●金夢瑤博士
香港教育大學國學中心聯席總監
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近來，「愛潑斯坦案」
持續刷屏，網上甚至流傳
其涉及魔鬼祭祀的說法。
這些離奇傳聞背後，真

正值得警惕的，是愛潑斯坦打造封閉圈
子的手段。這套心理操控術，與破壞性
邪教的運作邏輯基本一樣。
邪教從不只存在於極端場景，它是一
套系統性、長期的洗腦機制，正如查理·
蒙格所說的「魯拉帕路薩效應」：單一
手段容易防範，多重機制疊加，卻足以
徹底侵蝕理性。
操控的第一步，是抓住脆弱窗口。所
謂「脆弱窗口」，指人在遭遇家庭變
故、經濟困頓、情緒崩潰、缺乏歸屬感
時，判斷力下降、極度渴望被關懷的脆
弱階段。此時的人最容易被滲透、被拉
攏。
愛潑斯坦雖非傳統「教主」，卻用財

富、人脈與私人島嶼塑造權威幻象；他
鎖定的，正是那些處於脆弱窗口、無依
無靠的年輕女孩。
緊接是經典的三步操控：先用關懷與
禮物「愛轟炸」，製造被理解的錯覺；
再用封閉空間切斷外界聯繫，製造依
賴；最後以「特別」「高階圈子」重塑
身份。有受害者直言曾以為自己一輩子
都是奴隸，正是自我被徹底瓦解的結
果。
為何正常人會參與甚至默許罪惡？關
鍵在道德解除與防衛性認同。當人把道
德判斷全權交給領袖，就會自動美化行
為、貶低受害者、分攤責任，以減輕內
心衝突。不少涉案權貴或許真心認為自
己在「頂層社交」，而非犯罪，這與邪
教信徒的盲從如出一轍。最可怕的控制
從不是暴力，而是讓人自願交出思考與
良心，還自以為神聖。

邪教剝奪個人思考
兩百多年前，嘉慶帝在白蓮教亂之時
寫下《御製邪教說》，其見地至今發人
深省。他認為，佛道勸善，本身無罪；
白蓮教之禍，在於借信仰騙錢惑眾，背
後更是民生失序、官逼民反。他更明確

區分：單純信教者無罪，叛逆作亂者才須懲治。
真正把普通人逼成「匪徒」的，不是教義，而是
被斷絕出路、貼上標籤、逼入絕境的處境。當主
流社會給不了尊嚴與歸屬，各種極端「神聖共同
體」就會趁虛而入。
不論是當年白蓮教的「真空家鄉」，還是愛
潑斯坦的私人島嶼，本質都是利用人性對意義
的渴求。對年輕人而言，這並不遙遠。網絡
上，各式「覺醒」「獨家真相」「人生導師」
隨處可見，從投資騙局到情感操控，從極端思
維到封閉同溫層，都在複製邪教式邏輯。辨別
危險的關鍵，不在有無神像祭壇，而在是否要
求你放棄批判、隔絕異議、把良心完全交給某
個人或群體。
嘉慶赦免普通信眾，不是軟弱，而是清醒：用

恐懼換來的順從，只會催生更大反抗；唯有讓人
過上正常、有尊嚴的生活，才能鏟除極端土壤。
這份理性與克制，正是我們這一代最該學會的功
課。

●劉國輝老師
學研社成員，在各大專及大學任教心理學十多
年。愛用微觀角度分析宏觀事件，為朋友間風花
雪月的話題做準備。
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