
體育傳媒工作者泛
指從事新聞界但以報
道體育新聞為主的
人，主要包括體育記
者、報章雜誌編輯、
電視信號製作人等，

他們多數接受過新聞教育，或因對
體育有極大熱情而投身此行，筆者
兩者皆是，亦由於本身熱愛體育而
能夠「寓工作於娛樂」，就大半輩
子都在此界別享受工作。
早期香港報業蓬勃，加上上世紀
六七十年代本地足球盛極一時，體
育記者大多集中報道足球賽事，分
析文章深入細緻；其他項目則無論
賽事水準及大眾關注度都較低，報
道便相對稀少。八十年代足球蓬勃
之盛況更令媒體人可以有能力轉任
足球隊領隊（如精工、寶路華），
足見當時媒體人對體育的專業認
知，至於足球評述員則以退役球員
為主，是一個香港足球事業曾經十
分光輝的年代。
若對體育缺乏興趣，從事體育傳
媒工作確實枯燥難耐，難以深入理
解賽事，更遑論為觀眾或讀者帶來
有價值的報道。七八十年代，每逢
足球賽事，球場門口總有印有
兩隊球員相片及個人資料的報
紙熱賣，球迷爭相搶購，氣氛
熱烈。每星期六出版的《星島
體育》更以數萬字篇幅，回顧
過去一周香港足球消息並前瞻
未來賽事，讓讀者細細品味，
堪稱經典。但如今媒體平台爆
炸，傳統報道已非唯一方式，
雖然讀者分散，但換句話說亦
有更多渠道能觸及讀者，體育

傳媒更應不斷更新自己，用不同方
式去肩負推動體育熱潮的重任。
當然體育報道中最重要的元素便
是賽事本身，但奧運會若無媒體轉
播報道，也會淪為小眾活動，難以
引起全民關注，所以體育傳媒的角
色對於推動體育盛事至關重要。今
屆米蘭冬奧，香港無電視台購買版
權轉播，全球92國及地區、2,900
名運動員參賽（包括香港史上首次4
位代表），更有香港運動員闖入決
賽獲第七名，但卻因缺乏直播而錯
失全城支持的機會，事後僅剩零星
消息，與前屆奧運氣氛大相逕庭。
當全球高唱「支持體育發展」時，
若無媒體配合，一切皆為空談。
近年香港經濟壓力下，傳媒對體
育報道明顯削減，部分節目更被取
消。其實體育節目不僅具宣傳效
應，更能推廣體育文化、凝聚民眾
向心力。香港賽馬會已連續舉辦13
屆青少年體育記者計劃，培養逾百
名從業新人；浸會大學亦設體育媒
體及公關課程。期待這批新生代媒
體人加入業界，注入新活力，讓香
港體育傳媒重新發光發亮，為體育
文化注入更強動力。

體育媒體要支持
梁美芬是一位香港家
喻戶曉的政治人物，她
有大學教授、博士生
導師、立法會議員、港
區全國人大代表等十多
個頭銜。

這樣一位優秀的社會傑出人士，在
她功成名就的時候，在她走上台前領
獎的當下，始終不忘鄭赤琰教授的栽
培。例如，去年梁美芬獲中文大學榮
譽院士殊榮，她特別邀請已經退休回
到馬來西亞的鄭赤琰教授來香港出席
這場榮耀的典禮。
為什麼功成名就的梁美芬，總不忘

在人生光輝的時刻，都要邀請鄭教
授親身到場，分享她的喜悅與榮耀
呢？尤其今日世風日下、人心不古，
尊師重道的精神顯得特別珍貴。而鄭
教授已屆91歲高齡，亦應梁美芬之
邀坐輪椅從馬來西亞來香港，可見
他們師徒情深。
梁美芬在一個傳統家庭長大，小學
時代已有一顆為社會服務的心，1972
年「618雨災」她會上公屋逐戶拍門，
到橫街窄巷看社會底層人士的生活；就
讀聖保羅男女中學時擔任班長，熱心
公益，有一次到香港中文大學被校園的美
景深深吸引，她想考入中文大學。與那
個年代年輕人一樣第一志願讀醫科，但
物理成績分數不夠，讀了英文系，選修
「各國政府基本理論」，開始與鄭赤琰
長達近40年的師生情誼。梁美芬被政
治理論課深深吸引，像極連結了她生
命的DNA，她問鄭教授，想轉到政治
系，鄭教授非常贊成，說她適合讀政
治系，並寫推薦信。鄭教授也推薦梁
美芬到美國做一年交換生。1984年中
文大學兩位女生到美國讀書，一個留

在美國，一個不僅回香港還赴北京深
造。後者就是梁美芬，她認為一年的
美國經驗可將國際視野帶回香港並下
了決心要讀法律，她深刻知道，法治對
國家是多麼地重要。鄭教授再寫推薦
信，她獲得美國、法國全額獎學金，也
獲得中國人民大學提供獎學金，每個
月75元人民幣。當時很多親人及中文
大學的教授都反對她到內地修讀法律，
只有一個人贊成，就是鄭赤琰，他說︰
「這是千載難逢的機會。」梁美芬聽進
去了，欣慰地說︰「在國家貧窮的時
候，回去學習法律，看祖國一天一
天地強大，是世界的奇跡，我樂意做
一名添磚加瓦的人。」
梁美芬的使命感讓她有一股傻勁，
這股傻勁燃燒成為她的衝勁。1994
年她將人生的第一個物業—大埔宏
福苑宏泰閣單位賣出，款項用於出版
有上千個中國審判案例的第一套英文
版《China Law Reports Series》的翻
譯費。獲鄭教授的支持，她組織了一
班法律界精英人士以3年的時間完成
翻譯中國自宋朝以來的法律及改革開
放之後的經典案例。2000年更將這套
書上了互聯網，世界各國圖書館皆可
用。2002年城市大學的一場政治風
波，梁美芬帶被歧視的同事去找平
機會、去信聯合國，這時鄭赤琰在報
紙發表文章，支持城市大學這一批被
歧視的亞裔學者。2011年香港政治形
勢複雜，梁美芬成為反對派針對的目
標，當時年近80歲高齡的鄭赤琰走
到前線，組織「幫港出聲」。
梁美芬的低谷或高光時刻，都有鄭

赤琰在背後的支持與鼓勵，記得鄭師
母曾經對她說過︰「你們的老師愛護
學生勝過愛護家人。」

鄭赤琰與梁美芬師徒情深

今年農曆新年前，我與
團隊有幸採訪了香港故宮
文化博物館館長吳志華博
士。採訪當日，吳志華手
上還拿一隻毛茸茸的
「埃及貓」。這隻貓不是

普通的玩偶，而是香港故宮古埃及展的
爆款文創，幾個月賣出8,000隻，一度
斷貨被炒賣。
「你看，文化就是這樣走進生活

的。」他笑把貓遞給我們賞玩：「觀
眾看完展覽，帶一隻貓回家，每天看見
牠，就會想起那些幾千年前的文物。」
這就是吳志華心中的博物館——不是
高高在上的殿堂，而是能走進日常的朋
友。作為香港故宮文化博物館館長，他
正在為2026年描繪一幅令人振奮的藍
圖：9個全新展覽，涵蓋古今中外。「一
般博物館一年做不到這麼多展覽，但我
們的觀眾期待新東西，期待一次次驚
喜。」他說這話時，眼裏有光。
9 個展覽中，4 個是全新的故宮主
題——明清中外交流、紫禁城四時變
化、馬文化、清宮工藝設計，還有香港
年輕藝術家與傳統文化的對話展。
專題展方面，好評如潮的古埃及展將
展至8月底，接是與美國大都會博物
館合作的珠寶展，與法國吉美博物館、
俄羅斯國家藝術館合辦的宗教藝術展。

「你看，我們既講中國故事，也看世界
文明。」
自去年11月開設的「古埃及文明大
展」，讓香港故宮的熱度達到了一個新
高度。談到展覽，吳志華的語氣裏帶有
些許欣慰和感慨。這是香港首次與埃及
最高文物委員會直接合作，將7個博物
館的珍品帶到香港「難度極高」，他
說︰「一方面要講好埃及故事， 還想
加入與中華文明的對話，讓觀眾看懂兩
個古文明的異同。另一方面，文物從埃
及運來，運輸、保險、安裝，每一個環
節都有重重挑戰。」
為此，吳志華親自飛往開羅，與埃及

官員面對面傾談。「我把香港能做
的，向他們一一道來，我們的策展能
力、管理能力、財政支持，還有最重要
的——我們有一顆誠心。」最終，展覽
成功了。
開幕不到3個月，觀眾突破20萬。有

人看兩個小時還不過癮，出去吃個飯又
回來再看。「那種感動，是無價的。」
還有一點讓他感到開心的，是那隻
「埃及貓」。「我們的團隊自己設計，
找了十家工廠打樣，才做出這隻貓。牠
不是商品，是文化的延伸。觀眾抱
牠，就像抱一段歷史。」他頓了頓，
說：「這才是我想做的博物館——讓文
化觸手可及，讓歷史活在日常。」

「驚蟄」不是什麼節
日，卻是二十四節氣中，最
令我感興趣的一個節氣，因
為幼年時聽祖母說過有關
「驚蟄」的神話：那天負
責擊鼓的雷公，一雷天下

響，隨雨神便立即應聲降雨，這雨便
有如甘霖般令宇宙間一切生物動物醒覺
起來，登時空中百鳥齊鳴，樹上百花齊
放，反應最快的還是野外冬眠餓久了的
蛇蟲鼠蟻，紛紛同時出洞四處覓食。
驚蟄同時又是農家最精神奕奕荷鋤春
耕的日子，祖母跟亦對我們說，睡覺
前小心看看枕邊有沒有蚊蟲螞蟻走動，
一向喜歡小動物的細妹，還傻兮兮盯
被枕老半天等看蟲蟻。說不完那麼多的
自然現象，加起來也真融成一片令人興
奮的生機。
都說「驚蟄」之雷是喜雷，富於耕作
經驗的老農民說那天行雷，便會預兆全
年好景大豐收；可是未到「驚蟄」前已
行雷的話，就可能七個星期天陰不雨，
不知大家有沒有留意傳統天文的說法，
是否一如現代天文台的準確？
響過春雷，顯然表示春天已經到臨。

有個書迷朋友說，明末《喻世》《警
世》《醒世》三言小說家馮夢龍，所吟

打油詩中頭一句說「春天不是讀書
天」，此時是不是應該也醒來更正一
下，因為朋友認為就算天陰不雨，看書
也是一樂。
朋友其實也明知馮夢龍原意不過跟懶
讀書的人開玩笑，因為那詩往下三句是
「夏日炎炎正好眠，等到秋來冬又至，
收拾書包好過年。」取笑不讀書的懶人
四季都有藉口偷懶罷了。
留意到「驚蟄」那天，多排在公曆的3
月5日或6日，碰巧本文今日見報，便不
由也帶出了「春耕」一樣的喜悅，好奇
多探知一下「驚蟄」來源。據說這節氣
漢初之前原叫「啟蟄」，自從漢景帝劉
啟開始坐朝之後，民間才避用「啟」字
改為「驚」，不然就對景帝不敬。「啟
蟄」十分文雅，「驚蟄」真有點拍案驚
奇。深查一下資料，漢景帝原來是漢武
帝的父親。

很多人都以為，政府為減排節能，電動車
首次登記稅寬減包括「一換一」計劃會延
長，殊不知期滿就停，不再繼續。市民若換
車，需在瞬間決定是否趕搭「尾班車」。
正在使用七座位燃油車的朋友，因為政府有

此優惠計劃，動了換電動車的念頭，既可以慳
回不少燃油費，且五座位車因寬減優惠省下十多萬港元
後，價錢更是相當吸引；然而，換車也要面對很多問題，
比方慣用七座位車，換車目標就是七座位電動車，車價則
是另一個級數，若要遷就價錢改換五座位車，需要從長計
議。左想右想，按兵不動，錯失了換車的「稅寬」時間。
換車不成，有沒有失落呢？朋友說，反正是「被優惠」推
動下消費，並非汽車具吸引力，未有下決心，就是沒有準備
好，急換不如不換。換車是一個家庭的重要決定，除了車
價，也要看車主心水，外形、顏色和細節都要考慮，為優惠
而趕搭「尾班車」，雖然車行積極配合，其實存貨沒太多選
擇；朋友打趣說，這好比本來計劃30歲前成家，對象還沒深
入了解，那就拍住拖先，絕不會因為婚展優惠而匆促結婚。
據政府有關部門統計，至去年年底，全港有近百萬輛汽
車，電動車佔百分之十六點三（149,000輛），但充電位只有
16,435個，可見充電位並不充裕，何況香港公共充電位，絕
大多數設在商用停車場內，入場充電，有些要另外收入場泊
車費。所以有關部門一直提倡，在各類停車場增設充電
位。另兩位親友對電動車無動於衷，他們的用車只是為了
上下班及家人代步，省油並非誘因，主要因為停車場的私
家泊車位不便安裝充電設備，如果單靠公用充電設備就顯
得被動，匆忙時找充電位，總不及找相熟加油站方便。本
來加油站兼設充電站是方便電動車的，但直至今年2月10
日，才有第一個油電站在九龍落地，但也只有兩個充電位
而已。油站加裝充電技術不成問題，倒是寸金尺土的油
站，提供幾十分鐘的泊車充電服務，似乎難以解決。
「一換一」的原意，是在「不增加整體私家車數目

下」，減少路面燃油車數量，以達減排目標。現在沒有寬
減誘因，新車成本提升，車主換車意慾蒸發，延續使用燃
油車，或對電動車取觀望態度，再等待下一波時機。推動
環保需要配套，更需要時間使之成熟，電動車帶動相關產
業和基建，如充電設施、保險、維修及電池回收等。在沒
有誘因下，如何加大力度去推動電動車普及呢？

換電動車失誘因

我愈來愈「宅」，愈來愈
喜歡躲在家侍弄花草。
如今已沒有了寬敞的院
子，但我仍習慣在清晨或黃
昏，在露台小花園鬆土澆
水、修剪枝葉，看嫩芽一

點點舒展，花苞慢慢鼓起，心底會湧起一
種踏實的歡喜。無聲生長的花草，彷彿懂
得我的心事，總會在晨光與暮色裏，安靜
地陪我。
朋友來家小坐，見我忙照料花草，
勸我別總把時間浪費在這些俗事上。我聽
了，沒有過多爭辯，也沒有過多解釋。在
旁人眼裏，這些花草不過是不起眼的植
物，照料它們費時費力，又不能帶來實際
的用處，自然是俗事一樁。可在我心裏，
種植花草從來不是俗事，而是世間最溫
柔、最清雅的修行。面對草木，沒有喧
嘩，不用迎合，只是安安靜靜地陪伴一株
株生命生長、綻放，這份不慌不忙與自然
的相依，便是我心中最純粹的大雅。
我寫的文章裏，也總少不了花草的影子。
文字與花草，像是我生活的兩翼，帶我遠離
浮躁，守住本真。與花草相伴，我的心也

漸漸變得柔軟、沉靜，筆下的文字，也總
帶幾分自然的氣息與平和的力量。
而古往今來，那些真正心懷風雅的人，
亦都愛與草木相依。陶淵明遠離塵囂，採
菊東籬，在田園間守一份淡泊從容，把
平凡日子過成了詩；屈原佩蘭懷芷，以草
木喻高潔，將一腔赤誠寫進《離騷》，讓
尋常花草有了風骨、有了靈魂。我羨慕屈
原種草食花，仰慕他以草木明志的情懷，
也曾因此寫過一篇《草木芬芳話〈離
騷〉》，追尋那份穿越千年的清雅，在文
字中觸摸香草的氣息，體會古人寄情於草
木的心境，也由此慢慢明白，風雅從來不
是陽春白雪的姿態，而是一顆願意與自然
相融、與自己相處的心。
常與朋友討論何為雅、何為俗。這兩個
字在世間被反覆掂量，有人覺得奔走忙
碌、追求成就才是正經事；有人認為琴棋
書畫、高談闊論才算得上雅致。可我總以
為，雅與俗，從來不是別人口中的評判，
而是一個人是否願意溫柔地對待生活，是
否願意安靜地去感知世間的美好。若是在
清晨聽見一聲鳥鳴，心裏便泛起歡喜；若
是路過一朵花開，便願意停下腳步；若是

風吹過草木，便能聞見清香；若是抬頭看
見流雲，也能感受陽光……對美的感知可
以讓我們在匆忙歲月裏不麻木、不潦草、
不冷漠。如此，一顆心才能柔軟明亮，不
會在喧囂中變得粗糙；生命才會有生機與
力量，不會在日復一日的瑣碎裏漸漸疲
憊；生活才會因此更有滋味、有溫度。
我始終相信，與花草相伴、與文字相

守，從來不是浪費時光，而是一個人對自
己內心最真誠的守護。那些我們用心愛過
的花，認真寫下的字，安靜度過的時光，
都是我們給自己靈魂的慰藉，是上天賜予
我們最珍貴的禮物、是紛繁塵世間最難得
的風雅。
我告訴那位朋友，我們的生活不必總是
匆匆忙忙，也不必事事都要追求所謂的意
義。真正的美和雅，往往藏在一絲一縷的
小事裏、藏在一草一木的生機裏、藏在一
筆一畫的溫柔裏。願我們都能在草木間安
心，在溫柔裏前行，不慌張，讓愛在時光
裏緩慢生長，讓美隨之自然生根發芽，哪
怕世界再匆忙，我們依舊可以守一園花
草、一紙文字，活成自己最喜歡、最自
在、最心安的模樣。
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最神奇的節氣
碧玉流霞香椿芽

訪吳志華館長（下）

草木間的雅與俗
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驚蟄的雷聲滾過江南，細雨便裹
草木的私語漫過山野。當柳枝抽出第
一縷鵝黃，當桃花綻開第一抹胭脂，
沉睡一冬的香椿樹便在春風裏舒展筋
骨，將紫褐色的芽苞頂在枝頭，像少
女髮間別的翡翠簪子，在晨露中泛
溫潤的光。
香椿樹是位愛美的姑娘，總把最鮮
嫩的春色藏在枝頭。它的芽葉生得極
妙——初生時蜷曲如雀舌，展葉後舒
展似鳳羽，最嫩的芽尖還裹層薄薄
的紫紗，像是被朝霞染過的碧玉。老
北京人管它叫「樹頭菜」，山東鄉親
喚它「香椿尖」，江南水鄉則稱其
「春芽兒」。這名字裏帶股子俏皮
勁兒，倒把香椿的嬌憨全寫出來了。
文人墨客對香椿的偏愛，藏在筆墨紙
硯間。清代《花鏡》裏記載：「香椿
芽，葉似椿而肥厚，色深紫，味濃香。」
汪曾祺在《人間滋味》中寫道：「一箸
入口，三春不忘。」最妙是那句「雨前
香椿嫩如絲」，道盡了這春芽的金
貴——穀雨前的香椿芽，葉瓣肥嫩，纖
維最少，掐一枝下來，指尖都沾清冽
的草木香。老食客們總說：「香椿不等
人，頭茬賽人參，二茬如草芥。」這話
雖誇張，卻道出了時令美食的珍貴。

市井百姓對香椿的喜愛，全在煙火
氣裏。清晨的菜市場，竹籃裏堆沾
晨露的香椿芽，紫紅與翠綠交織，
像是打翻了的胭脂盒。主婦們蹲在籃
前，指尖輕輕捏起芽尖，湊近鼻尖輕
嗅——那股子特有的辛香，混泥土與
陽光的氣息，直往人心裏鑽。買回家
去，清水一沖，切碎時刀刃上都沾紫
紅的汁水，像把春天剁進了碗裏。
香椿的吃法，最經典的當屬「香椿

炒雞蛋」。金黃的蛋液裹紫紅的香椿
碎，在油鍋裏翻滾時，整個廚房都浸
在春日的芬芳裏。老輩人說，這菜要趁
熱吃——蛋香裹椿香，在舌尖上炸
開，像是把整個春天都嚼進了嘴裏。
更有那「香椿拌豆腐」，雪白的豆腐托
紫紅的香椿，淋上幾滴香油，撒把鹽
花，清爽得能嘗出露水的味道。
京城人家愛做「香椿魚兒」——將
香椿芽裹上麵糊，入油鍋炸至金黃，
撈起時形似小魚，咬一口外酥裏嫩，
香椿的辛香混麵食的麥香，在齒間
縈繞。江南人則偏愛「香椿餅」，把
香椿碎揉進麵團裏，烙出的餅帶紫
紅的斑點，撕開時熱氣裹香氣撲面
而來，就春茶能吃下整張餅。
香椿的妙處，還在於它不挑搭檔。

與豆腐相伴，它收斂了鋒芒，化作溫
柔；與雞蛋同炒，它釋放了野性，添
了醇厚；即便與簡單的麵條相伴，撒
把香椿碎，淋點醬油醋，也能讓尋常
麵食變得生動起來。清代美食家李漁
在《閒情偶寄》中寫道：「菜能芬人
齒頰者，香椿是也。」這話說得極
是——香椿的香，不似花香那般直
白，倒像是藏在葉脈裏的詩，要細細
品才能讀懂。
如今超市裏四季都有香椿售賣，可

老饕們總念叨「野香椿才夠味」。
春分過後，總有人背竹簍往山裏
跑——為的就是那幾枝長在向陽坡上
的野香椿。那些吸收了整冬陽光的芽
尖，辛香更濃，滋味更足，掐一把回
來，整個院子都飄春天的味道。
碧玉流霞的香椿芽，是春天寫給味

覺的情書。它從《詩經》裏「其葉有
難」的詠嘆中走來，在文人墨客的筆
墨間舒展，最終化作尋常百姓餐桌上
的春色。這或許就是美食的真諦——
不在於食材的貴賤，而在於那份能喚
醒記憶、連接自然的滋味。正如老話
所說：「香椿不等人，春光更短
暫。」一碟紫紅的香椿芽，盛滿的何
嘗不是整個春天的溫柔？


