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陳家樂向方中信偷師
張繼聰揭父睇呂良偉短片學養生

陳家樂表示要感激方中信，電影開拍得
到也是全因為他，也才讓他們有多個

機會拍到這樣「實淨」，以實景真槍拍攝、沒
加CG特效的電影。方中信即反以「Lok哥」
稱呼陳家樂，指對方十分犀利，他憑《像我這
樣的愛情》獲金像獎提名「最佳男主角」，該
片也是因他才開拍到，更加有入戲院捧場，陳家
樂只懂尷尬傻笑，沒招架之力。

陳家樂跟張文傑學識「打」
家樂坦言入行十多年，今次拍《衝鋒：火拼》

的確是很新的體驗，也可以從方中信身上學到如
何開槍不眨眼又靚仔有型，方中信笑說：「我個女使錢就唔眨眼喇，我
寧願遲多20年出世，大家讚我都係敬老，因為我年紀大。」提到戲中二人動作連
場，方中信稱拍打戲的辛苦仍可接受，反而天氣冷才最難捱；家樂今次拍攝前有
跟動作指導張文傑上堂學藝，以前只懂「硬食」，也容易受傷，現在學識打和被
打，懂得怎樣去卸力。
呂哥表示在戲中演幕後黑手過足戲癮，但張繼聰的反派角色可以瘋狂開槍應更
好玩。張繼聰表示，這次首次與呂哥同場演出，心情原本是抱着粉絲的興奮。然
而角色設定卻需要反抗對方，他只能按捺內心的戰戰兢兢，全力投入角色。不過
阿聰仍視呂哥為榜樣，一直保持良好狀態，更具演員的專業精神，成為他追求的
目標。阿聰更表示有偕父母來看首映，更指其父一直有關注看呂哥拍打穴位的養
生短片，所以一定要做孝順仔撮合爸爸與呂哥合照。

呂良偉重視生活健康質量
呂良偉早前曾到廣州新春燈會，在場粉絲向他請教養生之道，場面熱鬧，呂哥
稱感覺到大家的熱情，也開心跟大家分享健康心得：「大家看我做戲只是銀幕上
的形象，但我真實這個年紀（69歲），要有健康質量，人的生命不知能去到幾
遠，生活質量好重要，要懂飲食之道、休養生息。我鼓勵40歲以上的朋友開始關
注我，我會一直拍養生片分享給大家。」
張繼聰18歲長子張瞻到澳洲升學，他就開始「失戀」，不過有了距離後，他發

覺父子關係更勝從前，現找兒子會立刻回覆，更會以文字向他講「Love you」，令
他很窩心。呂哥笑着認同張繼聰的想法，因他的經歷自己都曾經歷過，他指兒子
呂善揚已25歲，目前於北京工作，記者問他的兒子有否拍拖？呂哥笑謂：「他不
會跟我講，有無同媽咪講就不知道，無得逼，慢慢來。」會否渴望做老爺？他
說：「隨緣，現世代的後生仔已不一樣，會尊重他們的想法。」
女團VIVA成員馬思惠在戲中演衝鋒隊唯一女隊員，負責後勤支援，打到血肉模
糊的工作也交由幾位猛男去做，不過她都有參與拍攝一場爆炸戲，要在加連威老
道極速狂奔，但男隊員個個高大又腳長，跑得似陣風般快，她怎樣也追不上。

開槍絕技

香港文匯報訊（記者
阿祖）英皇電影《衝鋒：火拼》前

晚舉行首映禮，老闆楊受成率領演員呂良

偉（呂哥）、方中信、陳家樂、張繼聰、陳

國邦等出席。陳家樂與張繼聰今次與兩位前

輩方中信和呂哥合作均獲益良多，家樂從方中

信身上學到如何「開槍不眨眼」的絕技；張繼

聰則稱呂哥不只是他的演藝偶像，連他的父親

都想從呂哥的身

上偷師。
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城市規劃條例（第131章）
沙田分區計劃大綱核准圖編號S/ST/38的修訂
發展局局長業已行使《城市規劃條例》（下稱「條例」）第12(1A)(a)(ii)	
條所賦予的權力，於2026年1月8日將《沙田分區計劃大綱核准圖	
編號S/ST/38》（下稱「圖則」）發還城市規劃委員會（下稱「委員
會」）以作出修訂。
	 委員會已對圖則作出修訂。修訂項目載於修訂項目附表。修訂項目附
表內對受修訂項目影響的地點的描述僅供一般參考，《沙田分區計劃大綱
草圖編號S/ST/39》則較具體地顯示受影響地點的確實位置。
	 顯示有關修訂的《沙田分區計劃大綱草圖編號S/ST/39》，會根據條
例第5條，由2026年1月16日至2026年3月16日的兩個月期間，於正常辦公
時間內在下列地點展示，以供公眾查閱：
(i)	 香港北角渣華道333號北角政府合署15樓城市規劃委員會秘書處；
(ii)	 香港北角渣華道333號北角政府合署17樓規劃資料查詢處；
(iii)	 新界沙田上禾輋路1號沙田政府合署14樓規劃資料查詢處；
(iv)	 新界沙田上禾輋路1號沙田政府合署13樓沙田、大埔及北區規劃處；	
(v)	 新界沙田上禾輋路1號沙田政府合署4樓沙田民政事務處；及
(vi)	 新界沙田排頭街13號沙田鄉事委員會。
	 按照條例第6(1)條，任何人可就有關修訂向委員會作出申述。申述應
以書面作出，並須不遲於2026年3月16日送交香港北角渣華道333號北角
政府合署15樓城市規劃委員會秘書。
	 按照條例第6(2)條，申述須示明–
(a)	 該申述所關乎的在有關修訂內的特定事項；
(b)	 該申述的性質及理由；及
(c)	 建議對有關圖則作出的修訂（如有的話）。	
	 任何向委員會作出的申述，會根據條例第6(4)條供公眾查閱，直至行
政長官會同行政會議根據第9條就有關的圖則或申述所關乎的、有關圖則
的一個或多於一個部分作出決定為止。
	 任何打算作出申述的人士宜詳閱委員會「根據《城市規劃條例》提交
及處理申述及進一步申述」的規劃指引(下稱「指引」)，而提交的申述亦
應符合指引所列明的規定，特別是申述人如沒有根據指引提供全名及香港
身份證／護照號碼的首四個字母數字字符，則有關申述會視為不曾作出。
委員會秘書處保留權利要求申述人提供身份證明以作核實。該指引及有關
表格可於上述地點(i)至(iii)索取，亦可從委員會的網頁(https://www.tpb.gov.
hk/)下載。
	 收納了有關修訂項目的《沙田分區計劃大綱草圖編號S/ST/39》的複
本，現於香港北角渣華道333號北角政府合署6樓測繪處港島地圖銷售處
發售。有關《沙田分區計劃大綱草圖編號S/ST/39》可供查閱的地點及時
間，以及《沙田分區計劃大綱草圖編號S/ST/39》的電子版可於委員會的
網頁瀏覽。有關圖則修訂的城規會文件及相關資料已載於委員會的網頁
(https://www.tpb.gov.hk/tc/plan_making/S_ST_39.html)供公眾查閱。	

個人資料的聲明
委員會就每宗申述所收到的個人資料會交給委員會秘書及政府部門，以
根據條例及相關的城市規劃委員會規劃指引的規定作下列用途：
(a)		核實「申述人」及獲授權代理人的身份；
(b)		處理有關申述，包括在公布申述供公眾查閱時，同時公布「申述

人」的姓名供公眾查閱；以及
(c)	 	方便「申述人」與委員會秘書／政府部門之間進行聯絡。

城市規劃委員會根據《城市規劃條例》（第131章）
對沙田分區計劃大綱核准圖編號S/ST/38

所作修訂項目附表

I.	 就圖則所顯示的事項作出的修訂項目

	 A項	 —	 	把位於上禾輋的一幅用地由「鄉村式發展」地帶改劃為
「政府、機構或社區(1)」地帶。

II.	 就圖則《註釋》作出的修訂項目

	 (a)	 	加入新的「政府、機構或社區(1)」地帶的《註釋》及其所訂明
的發展限制。

	 (b)	 	在「其他指定用途」註明「商貿」地帶《註釋》內附表	I	的第一
欄用途內加入「政府用途(未另有列明者)」，並相應刪除第一欄
用途內的「政府用途(只限報案中心、郵政局)」及第二欄用途內
的「政府用途(未另有列明者)」。

	 (c)	 	在「鄉村式發展」地帶《註釋》的第一欄用途內加入「政府垃
圾收集站」及「公廁設施」，並相應刪除第二欄用途內的「政
府垃圾收集站」及「公廁設施」。

	 (d)	 	在「鄉村式發展」地帶《註釋》的第二欄用途內加入「郊野學
習／教育／遊客中心」。

	 (e)	 	修訂「工業」、「政府、機構或社區」、「其他指定用途」
註明「商貿」及「其他指定用途」註明「商貿」(1)地帶《註
釋》的「研究所、設計及發展中心」為「研究、設計及發展中
心」。

城市規劃委員會
2026年1月16日

《城市規劃條例》(第131章)
根據第16(2D)條及／或17(2B)條發出的通知
(就所接受的進一步資料而言，則需連同
第16(2K)(c)(i)條及／或17(2I)(c)(i)條)

依據《城市規劃條例》(下稱「條例」)第16(2C)條及／或17(2A)條(就所接
受的進一步資料而言，則需連同第16(2K)(b) 條及 ／或17(2I)(b)條)，以下
附表所載根據條例第16(1) 條及／或17(1)條提出的規劃申請，及／或城市
規劃委員會(下稱「委員會」)依據條例第16(2J)條及／或17(2H)條就申請
而接受的進一步資料，現於正常辦公時間內在下列地點供公眾查閱，以及
在委員會的網站(http://www.tpb.gov.hk/)瀏覽(如適用)—
(i) 香港北角渣華道333號北角政府合署17樓規劃資料查詢處；以及
(ii) 新界沙田上禾輋路1號沙田政府合署14樓規劃資料查詢處。
 按照條例第16(2F)條及／或17(2D)條(就所接受的進一步資料而言，則
需連同第16(2K)(c)條及 ／或17(2I)(c)條)，任何人可就有關申請及／或進一
步資料向委員會提出意見。意見須述明該意見所關乎的申請編號。意見須
不遲於附表指定的日期，以專人送遞、郵遞(委員會秘書處：香港北角渣華
道333號北角政府合署15樓)、傳真(2877 0245)、電郵(tpbpd@pland.gov.
hk)或透過委員會的網站送交委員會秘書。
 按照條例第16(2I)條及／或17(2G)條(就所接受的進一步資料而言，則
需連同第16(2K)(c)條及／或17(2I)(c)條)，任何向委員會提出的意見，會於
正常辦公時間內在上述地點(i)及(ii)供公眾查閱，直至委員會根據第16(3)條
就有關的申請作出考慮，或根據第17條覆核有關決定為止。委員會考慮申
請的暫定會議日期已上載於委員會的網站。
 有關申請的摘要(包括位置圖)，可於上述地點、委員會秘書處，以及
委員會的網站瀏覽。有關提交意見的指引和委員會會議的安排，也可於委
員會的網站瀏覽。

個人資料的聲明
委員會就每份意見所收到的個人資料會交給委員會秘書及政府部門，以
根據條例及相關的城市規劃委員會規劃指引的規定作以下用途：
(a)  處理有關申請，包括公布意見供公眾查閱，同時公布「提意見人」

的姓名供公眾查閱；以及
(b) 方便「提意見人」與委員會秘書及政府部門之間進行聯絡。

附表
根據第16條申請規劃許可

申請編號 地點 申請用途／發展
提出意見的

期限
A/TM-
LTYY/510

屯門泥圍丈量約份第130
約地段第2000號

臨時私人停車場（只
限私家車）（為期 3 
年）

2026年3月
20日

A/YL-
MP/406

元 朗 米 埔 丈 量 約 份 第 
105 約多個地段

擬 議 臨 時 鄉 郊 工 場
連附屬設施（為期 3 
年）

2026年3月
20日

A/YL-
PH/1110

元朗八鄉梁屋村丈量約
份第 111 約地段第 1631 
號（部分）及 1633 號
（部分）

臨時公眾停車場 (貨櫃
車除外) 及相關填土工
程 (為期 3 年)

2026年3月
20日

A/K14/839 觀塘創業街 31 號 擬 議 酒 店 （ 學 生 宿
舍）

2026年3月
27日

A/YL-
TYST/1348

元朗丹桂村丈量約份第
124約多個地段

擬議臨時露天貯物及
貨倉存放電器材料、
五金及建築材料（為
期 3 年）

2026年3月
27日

根據第16條申請規劃許可 — 提交進一步資料

申請編號 地點
申請用途／

發展
進一步資料

提出意見的
期限

A/YL-
KTN/1203

元朗錦田丈量約
份第 109 約地
段第 1363 號餘
段（部分）及第 
1371 號

擬 議 臨 時 貨
倉 （ 危 險 品
倉 庫 除 外 ）
連 附 屬 設 施
及 相 關 的 填
土 工 程 （ 為
期 3 年）

回應部門意見、
新的排水建議、
經 修 訂 的 佈 局
圖、現有及擬議
的車輛通道平面
圖、申請表格的
替換頁及申請人
的授權書。

2026年3月
20日

A/NE-
MUP/227

沙頭角丈量約份
第 3 8 約 地 段 第
29號B分段餘段
（部分）及第46
約地段第830號
餘段

擬 議 臨 時 貨
倉 （ 危 險 品
倉 庫 除 外 ）
連 附 屬 設 施
及 相 關 填 土
工程（為期 3 
年）

回應部門意見、
土力規劃檢討報
告、經修訂的車
輛路徑分析及交
通管理建議。

2026年3月
27日

A/YL-
LFS/589

元朗流浮山丈量
約份第129約地
段第1684號（部
分 ） 、 第 1 6 8 5
號（部分）及第
1686號（部分）

臨 時 貨 倉
（ 危 險 品 倉
庫 除 外 ）
（ 為 期  3 
年）

新的土力規劃檢
討報告。

2026年3月
27日

根據第17條申請覆核 

申請編號 地點 申請覆核的事項
提出意見的

期限
A/NE-
SSH/166

西貢北企嶺下新圍
丈量約份第209約的
政府土地

拒絕擬議屋宇（新界豁免
管制屋宇-小型屋宇）的申
請

2026年3月
20日

城市規劃委員會
2026年3月6日

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）陳家樂與衛詩雅昨
日出席新店開張活動。兩人相隔兩年多再次合體出席
活動，衛詩雅笑指全因家樂有另一個詩雅：「自從佢
結婚後佢就搵連詩雅，唔搵衛詩雅，因為佢同老婆一
齊出嚟個新聞大啲，會襯啲，我就同我老公襯啲。」
早前《第44屆香港電影金像獎》公布入圍名單，
當日衛詩雅揭曉男主角入圍名單，見到好友陳家樂的
名字忍不住爆喊，衛詩雅昨日笑言「老懷安慰」。至
於家樂談到得獎信心則說會努力，能有提名已很開
心，獲得同業認同是很大的鼓勵。衛詩雅就稱看好家
樂得獎：「一定會盲撐，我哋其實一齊成長，入行第
一套電視劇已一起合作，希望可以都有好成績。」提
到她亦有份提名女配角，又可有信心得獎？她說：
「我有信心，但今年對我嚟講係派對，期待多一啲，
我都有問老公今年會唔會陪我行紅地毯，因為陳家樂
會帶連詩雅行紅地毯，我好想可以四個人一齊喺紅地
毯影張合照，好值得紀念一刻，老公話考慮一下，睇
當天要唔要工作先。」
不過陳家樂就指太太因出埠工作，或趕不及回港，
笑言考慮抱女兒陪行紅地毯，但擔心女兒周圍走。衛
詩雅大讚家樂的女兒又乖又聰明，英文比爸爸還要厲
害。家樂即叫詩雅不要再講，十分搞笑。

陳家樂角逐金像影帝
衛詩雅「盲撐」好友

●衛詩雅與陳家樂昨日一起出席
活動。 香港文匯報記者梁靜儀攝

●●

6262
歲
的
方
中
信
依
然
十
分
有
型

歲
的
方
中
信
依
然
十
分
有
型
。。

香
港
文
匯
報
記
者
阿
祖

香
港
文
匯
報
記
者
阿
祖
攝攝

●●

陳
家
樂
稱
今
次
拍

陳
家
樂
稱
今
次
拍
︽︽
衝
鋒
衝
鋒
：：
火
拼
火
拼
︾︾
對
他
來
說

對
他
來
說

是
很
新
的
體
驗

是
很
新
的
體
驗
。。

香
港
文
匯
報
記
者
阿
祖

香
港
文
匯
報
記
者
阿
祖
攝攝

●張繼聰（右）開心能與偶像呂良偉同場
演出。 香港文匯報記者阿祖 攝

●馬思惠在戲中飾演衝鋒隊女隊
員。 香港文匯報記者阿祖 攝

●英皇老闆楊受成率領《衝鋒：火拼》主創預祝票房大賣。 香港文匯報記者阿祖 攝
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