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在雲海繚繞中悠悠轉身醒來，清晨的第一縷陽
光，溫柔地傾灑在臉龐。極目遠眺，是連綿不絕的
葱鬱森林，輕輕推開窗，向着靜謐的大山，輕聲道
一聲早安…… 這般如夢似幻又愜意悠然的場景，
先前來到滄源旅居的人們，已經提前享受到了。
滄源自治縣地處北緯23°黃金氣候帶，南滾河國
家級自然保護區核心區穿境而過，獨特的山地季風
氣候使其冬季溫暖，月平均氣溫保持在18.8℃以
上，終年無霜。此外，當地擁有豐富的佤醫佤藥資
源，多屬道地珍貴藥材，康養理療功效明顯。全縣
森林覆蓋率超過80%，空氣質量優良率常年超
98%，負氧離子濃度達每立方厘米 18,000 個以
上……吸引着八方「候鳥」紛至沓來。
河北的楊霞阿姨，自去年11 月中旬來到滄源，
就沉醉於此地的暖冬魅力。每日清晨，她漫步於
葫蘆湖，沐浴晨光；午後，或是研習佤族傳統樂
器，或是打卡景區；傍晚，與新結識的朋友共舞
廣場舞，充實而快樂。作家李曉燕在這裏尋得了
心靈的寧靜與創作靈感。滄源不僅風景迷人，其
淳樸民風、縱情歌舞更是她取之不盡的靈感源
泉。旅居點負責人主動幫忙，政府搭建平台，讓
旅居客從「異鄉客」變為「自家人」。

每到一個地方，
美食必不可少。來
到雲南臨滄滄源，
最不能錯過、最能
代表佤族待客之道
的美食，一定是佤
王宴。這道傳承數
千年的佤族招牌宴
席，不只是一頓飯，更是一份來自佤山的最高禮遇，被不
少遊客稱作「一生一定要嘗一次的邊疆美味」。佤王宴在
古代，是佤王專門用來招待部落首領、民族英雄、遠方使
節與貴賓的王府盛宴，地位堪比佤族的「滿漢全席」。如
今，它已成為臨滄市飲食類非物質文化遺產。
佤王宴做法以煮、烤、蒸、拌、舂為主，最大程度保留

食材本味。所有肉、菜、糧食，都來自滄源本地山間田
野，綠色、新鮮、生態、健康，從食材到擺盤，處處透着
佤族人敬畏自然、簡約質樸的生活智慧。走進佤王宴，第
一眼就會被它的獨特形式打動：直接用新鮮芭蕉葉當餐
桌。翠綠的葉子鋪開來，濃濃的山野氣息撲面而來。宴席
菜品十分豐盛：烤乳豬、烤雞、烤魚、牛乾巴、牛排、牛
肚等炭火烤製的硬菜，焦香入味、越嚼越香；五加尖、魚
腥草、水芹菜等當地野菜，清爽解膩、健康原生態；再配
上苦腸湯、雜菜湯、苦葉小豆湯等家常湯品，口感豐富又
暖胃。
靈魂佤族人手工舂製的蘸料算是菜品的靈魂：辣椒、生

薑、大蒜、花椒、山胡椒一起舂爛，香辣開胃，一口下去
就是地道佤味。主食則是香氣十足的雞肉爛飯、紅米飯、
糯米飯，軟糯可口，越吃越香。對香港遊客來說，來到滄
源這座秘境佤鄉，真的要來體驗一下：一葉當盤，一席盛
宴，一口嘗盡佤山風情。
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●●旅居客在滄源的悠閒生活旅居客在滄源的悠閒生活。。 ●●至尊至尊「「佤王宴佤王宴」」

成都直飛航班抵達滄源
過年期間的翁丁古寨格外熱鬧，不少
遊客跟着電影來這裏打卡，昆明的遊客
王先生說，年前就聽說《熊貓計劃之部
落奇遇記》要上映，孩子是熊貓胡胡和
成龍的雙重影迷，知道電影是在雲南翁
丁取的景，說什麼都要來看看，大年初
一看完電影就直奔而來了。「我們是看
了電影來的」，來自成都的遊客張女士
說，「電影裏翁丁的雲霧和茅草屋太震
撼了，就想來看看現實中的『潘達部
落』到底是什麼樣。」
春節期間他們特意在成都搭乘新開

通不久的直飛航班抵達滄源，在翁丁
景區，她穿上了佤族盛裝，在電影同
款的場景裏拍照打卡。《熊貓計劃之
部落奇遇記》的核心取景地正是被譽
為「中國最後一個原始部落」的翁
丁，導演許宏宇曾揭秘選址初衷：
「拍攝地一定要足夠有民族性，我們
走訪了很多地方，最後來到了滄源翁
丁老寨。」
如由香港出發，可先坐飛機或高鐵
至昆明，再從昆明到滄源，每天有往
返航班。

滄源神秘氛圍拉滿
翁丁，在佤語中意為「雲

霧繚繞的地方」，有着「中國最後
一個原始部落」的美譽，錯落有致的佤
族茅草屋、雲霧繚繞的山林……每一處
景致都散發着原始部落的神秘氛圍。正
是因為這樣，在拍攝中，劇組幾乎未搭
建人工布景，把翁丁古寨的風貌直接搬
進了銀幕。其實，不止在翁丁古鎮，整
個滄源的景致和風情，處處都充滿着神
秘氛圍。成龍與熊貓胡胡的秘境征途，
在一片片森林裏展開，熒幕前的觀眾直
呼「生態也太好了吧」。
觀眾馬女士帶着孩子看完電影，被鬱
鬱葱葱的森林所吸引，「除了去翁丁古
鎮，這次我們還去了天坑，去看了古崖

畫，每一處都令人震撼，同時還讓人有
一種回到久遠的人類故鄉的感覺，真的
很神奇。」滄源旅遊資源豐富：年均氣
溫18.7℃，有天然「氧吧」之稱；南滾
河國家公園裏藏着亞洲象、白掌長臂猿
等珍稀動植物，這裏還有雲南最大的天

坑群，有3,500多年歷史的滄
源古崖畫，這裏獨特的佤族文化也
是其魅力所在。
正如成龍所說「這裏真是一片淨

土」。臨滄市文旅局副局長楊萍表示，
隨着影視作品的熱播，一大波拍攝打卡
熱潮來襲，這是影視IP與文旅融合的
絕佳契機。臨滄將以「影視+旅居」為
新引擎，串珠成鏈推出「跟着電影遊臨
滄」精品線路，持續深耕藝術旅居、鄉
村旅居、醫養旅居等業態，讓遊客在體
驗影視場景的同時，沉浸式感受臨滄的
恒春氣候、非遺風情與茶韻康養。歡迎
大家來臨滄，住下來，慢下來，遇見最
美旅居時光！

跟隨電影《熊貓計劃》打卡

探秘取景地雲南
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今年電影春節檔格外熱鬧，《熊貓

計劃之部落奇遇記》於2月26日在港

澳上映。片中，成龍飾演的Jackie與

熊貓胡胡這對「雙國寶」由於意外

墜崖，闖入神秘的原始部落，在此展

開了精彩的冒險。觀眾不僅被成龍的演技、胡

胡的憨態可掬，以及滿滿的笑

果所吸引，也對原始部

落充滿好奇，有人

不禁問：「這樣的地方

真實存在嗎？」答案是肯定

的：這裏就是雲南臨滄的翁丁古寨，

被譽為「中國最後一個原始部落」。在

剛剛過去的春節假期，這裏吸引了不少遊客跟隨電影前

來打卡，翁丁古寨也憑藉自然靈秀、民族底蘊與邊境

風情收穫了眾多粉絲。

●文：香港文匯報記者

譚旻煦雲南報道

圖：滄源縣文旅局

影片中，無論是熊貓胡胡被奉為
「天降神獸」的盛大慶典，還是成龍
與族人的詼諧互動，都與古寨風貌深
度融合，讓翁丁的神秘與美麗通過大
銀幕直擊人心。為了承接這一波「潑
天流量」，滄源縣在影片上映前三個
月即啟動「電影+文旅」聯動機制，
將翁丁原有的佤族文化符號：拉木
鼓、取薪火、佤族打歌、摸你黑體
驗、佤族水酒品嘗一一植入電影場
景，構建「電影情節可觸摸、民族記
憶可體驗」的沉浸式場域。

春節期間，熊貓胡胡也在現場與遊客
互動，跟着電影來這裏旅遊的遊客爭相
與胡胡合影，加入打跳行列，有的小朋
友還在現場「復刻」電影中的情節，大
人小孩都玩得不亦樂乎。在網絡社交平
台上，小紅書「翁丁古寨」相關筆記發
布量同比增長320%，但內容結構已從
單純的「風景照」轉向「攻略+體驗+
情感」的深度分享；抖音話題#熊貓計
劃之部落奇遇記，播放量超5,000萬次，
並有大量用戶自發創作「跟着電影遊臨
滄」的二創內容。

「電影+文旅」聯動構建沉浸式場景
●●遊客到翁丁打卡遊客到翁丁打卡。。

●●八方遊客跟電影來到翁八方遊客跟電影來到翁
丁旅行丁旅行，，感受神秘氛圍感受神秘氛圍。。

●●《《熊貓計劃之部落奇熊貓計劃之部落奇
遇記遇記》》劇照劇照 資料圖片資料圖片
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●●「「中國最後一個中國最後一個
原始部落原始部落」」翁丁翁丁

●●隨電影的熱播隨電影的熱播，，不少遊客來到翁丁不少遊客來到翁丁，，
圖為熊貓人偶與遊客互動圖為熊貓人偶與遊客互動。。


